Predstavujeme:
Oddéleni nukledarni mediciny

Nuklearni medicina je pro fadu

lidi neznamy obor. Jeho nazev

zni tajemné, mozna nebezpecné.
Nebezpecny vSak rozhodné neni,
prestoze se zabyva diagnostikou

a lécbou pomoci radioaktivnich latek,
bézné nazyvanych jako radiofarmaka.
Jedna se o relativné novy lékarsky
obor, jehoz pocatky sahaji teprve

do druhé poloviny 20. stoleti

a neustale se vyviji. Aktualni rozvoj
oboru je velmi dynamicky, s velkym
potencialem do budoucna.

Cinnosti nuklearni mediciny jsou
rozmanité a jednoticim prvkem je
pouzivani radiofarmak pro vysetfovaci
a léCebné ucely. Radiofarmaka se do
téla vySetfovaného Ci lé¢eného vpravuji
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rdznymi cestami (injek¢né, inhalacné,
polknutim...). Diagnosticka vysetreni
mohou byt laboratorni ¢i zobrazovaci, jsou
neinvazivni, bezpecna a typicky spojena
jen s nizkou radiacni zatézi. Trendem
zobrazovacich metod jsou hybridni techniky
kombinujici metody nuklearni mediciny
(SPECT, PET) s metodami radiologickymi
(CT, MR). Terapie pomoci radiofarmak patfi
mezi neinvazivni ¢i minimalné invazivni
vykony, obvykle velmi cilené a témér bez
nezadoucich Gcinka.

Oddéleni nuklearni mediciny Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., se v Ceské republice
radi k nejstarSim a nejzkusenéjsim
pracovistim svého druhu. Jeho pocatky
sahaji do roku 1967. Jako jedno

z nejkomplexnéji vybavenych pracovist

v celé Ceské republice svym vyznamem
dalece presahuje hranice Jihoceského kraje.
Poskytuje konvencni scintigraficka vysetreni
véetné hybridniho zobrazovani SPECT/CT,
diagnostiku pomoci pozitronové emisni
tomografie PET/CT i terapie radiofarmaky.
Zajistuje také provoz specializované
thyreoonkologické ambulance.

prim. MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA




Historie oddéleni

Oddéleni nuklearni mediciny vzniklo

v roce 1970 a od té doby zaziva obdobi
dynamického rozvoje, stejné jako
obor samotny. Kromé technologické
vybavenosti oddéleni se dnes klade
diraz predevsim na zvysovani kvality
poskytovanych sluzeb.

Prvnim krokem ke vzniku Oddéleni
nuklearni mediciny v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., bylo zfizeni ordinariatu

pro praci s radioizotopy na Internim
oddéleni v roce 1967. Ordinarem byl
jmenovan MUDr. Jifi Broz. Pfistroje pro
zobrazovani byly v té dobé nedostupnym
zbozim vyrabénym jen v ,zapadnich”
statech, postupné se vsak podafilo ziskat
prvni dllezité pfistroje. V roce 1968 doslo

v provizornich podminkach k prvnimu
radionuklidovému vysetieni, jednalo se

o akumulacni test stitné zlazy. V roce 1970
pak v historické budové nemocnice zahajilo
svou ¢innost samostatné Oddéleni nuklearni
mediciny. Primafem se stal MUDr. Jifi Broz,
vrchni sestrou Olga Gregorova. Oddéleni
mélo od pocatku ambulantni diagnostickou
cast a ltzkovou stanici pro |écbu otevienymi
radionuklidovymi z&fici.

T
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Od pocatku se oddéleni potykalo s obtizné
dostupnou pristrojovou technikou (véetné
servisu) a nedostupnymi vysSetfovacimi
latkami. DllezZitou soucasti pracovniho
tymu se stali fyzici (respektive elektronici),

Prvni gama kamera Phogamma 3
Foto: archiv oddéleni

PhMr. MiluSe Varikova
v laboratori | Foto: archiv oddéleni

Prvni vedeni Oddéleni nuklearni mediciny, zleva: vedouci laboratore PhMr. Miluse Varikova,
primar MUDr. Jifi BroZ, vrchni sestra Olga Gregorova | Foto: archiv oddéleni

ktefi svépomoci zajistovali udrzbu i vétsinu
oprav zdravotnické techniky. Dalsi klicovou
soucasti tymu byli farmaceuti. Ti provadeéli
kompletni syntézu radiofarmak z nesterilnich
komponent. Ke sterilizaci slouzilo filtracni
zafizeni vlastni vyroby. Teprve v 80. letech

se v nabidce objevily hromadné vyrabéné
sterilni prefabrikaty radiofarmak.

Rozvoj scintigrafického zobrazovani byl
prekotny. Objevovala se nova vysetreni, jina
se stavala obsoletni (zejména s rozsifenim
CT a sonografickych pristroji koncem

80. let). Implementace novych vySetieni Sla
Casto ruku v ruce s modernizaci pfistrojové
techniky. A pracovisté se v tomto ukéazalo
jako Uspésné. Vzdyt prvni ,maly” pocitac

v nemocnici byl v roce 1985 umistén

préavé na Oddéleni nuklearni mediciny. Na
pocitaci si pracovnici oddéleni vytvorili
(naprogramovali) fadu vlastnich programd
pro zpracovani vySetieni. V roce 1988 se
zde dokonce jako na prvnim oddéleni svého
druhu v Ceskoslovensku zavedla dynamické
scintigrafie ledvin s kaptoprilovym testem
pro diagnostiku renovaskularni hypertenze.

Dalsi zlom scintigrafické diagnostiky prinesl
rok 1994, kdy vina modernizace pfistrojové
techniky vedla k zakoupeni prvnich dvou
SPECT kamer, nové tak bylo mozné provadét
celotélovad vysSetieni a trojrozmérna
tomograficka vysetreni SPECT (do té

doby se vSechna scintigraficka vysSetieni
provadéla dvojrozmérné).




MUDr. Viéclav Maxa a MUDr. Ladislav Sabata
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Na I0zkové stanici se od pocatku provadéla
|é¢ba radiojodem u malignich i benignich
onemocnéni stitné zlazy. V mensi mire

byli 1éeni pacienti s nadory prostaty,
metastatickym postizenim skeletu a pacienti
s kloubnimi vypotky.

Pod laboratorni Usek nespadala jen pfiprava
radiofarmak, postupné se zde zacala
provadét takzvana radioimunoanalyticka
(RIA) vysetreni, ktera se stala prevratnymi
ve stanovovani hladin hormond a tumor
marker(. RIA metody se rychle rozvijely az
laboratofe vytvofily velmi vykonny Usek.

V roce 2002 bylo provadéni RIA metod
prevedeno z Oddéleni nuklearni mediciny
na Oddéleni klinické biochemie. O rok
drive laborator provedla pres 72 000 téchto
vysetreni.

Primaf MUDr. Jifi Broz a cely kolektiv
oddéleni od zacatku vyznamné podporoval
budovani dalSich obdobnych pracovist

v celém Jihoceském kraji, Ucastnil se
proskoleni jejich pracovnikl a odborného
vedeni jejich ¢innosti formou stazi,
metodického vedeni a krajskych seminard.
Na zakladé toho vznikla vynikajici
spoluprace mezi viemi pracovisti v kraji. Pan
primar MUDr. Jifi Broz odesSel do diichodu
v roce 1996 a novym primarem se stal
MUDr. Ladislav Sabata.

Ldzkova cast oddéleni se v dubnu 2004
prestéhovala z budovy A do novych prostor
v 5. patre pavilonu C. O tfi roky pozdéji se
prestéhovala i diagnosticka ¢ast oddéleni,

a to do nové vybudovanych prostor

v suterénu centralniho pavilonu C. Béhem
této akce doslo i k vyznamné technologické
obnové oddéleni. Jednak pfistrojové

SPECT/CT kamera GE Infinia Hawkeye | Foto: archiv oddéleni

Prvni SPECT kamera Sopha DST | Foto: archiv oddéleni

techniky na Useku pfipravny radiofarmak,
jednak zobrazovaci a vypocetni techniky.
Revoluci v tomto ohledu byla instalace
prvniho hybridniho zobrazovaciho systému
SPECT/CT od firmy GE. Nové bylo mozno
nejen trojrozmérné zobrazovat funkéni
zmény, ale téz je presné lokalizovat, a tim
zvysovat presnost vysetreni. Mezi revolucni
zmeény patfi i prechod na digitalni vystupy
vysetfeni a archivaci vysledkl vysetieni

v digitalni podobé.

Pan primai MUDr. Ladislav Sabata odesel
do diichodu v roce 2013, dodnes vsak
vypomaha na castecny Uvazek a predava
své zkuSenosti mladym Iékafdm. Novym
priméfem byl jmenovan MUDr. Vaclav Maxa.

K dalsimu stéhovani [izkové stanice

doslo v roce 2015, tentokrat jen do jinych
prostor na 5. patre pavilonu C. Stanice byla

Recepce Oddéleni nuklearni mediciny pavodniho pracoviste

v pavilonu A (1970) | Foto: archiv oddéleni




Cekérna a recepce v pavilonu C (2007) | Foto: archiv oddéleni

Cekérna a recepce v pavilonu C (2016) | Foto: Jan Luxik

Tri generace primara, zleva: MUDr. Vaclav Maxa, MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA,
MUDr. Ladislav Sabata | Foto: Jan Luxik

provozné &astecné propojena s lizkovou
stanici Onkologického oddéleni. Obé stanice
sdileji zdravotni sestry, ostatni personal maji
vlastni.

V letech 2015 a 2020 doslo k posledni
obméné gama kamer na Useku konvencni
scintigrafie. Oba stavajici pfistroje od firmy
GE jsou Spickou dostupné technologie
hybridniho zobrazovani SPECT/CT. Pfistroje
jsou osazeny 16fadymi CT subsystémy, které
se nepouzivaji jiz jen k lokalizaci zmén, ale i
k optimalizovanému zobrazovani struktury,
¢imz se déle zvysuje presnost vyslednych
vysetreni.

Od roku 1998 probihaly opakované snahy
o ziskani skeneru pro pozitronovou emisni
tomografii (PET). V té dobé Slo o novou,
ale velmi rychle se rozvijejici vySetrovaci
modalitu, dnes patii mezi to nejlepsi, co
mUiZze zobrazovaci diagnostika nabidnout.
Diskuze o PET v Ceskych Bud&jovicich viak
nikdy nebyly lehké, na cesté byla fada
prekazek. Po mnoha letech se nakonec
podafilo projekt zrealizovat a od roku 2016
je soucasti Oddéleni nuklearni mediciny

i PET centrum. Vedoucim Iékafem se stal
MUDr. Vojtéch Kratochvil. Rok 2016 byl
snad nejrevolucnéjsim rokem v novodobé
historii oddéleni. Diagnostické pracovisté
v suterénu pavilonu C bylo kompletné
prestavéno a rozsifeno. Vzniklo moderné
koncipované pracovisté funkéné propojujici
ambulantni provozy véetné nové
postaveného PET centra. Spolu s rozsifenim
provozu doslo i k vyznamnému rozsireni
pracovniho kolektivu.

V roce 2019 odesel do dichodu priméar
MUDr. Vaclav Maxa, na oddéleni vsak
dodnes setrvava na castecny Uvazek. Novym
primafem byl jmenovan MUDr. Vojtéch
Kratochvil, MHA. BEhem téchto poslednich
let byly dokonéeny projekty v rdmci
kompletni technologické modernizace
pracovisté (gama kamera Solo-Mobile

z roku 2019 pro potreby Iizkové

stanice, SPECT/CT kamera z roku 2020

na diagnosticky usek). Pokracuje se

v personalni stabilizaci pracovisté. V souladu
se soucasnymi pozadavky a ocekavanou
kompetici mezi zdravotnimi pracovisti se
klade velky dlraz na standardizaci procest
a zvySovani kvality poskytovanych sluzeb.

MUDr. Ladislav Sabata




Soucasnost oddéleni

Oddéleni nuklearni mediciny pat¥i od
svého vzniku k prednim pracovistim
v Ceské republice. Pfi¢inou je
kontinualni duraz na vysokou kvalitu
technologické vybavenosti, tispésné
zavadéni novych vysetrovacich
postupu s pouZivanim novych
radiofarmak a personalni stabilita.

Pracovisté poskytuje Siroké spektrum
vykon(, diagnostickych i [é¢ebnych.
Zakladni spadovou oblasti je Jihocesky
kraj, vybrana specializovana vysetreni

a terapie radionuklidy vsak zajistuje i pro
pfilehlé kraje. Oddéleni nukledrni mediciny
je personalné stabilizované, kompletné
zmodernizované stavebné i technicky.
Zajistuje teoretickou i praktickou vyuku
nuklearni mediciny pro studijni obor
Radiologicky asistent na Zdravotné socialni
fakulté Jihoceské univerzity.

Oddéleni nuklearni mediciny tvofi nékolik
Usekl. Pracovisté konvencni scintigrafie,
PET centrum, lGzkova stanice, odborna
ambulance vcetné specializované
thyreoonkologické ambulance. Dale
radiofarmaceuticka laborator, ktera je

v soucasnosti detasovanym pracovistém
nemocnicni lékarny.

Historicky nejstarSim je Usek konvencni
scintigrafie. Poskytuje klasicka planarni
(dvourozmérnad) scintigraficka vysetreni
i moderni tomograficka (trojrozmérnd)
hybridni vySetreni SPECT/CT. Nejcastéji se
provadi vySetreni kosti, ledvin, srdce, plic,
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SPECT/CT kamera GE Discovery 870 DR | Foto: Jan Luxik
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Stitné zlazy a pristitnych télisek, lymfatického
systému a specialni vySetreni k diagnostice
nadord a zanétl. Rocné je provedeno pres
6 000 téchto vykont. Usek disponuje dvéma
modernimi hybridnimi zobrazovacimi
systémy SPECT/CT od firmy GE (z let 2015

a 2020). Jedna se o dvoudetektorové
scintigrafické pfistroje s pIné diagnostickymi
CT subsystémy. Umoznuji precizni
hodnoceni funkce i struktury vysetfovanych
tkani, coz zvySuje presnost provadénych
vySetfeni. Pro potfeby zatéZzovych vysetfeni
srdce disponujeme vlastnim bicyklovym
ergometrem.

Nejmladsim, ale patrné jiz nejvyznamnéjsim,
Usekem je PET centrum. Hybridni
zobrazovani pomoci pozitronové emisni
tomografie (PET) v kombinaci s pocitacovou
tomografii (CT) patfi k vrchollim zobrazovaci
diagnostiky. Metoda se Siroce uziva

v onkologickych indikacich a v diagnostice
zanétlivych stav(. Svou roli hraje také

ve vysetiovacich postupech srdce

a mozku. Modalita je v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., dostupna od roku 2016,
rocné pracovisté provede pres 2 200
vysetreni. Zretelnym trendem poslednich let
je zvysujici se pocet pozadavkd na vysetreni.
Pracovisté disponuje $pickovym PET/

CT skenerem od firmy Siemens (Siemens
Biograh mCT 64 flow). Kromé PET zobrazeni
umoziuje i plnohodnotné diagnostické CT
zobrazeni.

Oddéleni nuklearni mediciny se kromé
diagnostické Cinnosti vénuje i terapiim

pomoci otevienych zafict (radionuklidd).
Ambulantné Ize provadét jen cast téchto
vykon(, naprosta vétSina vyzaduje
hospitalizaci. Proto oddéleni disponuje
[Gzkovou stanici s 10 IGzky, ktera je
upravena v souladu s pozadavky na
radiacni ochranu. Provadi se zde zejména
Uzce specializovana terapie radiojédem

u zhoubnych i nezhoubnych onemocnéni
Stitné zlazy. DalSimi metodami jsou
paliativni terapie kostnich metastaz Ci
terapie recidivujicich kloubnich vypotka.

V Ceské republice se nachazi celkem

5 obdobnych stanic. Jeji vyznam tak znac¢né
prfesahuje hranice Jihoceského kraje. Rocné
je zde hospitalizovano pres 200 pacientd.

Oddéleni nuklearni mediciny déle provozuje
specializovanou thyreoonkologickou
ambulanci, ve které jsou sledovani pacienti
s nadory Stitné zlazy po operaci a lé¢bé
radiojédem. Ambulance v soucasné dobé
pecuje priblizné o 600 pacientd.

Dulezitou soucasti oddéleni je
radiofarmaceuticka laboratof, kde jsou
pfipravovany vysetrovaci latky. Z divodu
provozni optimalizace je laborator aktualné
detasovanym pracovistém nemocnicni
lékarny.

Na Oddéleni nuklearni mediciny pracuji
[ékari, radiologicti asistenti, zdravotni
sestry, radiologicti fyzici, radiofarmaceuti,
administrativni pracovnice a sanitari.

V uplynulych letech a zejména spolu

s rozsirenim provozu o PET centrum doslo
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PET/CT skener Siemens mCT Biograph 64 Flow | Foto: Jan Luxik




také k vyznamnému posileni fad personalu.
Aktudlné na oddéleni pracuje pres

30 kmenovych zaméstnancl, 4 zaméstnanci
nemocnicni lékarny (v radiofarmaceutické
laboratoti) a 5 zdravotnich sester
Onkologického oddéleni (na IGzkové stanici).
Po personalni strance Ize Oddéleni nuklearni
mediciny povaZovat za stabilizované. Na
Urovni lékarskych profesi nicméné dochazi

k vyznamné generacni obméné.

Pracovisté je stavebné i pfistrojové
kompletné zmodernizované, pfipraveno na
vyzvy, které budoucnost pfinese. Vzhledem
k aktualnimu dynamickému vyvoji v oboru
jich jisté nebude malo. Objevuji se nové
vySetrovaci latky, které pro nase oddéleni

i spadova klinicka pracovisté predstavuji
velké prilezitosti. Podobné se v dobrém
svétle ukazuji i preparaty pro terapeutické
pouziti. Mezi novinky v Ceské republice patfi

radiofarmaka k 1é¢bé neuroendokrinnich
tumord, nase pracovisté vsak netrpélivé
ocekava zejména preparaty na lécbu nadorl
prostaty.

prim. MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA
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PET/CT diagnostika

Ceskobudéjovické PET centrum
funguje jiz 5 let. Hybridni zobrazovani
pozitronovou emisni tomografii (PET)
v kombinaci s vypocetni tomografii
(CT) patii k nejmodernéjsim metodam
soucasného spektra zobrazovacich
metod a ma Siroké diagnostické

vyuziti.

Béhem jednoho vysetreni Ize ziskat bez
zmény polohy pacienta metabolicky

i strukturalni obraz tkani. Multidetektorové
CT pristroje poskytuji plnohodnotné

a kompletni morfologické zhodnoceni
subjektu, stejné jako pfi samotném CT.

PET kamera zobrazi metabolické odchylky
vySetfované tkané.

Ceskobudéjovické PET centrum funguje
od roku 2016, aktualné patfi mezi

jedno ze 14 obdobnych center v Ceské
republice. V uplynulém roce vysetfilo pres
2 200 pacientl a pocty vySetfovanych se
zvysuji.

Metoda se vyuziva hlavné u onkologickych
pacientll, proto Uzce spolupracujeme

s onkology celého Jihoceského kraje,
zejména s Komplexnim onkologickym
centrem Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Diky vysoké citlivosti a presnosti
zobrazovani umoznuje metoda odhalit
rakovinu jiz v ¢asnych stadiich, urcit presny
rozsah onemocnéni ¢i sledovat odpovéd’
nadorovych onemocnéni na lé¢bu.
Neonkologické problematika zahrnuje
hledani pficin horecek nejasného plivodu,
verifikaci systémovych zanéta (vaskulitid,
artritid, infek¢énich endokarditid) nebo
prikaz infekce kloubnich nahrad.

Jak je typické pro metody nuklearni
mediciny, i PET pracuje s radioaktivné
znacenymi vySetfovacimi latkami
(radiofarmaky), které se podavaji nitrozilné.
Nejcastéji vyuzivame 18-fluordeoxyglukozu
(FDG). Latka ma velmi Siroké uziti a rocné
takto vysetfime pres 1 800 pacientd.
Druhym rutinné vyuzivanym radiofarmakem
na nasem pracovisti je 18-fluorocholin
(FCH). Nejcastéji se pouziva k vysetrovani
pacient( s nadory prostaty. Téchto vySetreni
provedeme roéné pres 300. Dostupnost
dalSich (novych) radiofarmak je omezen3,
pfesto moznosti jejich pouziti zvazujeme.
Aktualné stoji v centru naseho zajmu nova
generace radiofarmak pro vysetfovani
nador0 prostaty ci radiofarmaka pro ¢asnou
diagnostiku Alzheimerovy nemoci.

MUDr. Martin Rychtarik

MUDr. Martin Rychtarik u vyhodnocovaci konzole | Foto: Jan Luxik




Terapie radiojodem

Lazkova ¢ast Oddéleni nuklearni
mediciny Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s, patfi mezi jedno

z péti obdobnych pracovist v Ceské
republice, ktera mohou provadét
specializovanou lécbu radiojodem.
Jeho Cinnost predstavuje MUDr. Petra
Némcikova.

Terapie radiojédem je hlavni ¢innosti

[Gzkové stanice Oddéleni nuklearni mediciny.

Radiojodem lIze |écit diferencované
karcinomy stitné zlazy a nezhoubna
onemocnéni Stitnice jako napriklad
zvysenou funkci ¢i velky objem. Za rok zde
hospitalizujeme pres 200 pacientd. Lé¢ime
nejen pacienty z Jihoceského kraje, odesilani
jsou k nam pacienti z celé Ceské republiky.

Ldzkové oddéleni se nachazi v 5. patre
pavilonu C, disponuje 4 pokoji s 10 [4zky.

Pokoje jsou upraveny v souladu s pozadavky
na radiacni ochranu. Mimo jiné jsou odpady
z toalet svedeny do vlastnich jimek, odkud
je odpad uvolnovan az v odstupu nékolika
tydnd, kdy jiz neni radioaktivni. Specificky
je i provoz oddéleni, pacienti jsou po
podani Iécebné davky radiojodu nékolik

dni v izolaci. LGZkova stanice je vybavena
vlastni mobilni gama kamerou Solo-mobile,
jinak je vSak provoz Uzce navazan na cinnost
Useku konvencéni scintigrafie, respektive
zobrazovani SPECT/CT kamerami.

Nadory stitné zlazy predstavuji 1-2 % vsech
nador(, ¢astéji se vyskytuji u zen. V Ceské
republice bylo v roce 2015 diagnostikovano
1 143 novych pfipadl a pocty pfipadl
rostou. Vzhledem k velkému pokroku

v |écbé téchto zhoubnych onemocnéni je
progndza pacientll vétsinou velmi dobra.
Z&kladni strategii 1é¢by u diferencovanych

—
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T —

karcinomd stitné zlazy (s vyjimkou
medularnich karcinom) je chirurgické
odstranéni Stitné zlazy a obvykle nasledna
terapie radiojodem. Lécba nador( stitné
Zlazy je multidisciplinarni ¢innosti, Uzce
proto spolupracujeme s endokrinology,

s chirurgickymi obory (ORL, chirurgie) i
onkology.

Pacienty s nadory stitné zlazy po
ukoncené komplexni [é¢bé zahrnujici

i terapii radiojodem dozZivotné sledujeme
ve specializované thyreoonkologické
ambulanci. Pacienty s benignim
onemocnénim $titné zlazy odesilame po
terapii radiojédem k dispenzarizaci zpét
ambulantnim endokrinologtm.

MUDr. Petra Némcdikova

MUDr. Petra Némcikova na vizité na luzkové stanici | Foto: Jan Luxik
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