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Predstavujeme:
Ambulance klinické hematologie

Ambulance klinické hematologie
je pracovistém, které se zabyva
diagnostikou a Iécbou zhoubnych
i nezhoubnych nemoci krve

a poruchami krevniho srazeni.

Do Sedesatych az sedmdesatych

let dvacatého stoleti byly moznosti
diagnostiky a 1écby zejména zhoubnych
nemoci krve a poruch srazeni velmi
limitované, a tuto problematiku

tak resili 1ékafi se specializaci

na vnitini lékafstvi. Vyznamnym
impulzem pro vznik hematologie

jako samostatného oboru byl rozvoj
laboratorni diagnostiky. V povaleénych
letech provadély laboratorni vysetreni
specializované laborantky vétsinou
pod vedenim oSetfujiciho lékare
daného pacienta. Postupem casu

se na laboratorni problematiku zacali
specializovat jednotlivi [ékafi, ktefi
zajistovali laboratorni diagnostiku

pro celou nemocnici. Zlepsené
diagnostické moznosti vedly k lepSimu
pochopeni podstaty jednotlivych
chorob, to vedlo k vyvoji novych

[ékl a choroby do té doby Iécebné
neovlivnitelné se staly [éCitelnymi.
Rozvoj diagnostickych a [é¢ebnych
moznosti krevnich chorob vyustil v to,
Ze na pédi o tyto pacienty uz vieobecny
internista nestacil a muselo dojit

k vétsi specializaci 1ékard. V prabéhu
padesatych az Sedesatych let dvacatého
stoleti se tak hematologie zacala
vSude na svété postupné vyclenovat

z internich obor(.

V &eskobudéjovické nemocnici
doslo k oficialnimu vzniku
Ambulance klinické hematologie

v roce 1980 odlouéenim ordinariatu
od Interniho oddéleni II.
Zakladajici primarkou byla

MUDr. Marie Holeckova,

ktera ve spolupraci

Nemocni¢ni zpravodaj

s MUDr. Vérou Hromadkovou
polozila zaklady c¢eskobudéjovické

a jihocCeské hematologie.

Zacatkem osmdesatych let na oddéleni
nastoupila MUDr. Nadézda Seifertova
a v druhé poloviné osmdesatych let

i MUDr. Ivan Vonke. Tim byl doplnén
[ékarsky tym, ktery po dobu
nejvétsiho rozmachu oboru

az do konce devadesatych let
vytvarel podminky pro dalsi rozvoj.
Hlavni naplni oddéleni byla zpocatku
laboratorni ¢innost — klinicka péce

o pacienty predstavovala mensi ¢ast
¢innosti oddéleni.

Laboratorni prace byla v téchto dobach
témér vyhradné ,rucni”, chybéla
jakakoli automatizace. Pocitani krvinek
probihalo pod mikroskopem, zakladnim
nastrojem pro vysetreni srazeni krve
byla vyhfivana vodni lazen, pletaci drat
a stopky. Timto zpdsobem bylo roéné
provedeno vysetieni pfiblizné 20 tisic

krevnich obraz( a tisic koagulacnich
vysetieni. Vysoka manualni ndrocnost
vysetieni vSak vyzadovala vysoky
pocet pracovnik(. Na vrcholu méla
hematologie pres 25 laborantek a velké
prostory — od svého vzniku az do roku
1990 byla hematologie umisténa

ve sklepni ¢asti dnes uz neexistujici
budovy Transfizniho oddéleni.

Na pocatku osmdesatych let byla
hematologie vybavena na svou dobu
velmi modernim pocitacem krvinek

a koncem osmdesatych let prvnim
koagulometrem. Toto vybaveni
umoznilo vyrazné zvysit pocty a rozsah
provadénych vysSetieni a soucasné
doslo k zasadni redukci pracovni
narocnosti a narokl na velikost
pracovnich mistnosti. V pribéhu péti
let stoupl pocet vySetieni krevniho
obrazu i koagulacnich vysetfeni
pétinadsobné. Paralelné s rozvojem
laboratornich metod doslo k obdobné

Zleva: MUDr. Katefina Kronikova, Dana Machova, MUDr. Veronika Opatrna

Prosinec 2022



Zleva: Martina Vojtéchova, prim. MUDr. Ivan Vonke MBA, Véra Haislova, Lucie Janouchova, MUDr. Michal Sykora,
Marie Varkova, Mgr. Zuzana Kafkova, Jitka Némeckovéd, MUDr. Jana Vondrékové, Ph.D.

strmému narlstu poc¢tu ambulantnich
pacientl. Koncem osmdesatych let

jiz plvodni prostory nevyhovovaly
zménénym pozadavkdm, a proto byla
hematologie premisténa do prizemi
budovy byvalé psychiatrie, dnesniho
pavilonu L. Pocet laborantek a prostor
pro laboratorni ¢innosti byly pfiblizné
polovicni, ale zdvojnasobil se pocet
sester, 1ékarl i prostor pro ambulantni
¢innosti. V roce 1995 byla laboratof
vybavena plné automatickym
koagulometrem, coz vedlo v pribéhu
jediného roku ke ¢tyfndsobnému
narlstu poctu koagulacnich vysetreni.
V prlibéhu devadesatych let se

do pavilonu L postupné prestéhovaly
dalsi laboratore z aredlu nemocnice.
Fyzicka blizkost novych technologii,
jako je cytoflowmetrie, molekularné

biologické metody a dalsi, vedla ke stale

uzsi spolupraci mezi jednotlivymi
laboratornimi obory a pozvedla
kvalitu laboratorni diagnostiky

na zcela novou Uroven. V roce 1999
byl do funkce primare Ambulance
klinické hematologie jmenovan
MUDr. Ivan Vonke. V laboratorni ¢asti
pokracovalo prohlubovani spoluprace
s ostatnimi laboratofemi, zavadéla se
automatizace a komputerizace.
Tento vyvoj vyvrcholil v roce 2005

vznikem konsolidovanych laboratofi.
Laboratorni ¢ast Klinické hematologie
se nadale rozviji v rdmci
konsolidovanych laboratofi,

pricemz lékari Ambulance klinické
hematologie v laboratofich provadéji
specializované |ékarské vykony

a maji funkci odbornych garantd.

Prestéhovani do novych prostor,
navyseni poctu personalu a dramatické
zlepsSeni laboratornich metod umoznily
od pocatku devadesatych let velmi
rychly rozvoj klinické ¢asti hematologie.
Béhem nasledujicich dvaceti let se
meziro¢ni narlst poctu pacientl
pohyboval v desitkach procent, pficemz
poslednich deset let je vic brzdén
prostorovymi a personalnimi limity.
Erudice personalu a kvalitni laboratorni
zézemi vedly velmi rychle k tomu, ze
se nase oddéleni stalo neoficidlnim, ale
respektovanym regionalnim centrem,
které s vyjimkou transplantaci kostni
drené poskytuje specializovanou péci
pro pacienty z celého jihoceského
regionu. Toto postaveni bylo déale
formalizovano v dané dobé aktualnimi
administrativnimi kroky — jmenovanim
krajskym odbornikem, ustanovenim
raznych center pro lécbu specifickych
nemoci apod.

Onkohematologie

Pacienti se zhoubnymi nemocemi
krve a krvetvornych organd tvori
vétSinu pacientd Ambulance klinické
hematologie. Vysledky |é¢by téchto
onemocnéni byly v devadesatych
letech jesté velmi limitované, koncem
devadesatych let se vSak zacala vice
pouzivat [é¢ba monoklonalnimi
protilatkami a kratce nato tzv. cilena
lécba, tedy postupy, pro které se
nékdy pouziva nazev biologicka Iécba.
Tyto nové Iéky znamenaly revoluci

v |1éCbé, nevylécitelné choroby se
staly vylécitelnymi, jiné nevylécitelné
choroby s prezitim v fadu péti let maji
nyni priimérné preziti desitky let apod.
Klasickym pripadem tohoto vyvoje je
nejcastéjsi hematologicka malignita

— chronickéa lymfaticka leukemie.
pocatkem devadesatych let primérné
preziti do péti let. Dnes sice zUstava
tato choroba stale nevylécitelnd, ale
kdyz u ¢lovéka vznikne ve véku 65 let
a vice, statisticky nezkracuje zivot, ma
tedy lepsi prognoézu nez napfiklad
hypertenze nebo diabetes. Ambulance
klinické hematologie dnes poskytuje
hematoonkologickym pacientlim plné
spektrum diagnostickych a 1éCebnych
metod s vyjimkou transplantace kostni
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diené. Pfi zajiStovani transplantaci Uzce
spolupracuje s prazskymi pracovisti

a zejména s Fakultni nemocnici Plzen.
Biologickou |é¢bu zajistuje pro pacienty
z celého jihoceského regionu.

Neonkologickd hematologie

Do této oblasti spada Siroka skala
onemocnéni krvetvorby nezhoubného
charakteru. Nejcastéjsi z této skupiny
chorob jsou rlizné formy anémii.

Jelikoz anémie jsou ve vétsiné pripadi
zpUsobeny jinym onemocnénim, klicova
je v této oblasti spoluprace s Iékafi jinych
obor(. Tato spoluprace ma nejcasté;ji
formu konzultaci ¢i do¢asného prevzeti
do péce. Dlouhodobé zlstévaji v pédi
Ambulance klinické hematologie pacienti
s vrozenymi anémiemi ¢i jinymi, méné
castymi formami anémii. V dlouhodobé
péci zlistavaji také pacienti s jinymi
deficity krvinek, tzn. s trombopenii ¢i
leukopenii. Soucasné lécebné moznosti
umoznuji tyto poruchy bud’ zcela vylécit,
nebo dlouhodobé kompenzovat.

V roce 1997 byla Ambulance klinické
hematologie vybaveno aferetickym
pfistrojem, ktery umoznuje selektivné
odstranit, pfipadné nahradit jednotlivé
slozky krve, tj. plazmu, cervené Ci

bilé krvinky nebo krevni desticky.
Pristroj mél plvodné hlavni vyuziti

pro onkohematologické pacienty,

ale postupem casu se objevovaly

nové indikace v jinych oborech.
Odstranéni plazmy, tzv. plazmaferéza,
je Casto vyuzivano pro kritické stavy

u autoimunitnich onemocnéni, nékteré
typy otrav a obecné u stav(, kdy je tieba
z krve pacienta rychle odstranit nékteré
Skodlivé latky. V soucasné dobé probihaji
komplikovana jednani o rozsireni tohoto
programu o tzv. imunoadsorpce, coz by
umoznilo zpresnit typ odstranované
latky, ¢imz by se rozsifilo vyuziti pro
dalsi Skalu chorob vcetné moznosti
dlouhodobé Iécby specifickych a Iéky
Spatné ovlivnitelnych chorob.

Péce o pacienty

s poruchami srazeni krve

Po vétSinu dvacatého stoleti se poruchy
srazeni krve ztotoznovaly predevsim

s krvacenim a krvacivymi chorobami

Nemocni¢ni zpravodaj

Plazmafereticky pristroj

a pozornost se upirala témér vyhradné
na lé¢bu hemofilie. Rozvoj laboratorni
diagnostiky postupné umoznil odhalit
dal$i méné Casté poruchy srazeni
krve. Paralelné probihajici rozvoj
transfuzniho lékarstvi pfinesl moznost
izolovat jednotlivé koagulacni faktory
z darcovské plazmy, a tim se otevrela
cesta k |écbé vétsiny krvacivych
chorob podminénych chybénim
koagulacnich faktord.

Zasadni zménu v problematice

poruch srazeni (tedy krvaceni) prinesl
rok 1994, kdy byla objevena Leidenska
mutace. Tato mutace znamena
poruchu regulace srazeni krve a je
spojena se zvysenym rizikem trombdz,
tedy nadmérnym sréazenim krve —
trombofilnim stavem. Tato problematika
zaujala cely svét a zahy nasledovalo
objeveni dalSich trombofilnich pficin

a moznych duisledkd nadmérného
srazeni krve. Déle doslo k vyraznému
rozsifeni indikaci 1écby potlacujici
srazeni krve, tzv. antikoagulacni

lé¢by, doprovazené vyvojem novych
antikoagulacnich 1éka. Velky vyznam
pro chod hematologické ambulance
mél objev souvislosti trombofilnich
stavli s moznymi komplikacemi

v gravidité a poporodnim obdobi.
Zatimco hemofilikl a osob s pfibuznymi
chorobami jsou v populaci Jihoceského
kraje desitky, odhadovany pocet osob
s trombofilnim stavem se blizi 100
tisicim. Ceskobudé&jovicka nemocnice

byla jednou z prvnich v Ceské republice,
ktera zacala ve velké mife vyhledavat
pacienty s vyznamnym trombofilnim
stavem a zajiStovat péci o né. Pacienti

s trombofilnim stavem dnes tvofi vétsinu
nemocnych, ktefi pfichazi do ambulance
s poruchou srazeni krve. Ambulance
klinické hematologie Uzce spolupracuje
s gynekology a centry asistované
reprodukce pfi prevenci a feseni
moznych poruch srazeni krve v gravidité.

V soucasné dobé zajistuje
hematologickd ambulance komplexni
pédi o pacienty s krvacivymi chorobami
i 0 pacienty s trombofilnimi stavy.

Soucasng stav a perspektivy
Ambulance klinické hematologie

v soucasnosti poskytuje komplexni
spektrum sluzeb o onkologické

i neonkologické pacienty v hematologii
a je poctem pacientl i spektrem
poskytované péce nejvétsim
nefakultnim pracovi$tém v Ceské
republice. Jedinym vykonem, ktery
zde neprovadime, jsou transplantace
kostni dfené. Pfi péci o pacienty

pred transplantaci a po ni vSak Uzce
spolupracujeme s transplantacnimi
pracovisti. S vyjimkou transplantaci
zajistujeme péci v celé sSifi dostupnych
diagnostickych i Ié¢ebnych metod.

I kdyZ meziro¢ni narGst nemocnych

o desitky procent je zifejmé jiz minulosti,
zlepsena diagnostika umoziuje dfivéjsi
diagnézu nemoci a zlepSené moznosti
lécby prodluzuji Zivot nemocnych. To
vede k neustavajicimu narlstu poctu
pacientd. Jelikoz nase pracovisté je
svym profilem poskytovanych sluzeb

v Jihoceském kraji jediné, moznosti
snizeni tohoto nardstu jsou limitovany

a v soucasné dobé prakticky vycerpany.
Nyni navic nejsou na obzoru [éCebné
postupy, jez by vedly ke snizeni poctu
pacientd, ktefi potfebuji specializovanou
hematologickou péci. Musime se proto
zaméfit na reseni dalSiho vyvoje a je
tfeba zvazit i navySeni kapacity naseho
pracovisté.

H prim. MUDr. Ivan Vonke, MBA
Ambulance klinické hematologie



