B Rozhovor

Prdace détské sestry je velmi pestrq,

tésind

Mgr. Zuzana Simkova (ZS)

je vrchni sestrou Détského oddéleni,
Magr. Klara Kovandova (KK)

je détskou sestrou

na détskeé stanici JIP.

PrestoZe obé pracuji na stejném
oddéleni, prace kazdé z nich se lisi.
Co je spojuje, je péce o déti.

Proc se rozhodly pracovat s détmi

a co je v jejich praci napliuje?

To se dozvite na nasledujicich fadcich.

kazd(g uzdraveng pacient

|

Zleva: Mgr. Klara Kovandové a vrchni sestra Détského oddéleni Mgr. Zuzana Simkova

B Co vas vedlo k tomu, stat

se détskou sestrou? Mély

jste v tom jasno vzdy?

ZS: Pro mé to byla jasna volba. Méla
jsem to odjakziva jako vysnéné
povolani. Chtéla jsem byt lékarkou
nebo sestfickou a starat se o déti.
Nejdriv jsem uvazovala o porodnici,
protoze to mé hodné lakalo, ale kdyz
jsem nastoupila na stanici vétsich
déti, propadla jsem tomu a neménila
bych. Chvili jsem zkusila jit na oddéleni
pro dospélé, ale vratila jsem se zpét.
S tim blizkym vztahem k détem jsem
se asi tak néjak narodila [smich].

KK: U mé to jasna volba nebyla [smich].

Na détské oddéleni jsem v zadném
pripadé nechtéla, protoze jsem se
toho strasné bala. Ale to, Ze budu
zdravotni sestrou, bylo viceméné
jasné, protoze mame celou rodinu

zdravotnich sester — babicky, mamka,
teta, sestrenka, prosté cela rodina.
Touzila jsem se stat instrumentarkou
na sale jako moje mamka, ale karty
mi troSku zamichal vzdélavaci systém.
Protoze bylo potfeba absolvovat
vysokou $kolu, $la jsem na bakalare
na vSeobecnou sestru s tim, ze se pak
pfihlasim na magisterské na chirurgii,
abych mobhla jit v jejich stopach. Tam
jsem se ale bohuZzel nedostala. Jako
alternativu jsem méla pediatrii, a kdyz
jsem pfi studiu prochazela praxi jak
na neonatologii, tak i tady na détském
oddéleni, zacalo mé to strasné bavit.

B Cim je détska sestra

vlastné specificka?

ZS: Détska sestra ziskava svym
vzdélanim vétsi kompetence nez
vSeobecna sestra, i proto se vzdélavani
détské sestry od vseobecné lisi
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a neexistuje stoprocentni zastupitelnost.

Vseobecna sestra se mize starat o déti
starsi deseti let, u kterych maze délat
témér viechny vykony, détska sestra

je mlze provadét i u déti mladsich
deseti let a navic je ten rozsah

vykonu jesté Sirsi. Proto se s détskymi
sestrami m{Zete setkat nejen u nas

na oddéleni, ale tfeba i na neonatologii.

B Jak dlouho pracujete na Détském
oddéleni? Vidite za ty roky

néjaky vyvoj v péci o déti?

ZS: V nemocnici pracuji uz hodné
dlouho, Ctyficet let, a vyvoj je vidét

na kazdém kroku. Kdyz jsem nastoupila,
bylo to uzaviené oddéleni, kde lezely
jenom déti. Pfi nastupu k hospitalizaci
jsme je v podstaté ,vytrhli” z naruce
rodiclim a starali se jen o né.

Az postupné se zacalo zavadét,

Ze maminky se pfijimaji i s détmi,
takze je to ted Uplné jina préace.

Na zacatku to bylo jen o vztahu
sestra—dité—Iékar, ted je do procesu
lé¢by hodné zapojena rodina,
cozZ je Uzasné, protoze naruc
rodice je nenahraditelna.

B Znamena to, ze dulezitou soudasti
vasi prace je i komunikace?

ZS: Ur¢ité, casto je jeji hlavni naplni.
Komunikacni dovednosti musi mit
dnes osetfujici personal mnohem,
mnohem vétsi nez dfiv, kdyz to

mU0zu takto srovnat. Jsou velmi
dllezité, protoze prichazeji rodice,
ktefi jsou zdravi, a nemocné je to

dité. Maji velky strach a jsou casto

i nedUvérivi. Je to jiné, nez kdyz je

v nemochnici dospély pacient, se kterym
pracujete a komunikujete napfimo.

Komunikace je po zakladni 1é¢bé velmi
dllezita. A to jak s rodidi, tak s détmi.
Ty jsou u nas ve velkém vékovém
rozpéti — mame tu déti od jednoho
meésice az po ty fakticky dospélé,
osmnactileté. TakZze musime umét
komunikovat s kazdym, musime védét,
jak na kazdého v dané vékové kategorii
zapUsobit, abychom ziskali jeho ddvéru.

KK: J& pracuji na stanici JIP, kde

se stardm o déti v kritickém stavu.

V nemocnici jako takové jsem

osmym rokem. Ze své pozice musim
vyzdvihnout hlavné neustalou
modernizaci pristrojd, které nam velmi
usnadnuji praci. Napfriklad laboratorni
vyhodnoceni astrupu (vySetreni

z tepenné krve) uz mizeme provadét
pfimo na oddéleni a nemusime vzorek
posilat do laboratore

Détska sestra je nedilnou soucasti tymu pracovnikd rlznych
zdravotnickych profesi poskytujicich zdravotni péci. Poskytuje
nebo zajistuje zakladni a specializovanou osetfovatelskou péci
prostrednictvim oSetfovatelského procesu o zdravé i nemocné
déti vSech vékovych kategorii v doméacim prostredi i béhem
hospitalizace a je odpovédna za jeji kvalitu. Ve spolupraci

s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky (zejména lékafi, zubnimi
lékafi, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, nutricnimi terapeuty,
zdravotné-socialnimi pracovniky aj.) se podili predevsim

na preventivni, dispensarni, diagnostické, 1écebné,
rehabilitacni a paliativni péci poskytované détem.

Ucastni se porodti, provadi prvni odetfeni novorozenc,
zahajuje a podili se na kardiopulmonalni resuscitaci, provadi
edukaci matky v péci o novorozence, pfipravuje a podava
stravu détem, sleduje a vyhodnocuje psychomotoricky vyvoj
ditéte, poskytuje osetrovatelskou péci v ramci primarni péce,
vede a organizuje vychovnou péci o déti vSech vékovych
kategorii, provadi edukaci rodic¢t ve vychové a osetfovatelské
péci o dité v jednotlivych vyvojovych obdobich. Dale détska
sestra zavadi periferni zilni katétry, podava lécivé pripravky
dle ordinace lékare, odebira krev a jiny biologicky material,
provadi vyplach zaludku u déti pfi védomi, zavadi gastrické

Nemocni¢ni zpravodaj

sondy a aplikuje enteralni vyzivu, provadi katetrizaci mocového
méchyre u divek, podava klyzma, provadi vyménu a osetreni
tracheostomické kanyly, pod dohledem lékare aplikuje krevni
derivaty a asistuje pfi zahajeni aplikace transflze.

Détska sestra maze kromé jednodussich zdravotnich vykond
(aplikace injekci, odebirani krve, cévkovani divek, asistence pri
diagnostickych a lécebnych vykonech) provadét i z hlediska
zavadéni kanyl do perifernich zil nebo gastrickych sond
vcetné podani vyzivy do téchto sond, oSetfovani ran véetné
odstranovani steh(, provadéni vyplachu zaludku apod.

V souéasnosti Ize ziskat odbornou zpusobilost

absolvovanim jedné z téchto variant:

B tfileté vyssi odborné vzdélani v oboru diplomovana sestra
s moznosti uzivani oznaceni ,diplomovany specialista”
na vyssi odborné zdravotnické skole

B trileté vysokoskolské bakalarské vzdeélani v oboru détska
sestra s moznosti uzivani akademického titulu ,bakalar”

B nejméné jeden rok studia v oboru diplomovana détska
sestra na vyssi zdravotnické skole, jde-li o zdravotnického
pracovnika, ktery ziskal odbornou zpUsobilost k vykonu
povolani praktické sestry, vSeobecné sestry, zdravotnického



a cekat na vysledek, coz nas mnohdy
zdrZovalo pfi aktualizovéni stavu

u déti, které je tfeba pravidelné
kontrolovat a u nichz je nutné

na vysledek reagovat.

H Vim, Ze nejste od zacatku

na stanici JIP. Jaké to je ve srovnani
se standardni lizkovou stanici?

KK: Je to tak. Zpocatku jsem byla

na stanici velkych déti, kde jsem se
kromé péce o déti ucila vse kolem
zdravotnické dokumentace, prace

s pocitaCem a obecné administrativu
na oddéleni. Mezitim jsem dodélavala
magisterské studium, po jehoz
absolvovani jsem se kvalifikovala pro
praci na jednotce intenzivni péce

a RESu. Co se mi na praci na JIP libi,
je hlavné to, Ze neni stereotypni,
kazdy den je Uplné jiny, a jak fikala

pani vrchni, mame tu déti od jednoho
mésice do osmnacti let, a tudiz

i mnoho diagndéz. Kazdy pacient je
individualni pripad a prace s nim vzdy
specificka. Navic spolupracujeme

i s ostatnimi obory od neurologie pfes
internu, gastro az po psychiatrii, takze
¢lovék nemuize upadnout do néjaké
rutiny. To mé na tom moc bavi, ten
rozptyl, mezioborové spoluprace...

B Co vas v této praci

nejvice napliuje?

KK: Nejvétsi odménou je asi to,
kdyZ se nam tfeba po roce pfijde
pacient ukazat, zZe je v poradku, ze
nema zadné nasledky, podékuje
nam. A urcité je skvély i kolektiv,
musim fict, Ze jsem moc rada,

Ze jsem v tymu, kde si vzajemné
rozumime, spoluprace je perfektni.

zachranare nebo porodni asistentky, byl-li pfijat do vyssiho

nez prvniho ro¢niku vzdélavani

Také mé tési, ze i zameéstnavatel vnima
nasi praci jako néco nestandardniho

a narocného. Na stanici JIP méme
pfiplatky za ztizené prostredi,
neuropsychickou zatéz, mame
pfiznanou dovolenou navic apod.

ZS: Libi se mi obecné prace s détmi,
rada pozoruji, jak jsou bezprostredni.
Prijdou s bolistkou, kterou kdyz
.pofoukédme”, hezky pookfeji - a to

je na tom to nadherné. Vidét jejich
prostiednictvim, ze to, co déldme, ma
smysl. Ted"mame navic nového primare
oddéleni, se kterym dostala prace zase
jiny nddech. Planujeme i vétsi posilovani
vztah( na oddéleni, teambuildingy,
takze stéle je na co se tésit a co rozvijet.

B Ing. Jana Duco, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Zdravotnické povolani je obecné velmi psychicky a fyzicky
narocna profese, ale soucasné i krasné poslani. Atraktivni
na praci détské sestry je rozmanitost, ale i odpovédnost,

Moznosti dalSiho vzdélavani pro détské sestry jsou obdobné
jako u sester vSeobecnych a jsou tedy pomérné Siroké.

Také détské sestry se mohou vzdélavat ve specializacnim
vzdélavani (vzdélavani v oborech, jakymi jsou napf. intenzivni
péce v pediatrii a neonatologii, psychiatrie, perioperacni
péce, pediatricka péce v klinickych oborech atp.) nebo
prostrednictvim certifikovanych kurzd. V rdmci profesniho
celozivotniho vzdélavani (prohlubovani vzdélani) je

ve zdravotnictvi dostatec¢na nabidka kurzd, seminard

a vzdélavacich akci, které mohou détské sestry vyuzit pro
svlj profesni rist. Sestry s bakalarskym vzdélanim si mohou
zvysovat ¢i prohlubovat kvalifikaci na vysokych Skolach

v magisterskych programech.

V Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s., mohou budouci détské
sestry v zavérecném rocniku studia (Bc. a DiS.) ziskat
stipendium.

B Mgr. Lenka Cardova
Zastupkyné naméstkyné pro osetrovatelskou péci

zadny den neni stejny ani Zadny pacient neni stejny. Stardme
se o déti od narozeni az do dospélosti, sestry odpovidaji

za osetrovatelskou pédi pri akutnich nebo chronickych
poruchéach zdravi, ale i pfi somatickych ¢i psychickych potizich.
Setkadvame se s problematikou napfic vsemi zdravotnickymi
obory.

Obor détska sestra je velmi dilezity i z hlediska odbornych
znalosti, které jsou potfebné pro péci o déti v riznych
vyvojovych stadiich, jeZ jsou v mnohém odlisné od dospélych.
Pediatrické oSetfovatelstvi pfipravuje studenty na praci s détmi
v souladu s jejich vékem a aktualnimi potfebami ve zdravi

i nemoci.

V Ceskych Budéjovicich se momentéalné détské sestry vzdélavaji
na Jihoceské univerzité v bakalarském studijnim programu
Pediatrické oSetfovatelstvi.

Je samozrejmosti, Ze i na nasem oddéleni se mohou dale
specializovat v riznych oborech — napt. ARIP v pediatrii,
gastroenterologii, neurologii apod.

B Mgr. Zuzana Simkova
Vrchni sestra Détského oddeéleni



