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Lékari z ceskobudéjovické nemocnice pomohli vyvinout aplikaci, ktera mlze
zménit Zivot pacientl po mrtvici

Lékafi z Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., se podileli na vyvoji aplikace Spastic Prevent,
ktera pacientlim po mrtvici usnadni cestu k v€asné Iécbé spasticity. Aplikace je zdarma ke

v

staZeni a pomaha pacientim rozpoznat prvni pfiznaky obtiZi, které by bez odborné péce
mohly ovlivnit jejich hybnost a sobéstacnost.

Doc. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., primaf Neurologického oddéleni a vedouci |ékar
Regiondlniho centra spasticity, a MUDr. Mgr. Marcela Mikova, Ph.D., z Rehabilitacniho
oddéleni, se odborné podileli na vyvoji aplikace Spastic Prevent. Ta pomoci jednoduchych
otazek a obrazkd mapuje zmény v pohybu, bolest, svalové napéti i obtize v béznych dennich
¢innostech. Pokud vysledek ukdZze moiné riziko spasticity, nabidne uzZivateli kontakty
na regionalni centra spasticity a pfipravi pfehledny vystup pro komunikaci s l[ékafem. Vyhodou
aplikace je, Ze sama vyzyva uZivatele ke zhodnoceni stavu.

»U pacienti po cévni mozkové prihodé jsou prvni mésice rozhodujici. Pocdtecni projevy
spasticity byvaji nevyrazné a objevuji se ¢asto aZ po ndvratu domd, kdy se pacient znovu uci
zvlddat béziné denni cinnosti. Chtéli jsme proto pacientiim i jejich blizkym nabidnout
jednoduchy ndstroj, ktery je na duleZité zmény upozorni a doporuci jim specializovanou
péci,”“ uvadi primar Ostry.

Aplikaci doporutily k plo§nému uZivani cerebrovaskularni i extrapyramidovd sekce Ceské
neurologické spole¢nosti CLS JEP.

LJAplikace muZe fungovat jako prakticky most mezi pacientem doma, pecujici rodinou
a specializovanym centrem. Cim dfive pacienta vysetfime, tim lépe dokdZeme nastavit
rehabilitaci a dalsi postup," doplfiuje MUDr. Mikova.

Spasticita — zvySené svalové napéti po poskozeni nervového systému — se po mrtvici rozviji
postupné a pacient si ji zpoc¢atku nemusi vSimnout. MUze ztiZit ch(izi, oblékani, hygienu i bézny
pohyb ruky nebo nohy. U pfiblizné 10 az 15 procent pacientd dosdhne spasticita béhem
prvniho roku stupné, ktery vyzaduje cilenou lé¢bu — ta stoji pfedevsim na rehabilitaci,
u vhodnych pacientll také na aplikaci botulotoxinu. Statistiky pritom ukazuji, Ze se k lécbé
dostane méné nez polovina téch, kterym by mohla pomoci.

»V Ceskobudéjovické nemocnici rozvijime péci, kterd nekonci propusténim pacienta z lizka.
Spastic Prevent je praktickym prostfedkem, jak propojit odbornost nasich tymi s béZnym
Zivotem pacienta. Aplikace nenahrazuje Iékare ani odborné vysetreni, ale pomizZe udélat prvni
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duleZity krok k vcasné lé¢bé," uvadi MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., generdlni feditel
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

Aplikaci vyvinula spole¢nost MARBES CONSULTING s.r.o. s odbornou podporou specialist(
z Nemocnice Ceské Budéjovice. Odbornymi oponenty byli specialisté z centra spasticity
v Ostravé-Vitkovicich a Neurologické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Spastic
Prevent je zdarma dostupna v App Storu i Google Play.

Aplikace ke staZeni:

# Stahnoutv . Stahnoutv
.

. App Store

Google Play
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https://apps.apple.com/cz/app/spastic-prevent/id6747341598?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.marbes.spastic&hl=cs

