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Spalnicky, zardénky a piiusnice (MMR vakcina)

Spalnic¢ky: vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které se projevuje horeckou, kaslem,
zanétem spojivek a typickou vyrazkou. Mtze vést ke komplikacim jako je zapal plic nebo

zanét mozku.

Priusnice: virové onemocnéni, které zptisobuje bolestivy otok ptiusnich zlaz, horecku, inavu.

U dospivajicich/dospélych mohou vést k zanétu varlat, slinivky nebo mozkovych blan.

Zardénky: virové onemocnéni, které ma vétSinou mirny prab¢eh (vyrazka, teploty, zvétSené

uzliny), ale u téhotnych mohou zptsobit vazné poskozeni plodu.

Vsechna tii tato onemocnéni se §ifi kapénkami a k prevenci pfed onemocnénim slouzi
spole¢na vakcina (n€kdy oznaovéana jako MMR, podle angl. nazvii téchto nemoci — mumps,

measles, rubella).

Ockovaci latka obsahuje Zivé oslabené viry, které vyvolaji imunitni odpovéd’, bez zplisobeni
nemoci. O¢kuje se ve dvou davkach (13.-18. mésic a 5.-6. rok) a ochrana je potom
dlouhodoba (desitky let). Uéinnost o¢kovani je kolem 97 % (ECDC).

Po vakcinaci miiZze byt zarudnuti nebo bolestivost v misté vpichu, teplota se Casto objevi az 5-

12. den po vakcinaci, nékdy i s nevyraznou.



