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Ockovani proti planym neStovicim a pasovému oparu

Plané neStovice jsou vysoce nakazliva virova nemoc zptusobena virem varicella-zoster,
projevujici se horeckou a svédivymi puchyiky po celém téle. U dospélych, t€hotnych zen a
imunokompromitovanych osob hrozi zadvazné komplikace — zapal plic, zdnét mozku nebo
nasedajici bakterialni infekce. Ockovani chrani vice nez 90 % ockovanych a zaroven chrani

1 ty, ktefi se ockovat nemohou. Ockovani proti planym nestovicim snizuje i riziko vzniku
pasového oparu v dospélosti.

Pouziva se ziva vakcina Varilrix. Podavame 2 davky s odstupem 2 mésicti. Vakcinu Ize podat
1 jako postexpozi¢ni ochranu do 72 hodin po kontaktu s nakazenym - toto je vhodné pro

osoby, které nejsou o¢kované nebo neprodélali plané nestovice.

Pasovy opar_vznika reaktivaci viru planych nestovic skrytého v nervové tkani — i po
desetiletich od planych nestovic. Projevuje se bolestivou vyrazkou v prubehu nervu, ktera
muze prejit v chronickou nervovou bolest (postherpeticka neuralgie) trvajici mésice az roky.
Pouziva se neziva vakcina Shingrix, je ur¢ena osobam od 50 let a podéava se ve 2 davkach

s odstupem 2—6 mésict. U¢innost piesahuje 90 % a je bezpeéna i pro osoby s oslabenou

imunitou.



