
 

 

Žlutá zimnice  

Žlutá zimnice je velmi závažné, horečnaté, krvácivé onemocnění virového původu, přenášené 

komáry v tropických a subtropických oblastech Afriky, Střední a Jižní Ameriky, kterému se 

dá předcházet vakcinací. Toto onemocnění může probíhat ve 2 fázích a má vysokou smrtnost. 

1. fáze trvá obvykle 3-6 dnů: nespecifické akutní virové onemocnění (horečka, bolest 

svalů, kloubů, únava, překrvení spojivek, nevolnost, zvracení) 

2. fáze v 15 % případů: akutní horečnaté onemocnění s možnými krvácivými 

komplikacemi (vysoká horečka, bolesti břicha, zvracení, žloutenka, krvácení do kůže  

z úst, nosu, očí či do moči nebo trávicího traktu). Až 50 % pacientů v této fázi 

onemocnění umírá do 7-10 dní. 

 

Indikace očkování:  

- cestujících do endemické oblasti 

- cestujících do jakékoli země, která při vstupu vyžaduje zápis v mezinárodním 

očkovacím průkazu (to může nebo nemusí záviset na předchozí trase) 

- manipulujících s potenciálně infekčním materiálem (např. personál v laboratořích) 

 

K očkování se využívá vakcína Stamaril. Jedná se o živou vakcínu, která se aplikuje 

minimálně 10 dní před vstupem do endemické oblasti v 1 dávkovém schématu s doživotní 

imunitou bez nutnosti revakcinace. Očkovat lze děti od 9 měsíců věku. U osob starších 60 let 

byly u malého procenta lidí popsány neurotoxické účinky vakcíny, a proto je nutné vakcinaci 

v této populaci zvážit individuálně. O vedlejších účincích bude pacient poučen při návštěvě 

naší ambulance. Záznam o očkování musí být zanesen do mezinárodního očkovacího průkazu. 

 


