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PREDMLUVA

Vazené kolegyné a kolegové,

tato laboratorni prirucka je k dispozici vSem Vam, ktefi potrebujete informace o Laboratofi
klinické chemie, hematologie a imunologie v Nemocnici Ceské Budé&jovice a.s. a o Ppraci
pracovnikl v ni. Pfirucka je urcena lékarlim, laboratornim pracovnikdm, zdravotnim sestram

a dalSim zainteresovanym stranam.

Kromé nabidky sluZzeb provadéné nasi laboratori, obsahuje tato pfirucka také celou fadu
uziteCnych informaci zamérenych na pripravu pacienta pred odbérem, spravny postup odbéru
a transport biologického materialu. Rozsah prirucky byl koncipovan v souladu pozadavky na tento
typ dokument@ podle €SN EN ISO 15189 ed. 3:2023.

Vérime, ze uvedené informace budou uzite¢né nejenom pro Vas, ale i pro vase pacienty.

Jménem laboratore Ing. Marie Kasparova, vedouci LKCHI
Rizena kopie &.: Razitko, podpis:
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1 UvVOD

Laboratof klinické chemie, hematologie a imunologie organizacné patfi do Centralnich laboratofi,
které jsou soucasti Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. Laborator klinické chemie, hematologie a
imunologie zahrnuje tfi oborova pracovisté: Pracovisté klinické chemie, Pracovisté hematologie,
Pracovisté imunologie.

Pracovisté klinické chemie (PKCH) provadi v nepretrzitém provozu komplex laboratornich
diagnostickych vysetreni s vyuzitim modernich vysoce sofistikovanych laboratornich technologii.
PKCH zajistuje kromé béznych biochemickych vysetfeni krve a moce i analyzy z oblasti vnitfniho
prostredi, likvorologie a terapeutického monitorovani léciv aj. Soucasti automatizované analyzy
jsou mimo jiné vySetfeni z oblasti nadorovych markerl, kardialnich marker(, endokrinologie,
Casnych marker( sepse, vitamind a kostniho metabolizmu. Soucasti pracovisté je i Pracovisté
klinické a soudni toxikologie, které provadi laboratorni vysetfeni z oblasti toxikologie i pro
forenzni Ucely, dale pak vysetfeni krve na obsah alkoholu, zejména u fidicl a specializovana
vySetreni pro oblast terapeutického monitorovani IéCiv. PKCH rovnéz zajistuje provadéni rliznych
zatézovych testd, v€etné jejich hodnoceni.

Pracovisté hematologie (PHEM) provadi zakladni i specialni hematologicka vysetreni, ktera slouzi
k odhaleni hematologickych onemocnéni véetné chorob srazeni krve. K vySetfeni krevnich obrazli
i koagulacnich parametrd pracovisté vyuziva pIné automatizované systémy. Kromé vysetieni krve
jsou zde provadéna také vysetfeni kostni drené vcetné specialnich barveni. Samostatnou
problematikou je vySetfeni stavll nadmérného srazeni krve, kde PHEM zajistuje a koordinuje
komplexni diagnostiku ve spolupraci s ostatnimi laboratofemi. PHEM Uzce spolupracuje v rdmci
NCB se specializovanou hematologickou ambulanci.

Pracovisté imunologie (PIMU) provadi zakladni i specializovana imunologicka vysetfeni se
zaméfenim na poruchy imunity projevujici se jako nedostatecnost imunitniho systému
(imunodeficience), prehnana reakce na vlastni tkané (autoimunita) nebo neadekvatni reakce na
neskodné antigeny z vnéjSiho prostiedi (alergie). Ve spolupraci s dalSimi laboratoremi se PIMU
podili na specializovaném vysetreni likvoru a na diagnostice onkohematologickych onemocnéni z
celé rady biologického materialu (periferni krev, kostni dfen, uzliny, brochoalveolarni lavaz, likvor
aj.). Dalsi oblasti je stanoveni specifické humoralni nebo bunécné odpovédi na néktera sledovana
mikrobialni agens (TBC, tetanus) a stanoveni hladin biologickych IéCiv a protilatek proti nim pfi
sledovani Ucinnosti biologické léCby. PIMU pripravuje smésné bakterialni vakciny a autovakciny,
které podporuji aktivaci imunitniho systému proti konkrétnimu plvodci opakujicich se i
chronickych infekci.

Organizacné do Pracovisté klinické chemie nalezi i Centralni pfijem biologického materialu, ktery
prijima a tridi vzorky adresované do laboratori/pracovist’ v Centralnich laboratofi.

Systém managementu kvality dle pozadavku CSN EN ISO 15189 se vztahuje na cinnosti
laboratore: VysSetrovani biologického materialu metodami v oboru klinické biochemie,
hematologie, klinické imunologie a odbér Zilni krve u déti nad 10 let a dospélych.

1.1 Pouzité zkratky

ABR - Acidobazicka rovnovaha, vysetreni

CL - Centralni laboratofe Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.
CP - Centralni pfijem vzorkd

CHS - Ceska hematologicka spole¢nost CLS JEP

€SKB — Ceska spolecnost klinické biochemie CLS JEP

ECP - Eozinofilni kationicky protein

FBG - Fibrinogen

ICP - Identifikatni &islo pracovisté
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LKCHI- Laborator klinické chemie, hematologie a imunologie
NCB — Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

NIS - Nemocnicni informacni systém NCB

PHEM - Pracovisté hematologie

PIMU - Pracovisté imunologie

PKCH - Pracovisté klinické chemie

PKST - Pracovisté klinické a soudni toxikologie

PT - Protrombinovy test

aPTT - Aktivovany parcialni tromboplastinovy test

1.2 Pouzité terminy

Cislo pojisténce — jednoznacna identifikace pojisténce/pacienta (napt. rodné &islo).
Centralni pFijem — misto, kde probiha pfijem vzorkl a Zzadanek do CL/LKCHI v budové ,L"
Horni areal NCB.

Doba odezvy — Casovy interval od prevzeti vzorku na CP do zverejnéni vysledku, tedy laboratorni
doba odezvy.

Elektronicka zadanka — Zadanka, ktera je generovana z NIS prfimo na oddéleni pozadujici
vySetieni a obsahujici Cislo elektronické zadanky.

Jméno - identifikace pojisténce, pacienta uvedené ve tvaru ,Pfijmeni* ,Jméno" prip. , Titul".
Preanalyticka faze — postupy predchazejici vysetreni, tj. kroky zacinajici poZzadavkem lékare a
dale zahrnujici pfipravu pacienta, vyplnéni Zadanky, odbér primarniho vzorku, dopravu vzorku do
laboratore a kondici zahajenim postupu analytického vysetreni.

Primarni vzorek — vzorek biologického plvodu, odebrany z lidského téla k laboratornimu
vySetreni event. jiny materidl odebrany pro vysetfeni v pfimé souvislosti s Ucelem poskytnuti
informaci pro diagnostiku, sledovani, zvladani, prevenci a l[é¢bu nemoci nebo hodnoceni zdravi.
Rutinni rezim — rezim pro rutinni vySetreni provadéna v fadnou pracovni dobu.

Radna pracovni doba — pracovni doba od 6:30 do 15:00.

Statimovy rezim — zaméren na biochemickd a hematologicka vySetreni pro Ucely urgentni
mediciny provadéna v ramci nepretrzitého provozu 24 hodin denné. Ordinace statimového
vySetfeni se provadi v situaci, kdy vysledek vysSetfeni dodany v kratkém case midze zasadnim
zplsobem ovlivnit rozhodovani o dalsi péci o nemocného. Vzorky na vySetfeni maji prednost pred
ostatnimi a vysledek je dostupny v nejkratSim mozném case, zpravidla jednu hodinu resp. dvé
hodiny po prijmu vzorku do laboratore.

Zadanka - pozadavek na laboratorni vySetfeni, obsahuje dostatecné Udaje zajistujici
jednoznacnou identifikaci pacienta, opravnéné osoby pozadovat vySetfeni, seznam
pozadovanych vySetfeni a dalsi Udaje definované ve smérnici Centralni prijem vzorkt
a Prirucce kvality CL.
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2 ZAKLADNI INFORMACE
2.1 Identifikace Laboratore klinické chemie, hematologie a
imunologie

Nazev akreditovaného subjektu: Centralni laboratore (CL)
Nazev zdravot. laboratore: Laborator klinické chemie, hematologie a imunologie

Adresa sidla laboratore: B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budé&jovice

Umisténi laboratore: Horni areal NCB, budova L

Nazev organizace: Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

Pravni forma: Akciova spolecnost

Adresa sidla: B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budé&jovice

Identifikacni udaje: 1CO 260 68 877

Oblast plsobnosti: Laborator poskytujici sluzby pro akutni a neakutni IGzkovou

péi a sluzby pro ambulantni péci oddéleni NCB, specialisty
a praktické lékare mimo NCB.

2.2 Kontakty

Funkce Jméno Kontakt

Vedouci CL MUDr. Miroslav Verner verner.miroslav@nemcb.cz
387 87 3500

Vedouci LKCHI, Vedouci PKCH, Ing. Marie Kasparova kasparova.marie@nemcb.cz

Zastupce vedouciho CL 387 87 3523, 3526

Vedouci PHEM Mgr. Nad'a Rouckova rouckova.nada@nemcb.cz
387 87 3552

Vedouci PIMU RNDr. Pavlina Tinavska, Ph.D. tinavska.pavlina@nemcb.cz
387 87 3621

Provozni asistent vedouciho LKCHI Petra Sandova, DiS. biochemie@nemcb.cz
387 87 3516

Zmocnénec pro kvalitu LKCHI Ing. Vit Benda benda.vit@nemcb.cz
387 87 3502
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Casti laboratore Provoz Kontakt
Centralni prijem, zakladni informace Po —Pa / 6:30 — 15:00 387 87 3535
PKCH, Statimova biochemie Po — Ne / 0:00 — 24:00 387 87 3515
PKCH, Rutinni biochemie Po - P4/ 6:30 — 15:00 387 87 3510
PKCH, Toxikologie a farmakologie Po — P4/ 6:30 — 15:00 387 87 3531
PHEM, zakladni informace Po — Ne / 6:30 — 15:00 387 87 3564
PHEM, Krevni obrazy Po — Ne / 0:00 — 24:00 387 87 3561
PHEM, Koagulace Po - Ne/ 6:30 — 15:00 387 87 3563
PIMU Po — P4/ 6:30 — 15:00 387 87 3611

2.3 Pracovni rezim

Pracovisté klinické chemie a Pracovisté hematologie pracuji v nepretrzitém 24-hodinovém
provozu s rozdélenim do dvou cinnosti: Rutinniho a Statimového rezimu. Pracovisté imunologie
pracuje pouze v Rutinnim rezimu.

V Rutinnim rezimu jsou zahrnuta vySetfeni, kterd se provadi v fadnou pracovni dobu.
Ve Statimovém rezimu, jsou zahrnuta vySetfeni pro Ucely urgentni mediciny, kterd jsou
provadéna kazdy den v nepretrzitém provozu. Doba odezvy laboratornich vySetfeni v LKCHI je
feSena v kap. 6.5.

e Rutinni rezim
Radna pracovni doba - Pondéli az Patek: 6:30 az 15:00.

e Statimovy rezim
Nepretrzity 24-hodinovy provoz.

3 PREHLED NABIZENYCH SLUZEB

Pfehled sluzeb je rozdelen do dvou kategorii podle jejich dostupnosti viz kap. 3.1 a 3.2. NCB ma
uzavieny smlouvy se vSemi zdravotnimi pojiStovnami v CR. Pro samoplatce a pro veterinarni
Ucely je aktualni cenik laboratornich vysetreni k dispozici na CP.

3.1 Sluzby LKCHI dostupné v nepretrzitém provozu 24 hodin denné
e PKCH: Laboratorni vysetfeni ve Statimovém rezimu: vydavani vysledkovych listd, hlaseni
kritickych hodnot, konzultace statimovych vysetreni, pfijem doordinaci.

e PHEM: Laboratorni vySetreni ve Statimovém a Rutinnim rezimu: vydavani vysledkovych
listd, hlaseni kritickych hodnot, konzultace vysetfeni, prijem doordinaci.

e Prijem biologického materialu na Centralnim prijmu.

3.2 Sluzby LKCHI dostupné pouze v radnou pracovni dobu

e Vydavani vysledkovych listl u zadanek pfijatych v Rutinnim rezimu, hlaseni kritickych
hodnot v Rutinnim rezimu.
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e Specidlni laboratorni vysSetfeni PHEM, ktera jsou provadéna po predchozi telefonické
domluveé: vydavani vysledkd, hlaseni kritickych hodnot u téchto vysetreni.

e Porady a konzultacni ¢innost v odbornosti klinické biochemie, laboratore hematologické,
laboratore alergologické a imunologické, farmakologie a toxikologie.

e Terapeutické monitorovani léciv s farmakokinetickou interpretaci.
e Laboratorni vysetreni hladiny alkoholu v krvi pro Gcely pravni.

e Laboratorni vySetreni pro samoplatce.

e Odbér Zilni krve u déti nad 10 let a dospélych.

e Zajisténi méné castych nebo vzacnych vySetfeni ve smluvnich laboratorich vcetné
transportu vzorkl. Informace o vyuZivanych smluvnich laboratofich a rozsahu
provadénych smluvnich vysSetreni je dostupna telefonicky na Centralnim prijmu CL.

4 MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

Spravna priprava pacienta pred odbérem, postup odbéru primarniho vzorku, vyplnéni Zadanky a
oznacCeni odbérové nadobky se vzorkem je velmi zasadni pro ziskani klinicky spolehlivého
a spravného vysledku. Tyto kroky zpravidla provadi uzivatelé naSich sluzeb mimo prostory nasi
laboratore. Proto je cilem této kapitoly poskytnout uzivatelim nasich sluZeb prehledné informace,
zamérené na spravné zvladnuti této faze predchazejici laboratornim vysetrenim.

4.1 Zakladni informace

Informace o podminkach spravného vyplnéni zadanky a spravného oznaceni primarniho vzorku
naleznete v kap. 4.2.1 a 4.3.1. Typizace odbérovych nadobek pro primarni vzorky je uvedena
v kap. 4.3.2. Orientacni mnoZzstvi vzorku potfebné pro provedeni modelovych soubori vysetreni
je popsano v kap. 4.3.3. Pokyny pro pripadné doordinace vysetreni jsou uvedeny v kap. 4.2.3.

Pozadavky na provedeni vySetieni ve Statimovém rezimu jsou v kap. 4.2.2. Obecné pokyny pro
pripravu pacienta pred odbérem a odbér primarniho vzorku jsou v kap. 4.4 a 4.6.

4.2 Zadanka

4.2.1 Vyplnéni zadanky

Provedeni laboratorniho vysetfeni je pozadovano formou zadanky. Vyplnéna zadanka prijata
LKCHI ma povahu zavazné objednavky o provedeni prace. Laborator vydava vlastni vzory
zadanek pro rucni vyplnéni. V NCB se zpravidla vyuziva systém tzv. elektronické zadanky, ktera
je generovana z NIS primo oddélenim pozaduijici vySetieni obsahujici Cislo elektronické zadanky
(¢arovy kéd). U elektronické zadanky je jeji obsah uveden v kap. 4.2.1.1. Alternativné jsou
akceptovany i ru¢né vyplnéné zadanky, pro které plati podminky jako v kap. 4.2.1.2. Pokyny pro
spravné oznaceni primarniho vzorku jsou uvedeny v kap. 4.3.1.

4.2.1.1 Zadanka pro zdravotnické Gcely vypInéna elektronicky v NIS

Obsah zadanky:
a) dislo pojisténce,
b) jméno pojisténce (V pfipadé urgentnich vzorkd, kdy neni znama identita pacienta, mdze

pozaduijici Iékar misto jména docasné zadat jiné oznaceni shodné s oznacenim v NIS.),

c) pohlavi,
d) dislo pojistovny,
e) datum narozeni,
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f) diagndza,

g) vyska a hmotnost, vyzaduje-li to charakter vysetreni,

h) adresa a telefon,

i) datum a Cas odbéru,

j) nazev oddéleni (,Pozaduje:"),

k) ICZ lékare a odbornost,

) seznam pozadovanych vysetieni,

m) poznamka resp. prislusné klinické informace o pacientovi, které slouzi pro ucely
interpretace vysledku, vyZaduje-li to charakter vysSetreni (napf. pred aplikaci Iéku nebo
po aplikaci léku, apod.),

n) rezim, ve kterém ma byt vysetieni provedeno:

- ,R" znamena rutina, vysetieni je zpracovano v rutinnim rezimu,
,S" Znamena statim, vySetreni je zpracovano v urgentnim rezimu,

o) identifikace osoby provadéjici odbér,

p) identifikace a podpis Zadatele/lékare,

q) Cislo elektronické zadanky/¢arovy kdd (jednoznacna identifikace udalosti).

4.2.1.2 Zadanka pro zdravotnické tcely vyplnéna ruéné

Vzory zadanek pro zdravotnické Ucely jsou dostupné externim subjektlim v elektronické podobé
na www.nemcb.cz a v tisténé podobé na Centralnim prijmu.

Jsou prijimany také zadanky jiného formatu, ale vzdy musi obsahovat minimalni pozadavky
uvedené nize. Nevyplnéni niZze uvedenych Udaji miize vést k odmitnuti provedeni
vysetreni!

Minimalni obsah zadanky:

a) Cislo pojisténce,

b) jméno pojisténce,

¢) pohlavi a datum narozeni, neni-li to zfejmé z Cisla pojisténce,

d) zakladni diagndza,

e) Cislo pojistovny, y

f) jednoznacna identifikace pozadujiciho oddéleni/stanice/pracovisté (nazev, ICP,
odbornost),

g) druh primarniho vzorku a pokud je to vhodné tak i tkanovy plvod vzorku (materialu),

h) seznam pozadovanych vysetreni,

i) poznamka resp. prislusné klinické informace o pacientovi, které slouZi pro Ucely
interpretace vysledku, vyZaduje-li to charakter vysSetreni (napr. pred aplikaci Iéku nebo
po aplikaci léku, apod.),

j) rezim, ve kterém ma byt vySetfeni provedeno (vyznaceni vzorkd ,R (Rutina), S
(Statim)", Zadanky/vysetteni neoznacené ,S" jsou zpracovany v rutinnim rezimu),

k) datum a cas odbéru primarniho vzorku,

) identifikace osoby provadéjici odbér,

m) identifikace a podpis Zadatele/Iékare (vCetné adresy a kontaktu pro doruceni vysledkd a
v pripadé potreby, také nouzové kontaktni Udaje pro predani kritickych vysledkd),

n) kontakt na pacienta, tam kde to vyzaduje charakter vysetreni.

Doplnujici  informace k pozadavkim pro provedeni vySetfeni v rezimu ,Statim“ uvedeny
v kap.4.2.2.

4.2.1.3 Zadanka pro samoplatce

V Omezeném rozsahu je vyplnéna Zadanka také pro samoplatce, ktefi jsou odebirani
v odbérovém traktu CL. VypInéni Zadanky a primarniho vzorku zajistuje odbérovy pracovnik
a musi uvést minimalné tyto Udaje:
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a) Cislo pojisténce,

b) pohlavi a datum narozeni, neni-li to zfejmé z Cisla pojisSténce,
c) jméno pojisténce,

d) telefon,

e) seznam pozadovanych vysetteni,

f) datum a ¢as odbéru primarniho vzorku,

g) identifikace osoby provadéjici odbér.

4.2.1.4 Zadanka pro pravni ucely
V pripadé pozadavku na laboratorni vysetieni etylalkoholu v krvi pro pravni Gcely je nezbytné
vyplnit tiskopis: Protokol o lékarském vysetfeni ke zkousce na alkohol v krvi (tiskopis SEVT 14
652 1). O provedeni vySetfeni mohou pozadat opravnéné organy nebo oblan sam. BIizSi
informace o odbéru jsou v kap. 4.6.2 této prirucky.

4.2.1.5 Zadanka pro veterinarni ucely

PKCH nabizi vysSetfeni pro veterinarni Gcely v omezeném rozsahu, PHEM a PIMU vysetreni pro
veterinarni UCely nenabizi. Lze pouzit zadanku vydanou PKCH pro zdravotnické Ucely. Jsou
prijimany také zadanky jiného formatu, ale vzdy musi obsahovat jednoznacnou identifikaci zvirete
(druh zvitete, pohlavi, jméno zvifete/jméno majitele, identifikaci indikujiciho veterinarniho Iékare
a datum odbéru).

4.2.2 Pozadavky na urgentni vysetreni ,Statim"

Vysetieni s oznacenim ,Statim" slouzi pro potfeby urgentni mediciny, kdy urgentni vysledek
laboratorniho vysetfeni mlize zasadnim zplisobem ovlivnit rozhodovani o dalsi péci o nemocného.
Laboratorni vySetfeni v reZzimu Statim nabizi PKCH a PHEM. PIMU vySetreni v tomto rezimu
neprovadi, ale pokud jsou vSak pozadovana urgentni vySetreni, Ize po telefonické domluve
vySetreni provést co mozna nejrychleji.

Vzorky Statim jsou zpracovany v nejkratSim mozném case, a vysledek je dostupny zpravidla do
jedné hodiny pro vysetfeni PKCH resp. do dvou hodin pro vySetfeni PHEM od prijmu vzorku do
laboratofe. Pozadavkem na provedeni vySetfeni v urgentnim rezimu je bud’ vypInéni originalni
Zadanky PKCH, PHEM oznacené ,Statim" nebo jiné Zadanky, na které je uveden tento poZzadavek.

V priloze ¢€.1 a 2 této prirucky je u jednotlivych laboratornich vySetreni uvedena informace, zda
mohou byt provedeny ve Statimovém rezimu.

4.2.3 Doordinace vysetreni

K provedeni doordinovaného laboratorniho vysetfeni laborator pozaduje dodat novou radné
vyplnénou zadanku nebo jeji elektronicky ekvivalent s vyznacenymi doordinovanymi vysSetrenimi.

Laboratof mlze pfijmout Ustni nebo telefonickou objednavku dodatecného provedeni
laboratorniho vySetfeni v pripadé, ze lékar/oddéleni pozadujici vySetreni doda dodatecné novou
papirovou nebo elektronickou zadanku s doordinaci vysetfeni v nejkratSim mozném terminu.
Doba odezvy se v tomto pripadé pocita od doby telefonického nahlaseni doordinace.

Provedeni doordinovaného vysetreni Ize za splnéni nasledujicich podminek:

e objednavku laboratorniho vysetfeni pozaduje lékar/oddéleni, které dfive zaslalo primarni
vzorek s plvodni zadankou,

e na provedeni doordinovaného vysetreni je dostatek biologického materialu,
e biologicky material bude v dobé provedeni doordinovaného laboratorniho vysetreni stabilni,

e laboratorni vysetfeni nesmi byt doobjednano po Ih{té archivace uvedené v kap. 5.5 této
prirucky.
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Laboratof o dodatecné objedndvce provede zaznam do LIS v rozsahu: kdo pozadoval
doobjednani, datum a ¢as doobjednani a doobjednana vysetieni. Stabilitu biologického materialu
pro jednotliva vysSetreni naleznete v pFiloze ¢.1 az 3 této prirucky.

Doobjednavani vysetreni PKCH: STATIM/RUTINA na telefonnim Cisle Statimova/Rutinni
biochemie v kap. 2.2.

Doobjednavani vysetreni PHEM: na telefonnim cisle PHEM — Krevni obrazy; PHEM —
Koagulace. Telefonni cisla jsou zminéna v kap. 2.2.

Doobjednavani vysetreni PIMU: na telefonnim Cisle uvedeném v kap. 2.2.

4.3 Primarni vzorek

4.3.1 Oznaceni vzorku

Pro prijeti pozadavku o provedeni laboratorniho vysetfeni musi byt kromé spravné vyplnéné
zadanky i vhodné oznaceny primarni vzorek. Nespravné nebo nelplné oznaceni vzorku
mtiZe vést k odmitnuti provedeni vysetreni. Minimalni oznaceni primarniho vzorku:

a) jméno pojisténce;

b) Ccislo pojisténce;

c) v pripadé zadanky slouzici pro vice vzorkd, které jsou v identickych odbérovych
nadobkach, musi byt na oznaceni kazdé z téchto nadobek uveden dalsi jednoznacny
identifikacni znak (napr. leva; prava; C. frakce; druh materialu).

Vzorky k elektronickym Zadankam jsou oznaceny Stitky rovnéz vygenerovanymi z NIS.

4.3.2 Odbérovy systém

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. pouzivd pro odbér primarnich vzorkd Zilni krve odbérovy
systém BD Vacutainer od firmy Becton Dickinson. Laborator preferuje primarni vzorky odebrané
do tohoto systému event. do analogickych systémd jinych vyrobcl. V tabulce jsou uvedeny
nejCast&ji pouzivané typy zkumavek vcetné barevného oznaleni uZivaného firmou Becton
Dickinson.

Primarni vzorek |Typ zkumavky Popis zkumavky
srazliva zilni krev sérova zkumavka se zkumavka bez
separacnim gelem antikoagulacniho cinidla,
zlaty uzavér
srazliva Zilni krev sérova zkumavka bez | zkumavka bez
separacniho gelu antikoagulacniho cinidla,

cerveny uzavér
nesrazliva zilni krev | zkumavka s citratem zkumavka s

sodnym antikoagulacnim cinidlem - citrat sodny 3,2%,
resp. 0,105 - 0,109 M (9+1), svétle modry
uzaveér

nesrazliva zilni krev | zkumavka s EDTA zkumavka s

antikoagulacnim cinidlem - KsEDTA,
fialovy uzavér

nesrazliva Zilni krev | zkumavka s zkumavka s

heparinatem lithnym antikoagulacnim cinidlem - heparinatem
lithnym, zeleny uzavér
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Primarni vzorek |Typ zkumavky Popis zkumavky

Zilni krev pro zkumavka zkumavka s aditivy

stanoveni glykémie |s fluoridem/oxalatem |fluorid sodny / oxalat draselny,
sedy uzavér

mozkomisni mok sterilni zkumavka zkumavka bez aditiva

moc zkumavka na moc zkumavka bez aditiva pro vzorek moce 10 ml,
Zluty uzavér

Podrobny prehled zkumavek pro odbér krevnich vzorkd a jejich specifikace od firmy Becton
Dickinson vcetné rozliSeni jejich barevnych uzavérd je uveden v pFiloze ¢.4 této prirucky.

4.3.3 Druh a mnozstvi primarniho vzorku
V této kapitole je uvedeno orientacni mnoZstvi a druh primarniho vzorku, potfebného pro
modelové soubory laboratornich vysetreni LKCHI. Pfesny druh primarniho vzorku pfipadné objem
je uveden u kazdého vysetieni samostatné v priloze €.1 az 3 této prirucky.
Mnozstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se fidi nutnosti dodrzet spravny pomér
krve a protisrazlivého cinidla. PouZitim vakuovych systémd je spravny objem v0ci Cinidlu pfi
dodrZeni postupu odbéru zajistén automaticky.

4.3.3.1 Zilni krev

N Pfiblizny

Soubor vysetreni objem Druh zkumavky

Zakladni soubor biochemickych vysetreni 7 ml sérova zkumavka se separacnim
gelem

Vybrana toxikologicka a farmakologické 4 ml sérova zkumavka bez separacniho

vySetreni gelu

Glykovany hemoglobin 2 mi zkumavka s EDTA

Vybrané kardiomarkery 4 ml zkumavka s heparinatem lithnym

Tézké kovy 4 ml zkumavka dle prilohy Seznam
vySetreni PKCH

VysSetieni krevniho obrazu, diferencidliniho |2 ml zkumavka s EDTA

poctu leukocytd a poctu retikulocytd,

sedimentace erytrocytl

Vysetreni osmotické rezistence 2 ml zkumavka s EDTA

Koagulacni vySetfeni, agregacni vysetreni zkumavka po | zkumavky s citratem sodnym

trombocyt( rysku (3,2%, resp. 0,105 - 0,109 M)

ADAMTS13 >2,7ml 3 zkumavky s citratem sodnym

(3 zkumavky) |(3,2%, resp. 0,105 - 0,109 M)

Zakladni soubor imunologickych vysSetfreni | 5,5 ml sérova zkumavka bez separacniho
gelu
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EE— P¥iblizny
Soubor vysetreni objem Druh zkumavky
Stanoveni Quantiferonu 1 ml 4 specialni zkumavky
(4 zkumavky
po rysku)
Imunol. vys. pritokovou cytometrii 4 ml zkumavka s EDTA
Funkcni testy pritokovou cytometrii, cidni |4 ml zkumavka s heparinatem lithnym
testy
Kryoglobuliny --- specialni odbér v CL, po tel.
domluvé s PIMU
ECP (eozinofilni kationicky protein) 4 ml sérova zkumavka bez separacniho
gelu
Vylouceni pseudotrombocytopenie 2,7 ml nesrazliva krev Mg2+
(ThromboExact-odbérovy systém
Sarstedt)

4.3.3.2 Kapilarni krev

Krev na stanoveni parametrii ABR a karbonylhemoglobinu, methemoglobinu

Soubor vysetreni acidobazické rovnovahy, specidlni kapilara — cca 100 pl nebo specialni strikacka
s heparinatem lithnym (elektrolyticky vyvazenym).

4.3.3.3 Moc

e Prvni ranni moc/ jednorazovy odbér: Pro chemické a morfologické vysetfeni moce, odbér
o objemu vzorku min. 5 ml do zkumavky na moc.

e Sbirana moc: Napriklad pro stanoveni dennich odpadl mineralQ, clearance apod. Lze zaslat
bud’ cely objem odebrany do cisté uzavrené nadoby, nebo zaslat reprezentativni vzorek o objemu
10 ml odebrany z dobre promichaného celku, s idajem o celkovém objemu nasbirané moce,
dobé sbéru a ¢asem konce shéru.

4.3.3.4 Mozkomisni mok
Mozkomisni mok, pro biochemii a imunologii minimalné 5 ml, zkumavka bez aditiv.

4.3.3.5 Sekret
Sekret pro imunologicka vysetreni v polypropylenové zkumavce s uzavérem — 2 ml.

4.3.3.6 Stolice

Stolice pro mikroskopické vySetfeni a pankreatické elastazy 1 o velikosti liskového ofisku
v plastové zkumavce s uzavérem. Stolice pro vysetreni okultniho krvaceni a kalprotektinu, vzorek
o velikosti liskového ofiSku v plastové zkumavce s uzavérem nebo do specialni vzorkové kazetky
(OC-Auto Sampling Bottle 3), kterou na vyzadani doda laborator.

4.3.3.7 Aspirat kostni drené

Podlozni skla s natérem vzorku aspiratu kostni dfené odebraného hematologem pri punkci kostni
drené.
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4.3.3.8 Primarni vzorky na pritokovou cytometrii

Kostni drert 2 ml odebrat do zkumavky KsEDTA. BAL a likvor odebrat 4 ml do zkumavky bez
aditiv. Uzlinu a biopsii tkané odebrat do fyziologického roztoku. Sklivec odebrat do odbérové
strikacky bez aditiv.

4.3.4 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

S odbérovymi nadobkami s Cerstvé odebranou Zilni krvi je tfeba bezprostiedné po odbéru
postupovat dle ndvodu uvedeného ve sloupci Bezprostiedni manipulace po odbéru. V pripadé
pottreby a odpovidajiciho vybaveni miZe byt provedena separace séra nebo plazmy podle pokyn(
ve sloupci Odstredéni séra/plazmy. Vyjimku tvofi vzorky pro néktera vysSetreni, které je treba
odebirat, transportovat a separovat za nestandardnich podminek napf. v chladu. Pozadavky na
specialni odbér a specidlni operace jsou event. uvedeny u jednotlivych vysetreni v priloze ¢.1
az 3 této prirucky.

Typ zkumavky Bezprostredni manipulace | Odstredéni
po odbéru séra/plazmy
zkumavka s citratem sodnym 3 az 4-krat jemné prevratit o | 1500-2500g na 10 az 20
(modry uzavér) 180° a zpét minut pfi laboratorni
teploté
sérova zkumavka 5 a7 6-krat jemné prevratit o | 2600g na 5 minut pfi
180° a zpét laboratorni teploté
zkumavka s EDTA; 8 az 10-krat jemné prevratit o | 2600g na 5 minut pri
zkumavka s heparinatem lithnym; 180° a zpét laboratorni teploté
zkumavka s fluoridem/oxalatem

Podminky pro uchovavani a transport vzorku ve vztahu k jednotlivym vySetfenim jsou uvedeny

v priloze €.1 az 3 této prirucky. Obecné platné zasady jsou:

e Po odebrani vzorku krve je vhodné zaslat vzorek co nejdrive do laboratore event. provést jeho
Upravu (oddéleni séra/plazmy pro vySetreni provadéna ze séra/plazmy) a zajistit odpovidajici
uchovavani do doby dodani do laboratore. V pripadé dodani silné lipemickych, hemolytickych
Ci ikterickych vzork{ krve zhodnoti laboratof mozny vliv na spravnost vysledku vysetfeni a o
mozném ovlivnéni vysledku je informovan na vysledkovém listu lékar pozadujici vySetreni.

e Sbiranou moc béhem sbéru uchovavat v chladu a temnu.

e V pripadé nedodrZeni nebo podezreni na nedodrzeni podminek preanalytické faze, které maiji
vyznamny vliv na vysledek pozadovanych vysetfeni, je zadatel o vySetfeni informovan
0 mozném riziku pfimo na vysledkovém listu.

4.3.5 Zakladni informace k bezpecnosti pFi praci se vzorkem

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi €. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a
Siteni infek¢nich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustav
socialni péce.

Pfi zpracovani biologického materidlu a veskeré praci s potencialné infekénim materidlem jsou
pracovnici povinni pouZivat ochranné pomlcky, zejména jednorazové rukavice, rousky,
eventualné dalsi ochranné pomUlcky — ochranny odév event. ochranné bryle. Pouziva se vyhradné
jednorazovy odbérovy material.

VSechny typy vzorkd biologického materidlu jsou potencialné infekéni, proto s nimi musi byt
nakladano obezietng€, aby byla zajisténa bezpecCnost oSetfujiciho persondlu a pacientl i
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v pripadech, kdy riziko neni zjevné. Zaroven je treba pouzit takové prostredky, aby nedoslo ke
kontaminaci vySetfovaného materidlu. Pouzity odbérovy materidl ma po odbéru charakter
infekéniho odpadu a je tfeba zajistit odborné nakladani s timto odpadem v souladu s platnou
legislativou.

4.3.6 Informace k dopravé vzorku

Vzhledem k tomu, Ze CL nezajist'uje vlastni transport vzork( ani prostrednictvim dopravni sluzby

NCB, je sledovani podminek transportu v jeho priibéhu v kompetenci prepravcd zajistujicich

svozy vzork@. PFi prijmu vzorkd je sledovana a hodnocena pfiméfenost prepravy ve smyslu

zplsobu a doby prepravy, stavu vzorku pfi pfijeti a to tam, kde je to mozné a ucelné.

K zajisténi spolehlivého a spravného vysledku prispiva rovnéz dodrzeni nize uvedenych parametr

transportu. Biologicky materidl je transportovan v odpovidajicich transportnich boxech

oznacenych symbolem biohazard za odpovidajici teploty monitorované minimo-maximalnim

teplomérem a chranén pred pfimym svétlem tak, aby byl zajistén bezpecny transport z pohledu

dodrzeni pozadovanych podminek preanalytické faze.

Obecné transport vzorkd s biologickym materidlem musi splfiovat nasledujici podminky:

e plna krev, sérum, plazma nebo jiny biologicky material jsou transportovany pri teploté od 4 °C
do 25 °C,

e vzorky pro hematologicka vySetfeni jsou transportovany pri teploté od 15 °C do 25 °C,
s uvedenou dobou stability pro vySetteni: krevni obraz, diferencialni pocet leukocytli a pocet
retikulocytd — 5 hodin, Protrombinovy test 6 hodin, vétSina koagulacnich stanoveni 4 hodiny,

e sérum nebo plazma po separaci od krevnich elementl miZze byt dodana zamrazend, je nutné
zabranit opakovanému rozmrazeni,

e krev na stanoveni ABR, ACTH, amoniaku, homocysteinu je transportovana v chladu (na ledu)
co nejdrive po odbéru do laboratore,

e vzorky pro vysetteni prdtokovou cytometrii jsou transportovany pfi teploté od 15 °C do 25 °C,

e vzorky ve specidlnich odbérovych zkumavkach pro vysetreni Quantiferon jsou transportovany
pri teploté od 15 °C do 25 °C do 16 hodin od odbéru,

e krev pro néktera imunologicka vySetreni je transportovana pri teploté od 15 °C do 25 °C,
pouze v fadné pracovni dob€, s uvedenou dobou stability pro vysSetieni: ECP 1 hodina, funk¢ni
testy komplementu 2 hodiny, funkce C1 inhibitoru 6 hodin, ADAMTS13 90 minut po odbéru.

Pfi manipulaci a transportu pIné krve by vzorek nemél byt vystaven prudkym pohybdm. Pfijem
do laboratore je definovan v kap. 5.1 této prirucky.

4.3.6.1 Specialni pozadavky
Vzorky vyzadujici transport v chladu (pokud neni do laboratore dodan okamzité po odbéru):
o ABR,

ACTH,

Amoniak,

Homocystein.

Vzorky vyzadujici transport ve tmé:
e Vitamin B12,

e Vitamin D,

e Kyselina delta-aminolevulova,

e Kyselina listova,

e Porfyriny.
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U vSech vysetreni vyzaduijicich specidlni pozadavky na transport jsou tyto parametry detailné
popsany v priloze €.1 az 3 této prirucky.

Transport vzorki z oddéleni NCB

Transport primarnich vzorku z oddéleni NCB do CL je v kompetenci prislusnych oddéleni
pozadujici vySetteni. Pfi prepravé je nutné zajistit transport vzorkl neprodlené po odbéru ve
vhodnych boxech oznacenych symbolem biohazard pti teploté odpovidajici pozadovanym
vySetienim. Vzhledem ke kratké dobé transportu nemusi byt teplota béhem transportu
monitorovana.

Transport vzorki od externich subjektt

Primarni vzorek musi byt zaslan co nejdfive do laboratore, nebo upraven (separace séra/plazmy)
a nalezité skladovan do doby predani do laboratore v souladu s podminkami stability pro dana
vySetfeni. PFi prepravé je nutné zajistit transport vzork( ve vhodnych boxech oznacenych
symbolem biohazard, s monitorovanou teplotou, kde minimalni a maximalni teplota neprekracuje
hodnoty vyhovujici pro poZzadovana stanoveni.

4.4 Priprava pacienta pred odbérem

Vysledky laboratornich vySetfeni pacienta mohou byt ovlivnény fadou fyziologickych
i nefyziologickych faktor{, které se mohou vyskytnout pfi manipulaci s biologickym materidlem,
dietou pfip. stresem pacienta a podrobnéji jsou popsany v kap. 4.5. Z tohoto dlivodu je treba
pacienta informovat o podminkach pripravy pred odbérem uvedenych v kap. 4.6 Odbér
primarniho vzorku. Kratkodoby stres u Uzkostlivych a tenznich pacientd mdze vyustit az ve zménu
koncentrace nékterych analytli. Pacient ma byt pred odbérem relaxovan a v klidu. Autorizovana
osoba povérena pozadujicim lékarem ma za ukol predem informovat pacienta o podminkach
pripravy/diety pred odbérem. Obecné plati, ze:

e pacient by pred odbérem nemél intenzivné cvicit, koufit ani pozit alkoholické napoje,

e pokud pacient musi uzivat léky, je vhodné toto uvést na zadance, nebo omezit uzivani 1€kl a
vitamind,

e pri odbéru Zilni krve preferovat odbér v sedé a pred odbérem nechat pacienta v této poloze
po dobu 15ti minut,

e U ambulantnich pacientd se odbér obvykle provadi pred diagnostickym nebo terapeutickym
zasahem.

Pri samotném odbéru ma odbérovy pracovnik za ukol provést tyto Cinnosti:

e zkontrolovat dostupnost odbérovych pomdicek,

e OVErit totoznosti pacienta dotazem na jméno a datum narozeni pacienta (,,Jak se jmenujete?
Kdy jste se narodil?"),

e zkontrolovat pozadavky a spravnost poctu a druhli zkumavek,

e zkontrolovat identifikaCni Udaje na zadance a fadné oznalit zkumavky -
(pfijmeni, jméno, Cislo pojisténce),

e oznacit zadanku na odbér svoji jmenovkou jako identifikace osoby, ktera provedla odbér,

e ovéreni zdravotniho stavu pacienta vcetné alergii,

o dotazem ovérit, zda pacient dobre snasi odbér a v pripadé Spatné snasenlivosti zvazit polohu
pacienta pfi odbéru,

e seznamit pacienta s postupem pfi odbéru,

Neni-li vytisk tohoto dokumentu na prvni strané opatfen originalem razitka Strana 16 (celkem 32)
a podpisem spravce Ulozisté dokumentd, neni fizenym dokumentem.



© NCB NCB_LKCHI_SME_15_001_F Laboratorni pfirucka LKCHI
Garant dokumentu: vedouci LKCHI

e provést samotny odbér.

4.5 Preanalytické vlivy na vysledek laboratorniho vysetreni

4.5.7 Preanalytické faktory neovlivnitelné

V této kapitole jsou faktory, které maji vliv na hladiny urcitych vysetfeni, ale neni mozné je
ovlivnit. Pfi interpretaci laboratornich vysetieni je tfreba vSak tyto faktory zohlednit.

4,5.7.1 Pohlavi a vék

Pohlavi a vék pacienta u rady laboratornich vysetreni hraji vyznamnou roli ve spravné interpretaci
nalezu a jsou zohlednény pri nastaveni referencnich mezich v laboratofi.

4.5.7.2 Rasa

Bézné je znama odlisna frekvence vyskytu nékterych onemocnéni, distribuce krevnich skupin ¢i
odlisné nékteré metabolické cesty a mnozstvi svalové hmoty prislusnikll rliznych ras.

4.5.7.3 Cyklické zmény
Jsou to periodické jevy (denni, mésicni, rocni) zplsobujici zmény referencnich hodnot u fady
vySetreni, které Ize s urcitou nejistotou predikovat. Diurnalni rytmus je znamy u fady hormond.

v v/

v pozdnim dopoledni a maximalni hodnoty pred usnutim. Hladiny kortizolu jsou vyssi rano a
v priibéhu dne klesaji. Sezonni zmény miZzeme zaznamenat u vitaminu D.

4.5.7.4 Gravidita
Vede ke zménam koncentraci, aktivit nebo poctu komponent:

e zvySeni produkce vazebnych a transportnich plazmatickych proteind a hormonl (prolaktin,
hCG);

e relativni snizeni hladiny Zeleza, transferinu, erytrocytd;

e zvySeni reaktantl akutni faze;

e zvySeni sedimentace;

e vzestup glomerularni filtrace a tim i pokles koncentrace kreatininu i mocoviny.

4.5.8 Preanalytické faktory ovlivnitelné

NiZze uvedené faktory nemusi byt vzdy ovlivnitelné. Pred planovanym odbérem krve se pacient
pripravi tak, aby eliminoval nize uvedené faktory, které by mohly ovlivnit vysledek vysSetreni. To
vSak nelze vzdy uplatnit u pacientd v akutnim stavu.

4.5.8.1 Fyzicka aktivita

Pri fyzické aktivité dochazi k nasledujicim zménam:

e k presunu tekutiny, hemokoncentraci — v séru stoupa koncentrace celkové bilkoviny a latek
vazanych na bilkovinu;

e uvoliiovanim svalovych bilkovin do krevniho obéhu stoupa aktivita CK, AST, LD, myoglobinu;

e pri anaerobni zatéZi k poklesu pH a zvyseni koncentrace laktatu v krvi;

e vlivem centralizace krevniho obéhu klesa clearance kreatininu, stoupa mocovina, mize dojit
k vyskytu proteinurie, erytrocyturie, cylindrurie;

e metabolickym zménam — pokles triacylglycerolli, zvySeni HDL-cholesterolu, glykémie zprvu
narlst a nasledné pokles se zvySenim hladiny laktatu;

e zména hladin fady hormond.
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Velikost zmén zplisobenych zvySenou fyzickou aktivitou pred odbérem zavisi na délce a intenzité
zatéze a trénovanosti pacienta.

4.5.8.2 Psychicky stres

Psychicky stres ma zasadni vliv na vysledky u fady laboratornich vysSetfeni. Mdze k nému dojit u
pacientd nejen pred operacnim zasahem, ale i pfed odbérem krve. Projevuje se zvySenim sekrece
nékterych hormonl (napf. aldosteron, angiotenzin, plazmatické metanefriny, katecholaminy,
kortizol, prolaktin, renin, STH, TSH) a také zvySenim hladin albuminu, fibrinogenu, glukdzy,
inzulinu, laktatu a cholesterolu.

4.5.8.3 Poloha pri odbéru

Nékteré analyty vykazuji zmény koncentrace nebo aktivity v zavislosti na poloze pacienta pfi
odbéru. Ve vzpiimené pozici stoupa hydrostaticky tlak a dochazi k presunu vody a iontl z plazmy
do intersticia se zvySenim proteind a krevnich elementl, které kapilarni sténou neprochazeiji.
Koncentrace vysokomolekularnich latek, celd Ffada proteinl (celkova bilkovina, albumin,
imunoglobuliny), enzymy (ALP, AST) je nizSi, je-li pacient odebiran vleZe. Pro zajisténi
standardnich podminek odbéru krve z loketni Zily je vhodné pro stanoveni vétsiny analytl zajistit
polohu vsedeé.

4.5.8.4 Stravovaci navyky

VétSina vysetfeni vyZzaduje odbér krve nalacno. Lacnénim se rozumi 10 az 12ti hodinové
hladovéni pred samotnym odbérem krve. Poziti potravy se projevi nejvice na koncentraci glukozy,
Zeleza, lipidd (triacylglycerol(), ALP. Jidlo bohaté na proteiny zvysi fosfaty, mocovinu, kyselinu
mocovou. U potravy bohaté na tuky dojde ke zvysSeni hladiny triacylglyceroll, coz zplsobi
lipemické sérum, které interferuje u spektrofotometrickych metod s dalSimi analyty.

Dehydratace ovliviiuje vysledky stanoveni analytli a ztézuje odbér.

4.5.8.5 Kofein, koureni, alkohol, léky
Kofein vyvolava zvySenou hladinu glukézy a katecholamind. Koureni vyrazné zvySuje podil
karbonylhemoglobinu, nikotin stimuluje sekreci zaludecnich Stav. Kuraci maji vyssi hladiny
fibrinogenu, hemoglobinu, Zeleza a karcinoembryondlniho antigenu. Koufeni mize ovlivnit
rychlost metabolizace nékterych Iékd (teofylin). ZvySuje oxidaci LDL a snizuje vitamin C.

Zmény hladin analytl zavisi na intenzité a délce konzumace alkoholu. Akutni vlivy jsou snizeni
glukozy, zmény parametrd ABR a stim souvisejici metabolicka aciddza, zvySeni laktatu.
Chronicka konzumace vede ke zvySeni GGT, AST, ALT, triacylglycerold, cholesterolu a nékterych
hormond.

Nékteré léky maji vliv na fadu vysetreni.

4.5.8.6 Nadmorska vyska
Nékteré analyty vykazuiji signifikantni zmény u osob Zijicich ve vysoké nadmorské vysce. Dochazi
k celkové adaptaci organizmu na vysokou nadmorskou vysku. ZvySuje se pocet erytrocytd, roste
koncentrace hemoglobinu a hodnota hematokritu, CRP. Snizuje se koncentrace kreatininu,
osmolality, transferinu a plazmatického reninu.

4.6 Odbér primarniho vzorku

4.6.1 Odbeér krve

Odbér provadi zdravotnicky pracovnik odborné zplsobily provadét tento druh odbéru. Subjekt
provadéjici odbér by mél mit k této Cinnosti zajistén odborny persondl a vhodnou odbérovou
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mistnost vybavenou v souladu s vyhlaskou €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na vécné
a technické vybaveni zdravotnickych zafizeni, v platném znéni.

LKCHI provadi odbér Zilni krve u déti nad 10 let a dospélych ve svém odbérovém misté v CL pro
zdravotnické Ucely. Tento odbér se provadi u pacientl s pozadavky na laboratorni vysSetreni
provadéna v CL. Odbér krve na stanoveni etylalkoholu pro ucely pravni LKCHI nezajistuje a je
samostatné resen v kap. 4.6.2 této prirucky.

4.6.1.1 Zilni krev

Odbér se provadi v poloze vsedé nebo vleze ze zily na pazi. Odbérovy pracovnik posoudi kvalitu
Zilniho systému na predlokti a v okoli loketni jamky. Masaz, palpace ruky mohou zplsobit zmény
nékterych krevnich komponent, proto nejsou vhodné.

Paze se volné polozi na opéradlo odbérového kresla. Odbérovy pracovnik aplikuje dezinfekéni
prostredek na predpokladané misto vpichu, nasledné otfe misto vpichu ctvereckem z buniciny.
Je nutné nechat kdZi oschnout, aby se zabranilo ptipadné kontaminaci pti odbéru nebo hemolyze.
Odbérovy pracovnik umisti jednorazové skrtidlo 7,5 az 10 cm nad misto vpichu blize k srdci
pacienta. Doba zaskrceni by neméla presahnout jednu minutu.

K odbéru Ize pouzit uzavreny vakuovy systém Vacutainer fy. Becton Dickinson.

Palcem pod mistem vpichu se stabilizuje poloha Zily, provede se vpich jehlou s nasazenym
nastavcem. Poté se do nastavce nasadi zkumavka, pfi tom je nutné dbat na to, aby nedoslo
k pohybu jehly v Zile. Jakmile krev zacne proudit do zkumavky, musi se odstranit Skrtidlo. Plnou
zkumavku lze sejmout az v okamziku, kdy krev prestane vtékat do zkumavky pod vlivem vakua.
Vakuum ve zkumavce zajist'uje jak primérené naplnéni zkumavky, tak event. spravny pomeér krve
a protisrazlivého Cinidla.

Doporucené poradi zkumavek pri odbéru krve je takové, aby zkumavka pro koagulacni vysetreni
s citratem sodnym (svétle modry uzavér) byla vzdy pfi odbéru vice zkumavek zafazena jako
druhd. Bezprostiedné po naplnéni je nutné krev promichat opakovanym otacenim zkumavky
(alespon 5x).

Doporucené poradi odbérli do vice zkumavek z jednoho vpichu, dle Doporuceni laboratorni sekce
CHS: Preanalytika v hematologické laboratori, je nasledujici.

1. Zkumavka na odbér hemokultury, zkumavka bez aditiv.
2. Zkumavka na odbér koagulacniho vysSetreni s citratem sodnym — nesmi byt prvni v poradi.

3. Zkumavka na biochemické a sérologické vysetreni bez Ci s aktivatorem srazeni (vysetreni ze
séra) — lze predradit pred zkumavku na odbér pro koagulacni vysetreni, pokud se
neodebira zkumavka na hemokultury ad.1.

4. Zkumavka na biochemické vysetreni s heparinem (vySetreni z plazmy).

5. Zkumavka na vySetreni krevniho obrazu a biochemické vysetreni s KoEDTA ¢i s KsEDTA
(vySetteni z plazmy).
6. Zkumavka na vysetreni glukdzy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i s oxalatem draselnym.

V pripadé, ze se pacientovi neodebira vzorek krve na vysetieni z hemokultury, je
nutné zachovat druhé poradi pro odbér krve na koagulacni vysetreni z diivodu
vylouceni primési tkanového faktoru v prvni zkumavce. V tom pripadé Ize predradit
kteroukoliv z jinych odbérovych zkumavek bez aditiv (viz zkumavky v bodé 3. této
kapitoly vyse). V pripadé, Zze se odebira vzorek jen pro vysetreni PT a PT_INR
(Quickiiv test), Ize provést odbér jen na toto vysetieni bez predfazeni prvni
zkumavky.

Odbéry krve z kanyly nebo jinych Zilnich vstup mohou byt zdrojem kontaminace nebo hemolyzy
vzorkl, proto musi byt vzdy odebrano a zlikvidovano urcité mnoZzstvi krevniho vzorku. Pro
koagulacni vysSetreni je to Sestinasobek mrtvého objemu odbérového systému nebo 5ml. Pro
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nekoagulacni vysetieni je to dvojnasobek mrtvého objemu odbérového systému. Pokud je kanyla
pouzivana k infuzi heparinu, musi byt diikladné pred odbérem promyta fyziologickym roztokem.

Misto vpichu i s jehlou se zakryje ¢tvercem z buniciny, na ten je potfeba opatrné zatlacit a pomalu
vytahnout jehlu. Poté se pfilepi naplast, pacientovi se doporuci tisknout presné misto vpichu 2
minuty a ponechat naplast alespon 15 minut po odbéru. Zaroven se pacientovi doporuci, aby po
odbéru z dlvodu pFipadné nevolnosti, vyckal cca 5 minut v klidu v ¢ekarné.

4.6.1.2 Kapilarni krev

Odbér se provadi v poloze vsedé. Mistem vpichu obvykle je stfedni palmarni ¢ast distalni falangy
prstu ruky, kterou pacient nepiSe. Dllezité je dobfe vydezinfikovat misto vpichu vhodnym
dezinfekénim prostredkem.

Po oschnuti dezinfekce se vpich provadi lancetou na jedno pouziti. Hloubka vpichu nema byt
vétsi nez 2 mm, aby nedoSlo k poskozeni hlubSich podkoznich struktur. PFi opakuijicich se
punkcich je nutné vybirat rdizna mista vpichu, aby se predeslo infekci.

Odbeér se musi uskutecnovat z dokonale prokrvenych mist. Odbéry z cyanotickych, podchlazenych
prstl se stdazou krve jsou nevhodné. Dokonalé prokrveni pouzitych mist je predpokladem
spravnych vysledk( a je tfeba ho zajistit nejcastéji teplem (napf. nékolikaminutovy teply zabal).
Pred vpichem je nutno kUzi dokonale osusit. Po vpichu se prvni kapka krve setfe Ctvereckem
z buniciny a pro vySetieni se odebira krev z druhé kapky pomoci kapilary nebo pipety.

Je treba se pfi odbéru vyhnout nasilnému vytlacovani krve z prstu, aby nedochazelo ke
kontaminaci krve neurcitym mnoZzstvim tkafnového moku.

4.6.1.3 Arterializovana krev pro vysetieni ABR

Odbér se provadi z dobie prokrveného usniho lallicku po fadné dezinfekci odbérového mista.
Pred vpichem musi byt kiize dokonale sucha. Po vpichu se prvni kapka krve setfe Ctvereckem
z buniciny, pak se konec kapilary ponoti do dalsi tvorici se kapky a krev se nasava kapilarni silou.

Je tfeba se pfi odbéru vyhnout nasilnému vytlacovani krve z usniho laltcku, aby nedochazelo ke
kontaminaci krve neurcitym mnozstvim tkafnového moku.

Vpich se provadi lancetou na jedno pouziti. Pfi odbéru krve pro vysetfeni krevnich plynd
(acidobazické rovnovahy) nesmi kapilara s odebranou krvi obsahovat vzduchové bubliny.
U kapilar opatfenych antikoagulanim prostfedkem je zvlasté dllezité, aby ihned po odbéru
nasledovalo uzavreni jednoho konce kapilary cepickou, vioZeni ocelového dratku, uzavreni
a dokonalé promichani obsahu kapilary magnetem z d@vodu zamezeni srazeni odebraného
vzorku.

4.6.2 Krev na vysetreni etylalkoholu pro pravni tGcely

Odbér krve pro stanoveni etylalkoholu pro pravni ucely se fidi ,Metodickym pokynem pro postup
pri laboratornim stanoveni alkoholu (etylalkoholu) v krvi* — Véstnik MZ CR 2006, ¢astka 7, strana
13.

Odbeér krevniho vzorku pro laboratorni stanoveni obsahu alkoholu je opravnén provést ze Zily
lékar, popt. jiny, jim povéreny zdravotnicky pracovnik, za jeho pfimého dohledu. Nedodrzeni
nize uvedeného postupu miize vést k odmitnuti provedeni laboratorniho vysetieni!

e Odbér krve se provadi z loketni Zily po dezinfekci vodnymi dezinfekEnimi roztoky (bez pfimési
alkoholu).

e Krev se odebird v mnozstvi nejméné 5 ml do zkumavky pro srazlivou krev bez jakékoliv
primési (bez separacniho gelu), je nutné odebrat plnou zkumavku (vakuetu s ¢ervenym
uzavérem), v pfipadé pouziti jiné odbérové zkumavky je nutné zakapnout uzavéer parafinem.
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e Zkumavka musi byt oznaCena jménem vySetfované osoby, Cislem pojisténce; datem
a presnym casem odbéru.

e Pri odbéru krve vyplni Iékar ,Protokoly o lIékarském vysetreni pfi ovlivnéni alkoholem" 4x! ve
vSech predepsanych Castech (viz. vzor — tiskopis SEVT 14 652 1) na zakladé klinického
vysetieni.

e Krev s vypInénym protokolem je pfijimana v laboratofi od 6:30 do 14:30 v pracovni dny, do
odeslani se skladuje v chladu 2 az 8 °C.

e Primarni vzorek je predan na CP pouze osobé PKCH opravnéné prevzit primarni vzorek pro
toto vysetreni.
e Vysledek vysetreni se telefonicky nesdéluje, pouze v pisemné formé opravnénému zadateli.

4.6.3 Odbér moce

Odbér moce mliZe provadét pacient bez asistence a o podminkach spravného postupu je predem
nalezité poucen.

4.6.3.1 Moc pro chemické a morfologické vysetreni

Vzorek (min. 5 ml) prvni ranni moce, pokud lékaf pozaduijici vySetieni neurci jinak. Po dikladné
oCisté genitalu pacient odebere do zkumavky na moc stiedni proud moce (prvni proud do toalety,
pak stfedni do zkumavky, ostatni do toalety). Pro chemické i morfologické vySetfeni moce je
tfeba dodat vzorek do 1 hodiny do laboratore. Nepouzivat znecisténé sklenéné nadoby
nebo obaly od Iéciv.

4.6.3.2 Moc pro stanoveni albuminurie

Stanoveni albuminu v modi (albuminurie) Ize provést ze sbirané moce za 24h, je vSak doporucen
spiSe vzorek prvni ranni moce do 10 ml zkumavky. V tomto pfipadé se jedna o jednorazovy odbér
bez potieby Udaje o celkovém objemu moce a dobé sbéru. Vysledky albuminurie u tohoto vzorku
jsou vztazeny k hodnoté kreatininu v moci.

4.6.3.3 Moc pro vysetreni sedimentu dle Hamburgera
Sbér moce pro toto vysetreni se provadi za tfi hodiny. Pro toto vySetfeni je nezbytny udaj
o celkovém objemu sbirané moce s presnosti na mililitry a ¢as zahajeni a konce sbéru, které nam
urci dobu sbéru s presnosti na minuty. Na sbér moce pacient dostane, event. si opatii, Cistou a
suchou nadobu (byla predem vyplachnuta horkou vodou bez pouziti saponatl a dezinfekcnich
prostredkd). Pfi sbéru se postupuje takto:

e Rano se pacient vymoci mimo odbérovou nadobu do toalety a zaznamena Cas zacatku sbéru
s presnosti na minuty, od té doby moci veskerou moc do sbérné nadoby (zcela Cisté, suché
a uzaviratelné).

e Po tfech hodinach sbéru moce se pacient vymoci do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde
pouze o jediné moceni do sbérné nadoby. Nem{ze-li se vymocit presné za 3 hodiny, Ize
pripustit dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Zaroven zaznamena cas konce sbéru.

e Moceni do sbérné nadoby Ize provést pouze po hygienické ocisté genitalu, u zen zasadné po
sedaci koupeli. Pfed sbérem a béhem sbéru je mozno pit ¢aj, ne vSak vic nez 300 ml.

e Nadobu pacient odevzda oSettuijici sestfe s uvedenim Casu zacatku a konce sbéru s presnosti
na minuty.

V pripadé, ze oddéleni pozaduijici vySetreni neni schopné zmérit objem sbirané moce s presnosti

na mililitry, je tfeba zajistit predani celého objemu nasbirané moce do laboratore co nejdrive po

odbéru. Na zadanku je nutno vzdy uvést Casovy interval sbiraného obdobi s presnosti na minuty.
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4.6.3.4 Sbirana moc za 24 hodin

Zacatek sbéru je zpravidla rano. Pfed zahajenim se pacient naposledy vymoci mimo odbérovou
nadobu a zaznamend Cas zahdjeni sbéru. V pribéhu sbéru nasledujicich 24 hodin modi do
dostatecné velké nadoby event. nadob. Po dobu sbéru maji byt nadoby zakryté a ulozené
v chladu a temnu, v jiném pripadé je nutna konzervace dle pokyn( laboratofe. Naposledy se
pacient vymoci do nadoby presné na konci uréeni doby sbéru zpravidla 24 hodin po zahajeni
sbéru. Ambulantni pacienti dodaji do laboratore cely nasbirany objem, pokud nemaji moznost
zméfit nasbirany objem s presnosti na 10 ml.

Zpravidla se dodava vzorek 10 ml moce, odebrany po dlkladném promichani celého objemu
moce, na zadance vSak musi byt uveden presny objem nasbirané moce, doba sbéru moce
a datum a Cas zahajeni sbéru. Za spravny sbér moce u llzkovych pacientd zodpovida osetfujici
lékar.

4.6.3.5 Sbirana moc pro stanoveni Clearance endogenniho kreatininu a Exkrecni
frakce

Pro toto stanoveni je tfeba vysetfit moc, kterou vyloudi pacient za 24 hodin. MdZze byt sbirana
obvykle v jedné nebo ve dvou frakcich: 1 - denni mo¢, 2 - nocni moc. Tésné po ukonceni sbéru
odebrat srazlivou Zilni krev dle kap. 4.6.1.1.

Na sbér moce bude pacient potfebovat dvé velké Cisté sbérné nadoby, predem vyplachnuté
horkou vodou bez pouziti saponatll a dezinfekcnich prostfedkl a poharek. Tyto pomdcky budou
oznaceny jménem pacienta a sbérné nadoby navic oznaceny Cislem frakce.

Dale se pri sbéru moce postupuje takto:

1) Velké sbérné nadoby ulozit na misto, které urci osetrujici sestra.

2) V urceny den a €as rano se pacient vymoci mimo sbérnou nadobu. Tato moc nepatfi do sbérné
nadoby.

3) Od tohoto okamZiku musi po dobu celého sbéru vzdy pfi moceni pouzivat poharek a jeho
obsah potom prelije do sbérné nadoby oznacené pro denni moc (frakce Cislo 1). Zadna moc
nesmi pfijit jinam nez do této sbérné nadoby. Proto se nejdrive pacient vymoci do poharku
i tehdy, kdyz ma jit na stolici.

4) V tentyz den presné 12 hodin po zacatku sbéru se pacient vymoci do poharku a naposledy
prelije obsah do sbérné nadoby oznacené pro denni moc (frakce Cislo 1).

5) Od tohoto okamziku preléva obsah poharku do sbérné nadoby oznacené pro nocni moc (frakce
Cislo 2).

6) Nasledujici den presné 24 hodin po zacatku sbéru se naposledy vymodi do poharku. Moc
prelije opét do sbérné nadoby oznacené pro nocni moc (frakce Cislo 2).

7) Obé sbérné nadoby nasledné preda oSetfujici sestfe. Poharek znehodnoti a zahodi
do odpadkového kose.

Moc je nutné béhem sbéru uchovavat v chladu, temnu a zakrytou. Veskerou moc v jednotlivych
frakcich je tfeba dlkladné promichat, objem zméfit v odmérném valci s presnosti na 10 ml.
Neprovadét pouhy odhad ze sbérné nadoby! Poté opét dikladné promichat a z kazdé frakce
odeslat 10 ml primérného vzorku moce a jednu zkumavku srazlivé krve do laboratore.

4.6.4 Odbér mozkomisniho moku

Odbér provadi zdravotnicky pracovnik odborné zplsobily provadét tento druh odbéru. Subjekt
provadéjici odbér by mél mit k této cCinnosti zajisStén odborny personal a vhodnou odbérovou
mistnost vybavenou v souladu s vyhlaskou €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na vécné
a technické vybaveni zdravotnickych zafizeni, v platném znéni.

Pri odbéru je vhodné pourziti atraumatické odbérové soupravy k zabranéni arteficialni primési
krve. Odbér se provadi do zkumavky bez aditiv vhodnych pro odbér mozkomisniho moku
0 objemu cca 4 ml.
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V nejkratSim mozném terminu, nejpozdéji vsak do jedné hodiny je treba mozkomisni mok,
pripadné i krev, dopravit do laboratore.

4.6.5 Odber stolice

Odbér stolice provadi pfimo pacient a o podminkach spravného postupu je predem nalezité
poucen. Mnozstvi stolice a typ odbérové nadobky je uveden v kap. 4.3.3.

4.6.6 Odbér punktatu

Odbér punktatu pro biochemicka vysetieni a pro stanoveni alfa-defensinu se provadi do plastové
zkumavky bez aditiv, pro hematologicka vysetreni do plastové zkumavky s pridavkem K;EDTA
(stejné jako na krevni obraz). Na zkumavce, resp. na Zadance musi byt kromé identifikace
pacienta uvedeno i misto odbéru a typ materidlu. Punktat musi byt do LKCHI dorucen do 1 hodiny
po odbéru. V pripadé specifického pozadavku na vySetfeni kontaktuje oSetfuijici Iékar laborator
telefonicky.

4.6.7 Odbér aspiratu kostni drené
Odbér aspiratu kostni drené pro cytochemické vySetfeni a pro vysetfeni prdtokovou cytometrii
provadi pouze lékaf hematolog pfi punkci kostni diené. Z odebraného vzorku aspiratu kostni
drené jsou bezprostfedné po odbéru zhotoveny natéry na podlozni skla. Podlozni skla s natéry
jsou obratem dorucena do laboratore a predany pracovnikovi PHEM. Vzorek aspiratu kostni drené
pro pritokovou cytometrii se odebira do zkumavky s KsEDTA.

5 MANIPULACE SE VZORKY V LABORATORI

5.1 Prijem zadanek a vzorkti

Kazda zadanka a vzorek musi byt Zadatelem radné oznaceny dle kap. 4.2 a 4.3. této prirucky a
predany spole¢né na Centralni prijem CL. Centralni prijem pfijima vzorky 24 hodin denné.
Pracovnici CL po predani zadanky a vzorku provedou prezkoumani a oznaci vzorek i zadanku
identifikaCnim Stitkem s unikatnim alfanumerickym kodem, pod kterym je vzorek v laboratofi
zpracovan a ktery je nasledné uveden na vysledkovém listu. Zakladni pravidla ochrany osobnich
Udajd pacienta v laboratofi jsou uvedena v kap. 6.8.

5.2 Prijem Zadosti o vysetieni od samoplatcti

Samoplatce mdze podat Zadost o provedeni vysetfeni Ustné pracovnikovi CP. Opravnény
pracovnik LKCHI pomUize samoplatci sestavit Zadanku, vystavi podklad pro platbu za poskytnuta
vySetreni, po uhrazeni Castky zajisti pro samoplatce odbér vzorku a po odbéru zajisti predani
vzorku a Zadanky na CP. Informaci o aktualni cené pozZadovanych vysetteni zjisti samoplatce na
CP.

5.3 Vysetrovani ve smluvnich laboratorich

Néktera laboratorni vySetreni, ktera LKCHI sama neprovadi, zajiStuje prostrednictvim smluvnich
laboratori.

V priloze ¢.1 az 3 této prirucky jsou také uvedena laboratorni vySetieni, ktera LKCHI zajistuje
prostrednictvim smluvnich laboratofi a u kterych odpovida za doruceni vysledkl Zadateli.
Informaci o zbylych laboratornich vysetfeni, ktera LKCHI zajiStuje prostrednictvim smiluvnich
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laboratofi a jejichz vysledky Zadateli odesila smluvni laboratof, ziska zadatel telefonicky
v prislusném pracovisti LKCHI.

5.4 Kritéria pro odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzork

Dlvody pro odmitnuti biologického materidlu pro provedeni Casti nebo vSech pozadovanych

vySetreni:

Nesoulad identifikace zadanky, vzorku, pacienta

e Na zadance pro vysetreni biologického materidlu chybi nebo jsou nelitelné povinné Udaje
nezbytné pro jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, Cislo pojisténce) a identifikaci
pozadujiciho lékare, a pokud chybi dalsi povinné Udaje pro styk se zdravotni pojistovnou,
které neni mozné doplnit na zakladé dotazu.

e Vzorek je nedostatecné oznacen z hlediska nezaménitelnosti, nebo identifikacni Udaje
pacienta na vzorku zcela chybi (chybi jméno nebo Cislo pojisténce).

e Vzorek, oznacen pouze jménem pacienta, ktery neni jednoznacné pevné pripojen k zadance
s kompletni identifikaci pacienta (v uzavieném obalu apod.).

e Vzorek byl dodan bez zadanky (material neni odmitnut, jestlize se jedna o material vztahujici
se kjiz dfive dodané hromadné Zzadance - tj. na jednu Zzadanku je provedeno vice
planovanych odbér().

Nedodrzeni preanalytické faze

e Dodan nevhodné odebrany vzorek (nevhodna odbérova nadobka), neni vhodny pro
pozadované vysSetreni.

e Dodano malé mnoZstvi vzorku, které neumoznuje provedeni jedno nebo vice z pozadovanych
vySetieni. Néktera vysSetreni neprovedena.

e Dodany vzorek vykazuje Uplnou hemolyzu.

e Dodan vzorek s prekrocenou dobou stability pro pozadovana vysetieni.

e Pro néktera z pozadovanych vysSetreni nedodan vhodny vzorek. Tato vySetfeni neprovedena.

Kontaminace zadanky, odbérové nadobky

e Odbérova nadobka a/nebo zadanka je znecisténa biologickym materidlem a Ize usuzovat na
znehodnoceni vlastniho vzorku.

Vysetreni nad ramec nabidky LKCHI

e Pozadavek na vySetreni, které laborator neprovadi ani nezajistuje prostrednictvim smluvnich
laboratofi. Odmitnuty vzorek a Zadanka jsou pro potreby poZaduijiciho Iékare archivovany
v laboratofi po dobu péti dni od pfijmu do laboratore.

O ptipadném odmitnuti vzorku bude vzdy bez zbytecného odkladu informovan Iékar poZaduijici
vysSetieni.

Poznamka: Pokud se jedna o nenahraditelny nebo kriticky primarni vzorek (likvor, biopsie,
apod.), nebo analyty v primarnim vzorku nejsou stabilni a je naplnéno alespon jedno z vyse
uvedenych kritérii pro dlivodné odmitnuti provedeni vysetieni, prislusné pracovisté kontaktuje
pozadujiciho lékafe a na jeho prFipadnou Zadost mlze vzorek zpracovat. Vysledek vsak neni
uvolnén do té doby, dokud pozaduijici IékaF nebo osoba zodpovédna za odbér primarniho vzorku
neprevezme odpovédnost za identifikaci a prijeti vzorku nebo neposkytne pfislusnou informaci
nebo vSe soucasné. V tomto pripadé by mél byt podpis osoby prebirajici odpovédnost za
identifikaci primarniho vzorku pfimo na zadance nebo k nému musi byt vysledovatelny. Pokud
tato podminka neni z jakéhokoli ddvodu spinéna a vySetfeni je provedeno, ma byt tato
odpovédna osoba uvedena na vysledkovém listu.
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5.5 Archivace primarnich vzorki

Archivace nevyuzitych zbytkd primarnich vzorkd probihd po dokonceni vsech pozadovanych
analyz event. po odebrani alikvotl/podild pro méné frekventované vysetreni. Diivodem archivace
je umoznit doobjednani laboratorniho vysetfeni prFipadné verifikaci pdvodniho vysledku
s ohledem na stabilitu vySetfovanych analytd a typ odbérové nadoby, nebo pro kontrolu
identifikace pacienta na vzorku. Termin archivace nemusi byt identicky s dobou stability vzorku
pro jednotliva vysetieni. Termin stability je uveden u jednotlivych vySetfeni v pFiloze ¢.1 az 3
této prirucky. Po skonéeni archivace jsou vzorky zlikvidovany.

5.5.1 Archivace vzorkt PKCH

e Archivace vzorkd krve (sérum/plazma), moce a dalSich materiald pro biochemické vysetreni
v rezimu Rutina/Statim je minimalné ctyri dny od data zpracovani.

e Archivace vzorkd moci (pro chemické a morfologické vySetfeni) a stolic zpracovanych
v mocové laboratofi je do zacatku nasledujici fradné pracovni doby.

e Vzorky mozkomiSniho moku jsou archivovany jeden mésic.

e Vzorky séra pro vySetreni alkoholu pro zdravotnicky Ucel jsou archivovany tri mésice od data
prijmu.

e Archivace vzork{ krve (sérum/plazma) adresovanych do PKST k vySetfeni pro zdravotnicky
Ucel je 14 dni od pfijmu do CL.

e Archivace vzorkd moce adresovanych do PKST k vySetfeni pro zdravotnicky Ucel je 2 mésice
od prijmu do CL.

e Vzorky séra pro vysetreni alkoholu pro pravni Ucely jsou archivovany dva mésice od data
prijmu; ostatni vzorky k vysetfeni pro pravni Gcely jsou archivovany tfi mésice.

e Archivace animalnich vzorkd je minimalné cCtyfi dny od data zpracovani v laboratofi.
Archivované vzorky jsou uchovavany oddélené od archivovanych humannich vzorkd.

5.5.2 Archivace vzorkti PHEM

e Archivace primarnich vzork( krve pro hematologicka vySetteni probiha za pokojové teploty
po dobu 48 hodin.

e Sklicka s obarvenymi natéry periferni krve jsou uchovavana po dobu aktudlniho mésice
v oznacenych boxech v laboratofi pri pokojové teploté a vzdy na zacatku nasledujiciho mésice
jsou likvidovany.

e Sklicka s natéry aspiratu kostni drené jsou uchovavana v uzaviené skfini v laboratofi pri
pokojové teploté po dobu 5 let a teprve poté jsou likvidovany.

5.5.3 Archivace vzorkid PIMU

e Archivace vzorkd (sérum, plazma, mozkomisni mok) pro imunologicka vysetfeni je 1 mésic
v mraznicce (-20 °C).

e Archivace vzorkll pro vysetfeni prlitokovou cytometrii probihd za pokojové teploty do
nasleduijiciho dne.
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6 VYSLEDKY VYSETRENI

6.1 Informace o formach a vydavani vysledki

6.1.1 Vysledkovy list

Vysledkovy list v tisténé resp. elektronické podobé je zasilan vSem subjektiim, které pozadaly
LKCHI o provedeni laboratorniho vysetfeni a jejichz zadanka a vzorek nebyly odmitnuty z diivodu
nejasné identifikace lékare pozadujiciho vysSetreni. Vysledek obsahuje, ale neni omezen na
nasleduijici polozky:

Identifikacni cast

Identifikace laboratofe/pracovisté vcetné telefonického spojeni.

Cislo pojisténce, prijmeni a jméno pojisténce.

Adresa a jednoznacna identifikace zadatele.

Cislo pojistovny a kdd diagndzy.

Vysledkova cast

e Datum a Cas odbéru primarniho vzorku a prijmu vzorku do laboratore.

e Druh vySetfovaného materialu, prip. je v zavorce uveden druh primarniho vzorku, pokud se
liSi. Napr. ,Sérum (krev)".
V pfipadé, Ze je do laboratofe dodan sekundarni vzorek (sérum, plazma), je tato informace
uvedena na vysledkovém listu.

e Jednoznacné oznaceni laboratorniho vysSetreni vcetné vysledku a rozméru (jednotky), tam
kde je to mozné.

e U kvantitativnich metod je vedle Ciselné hodnoty vysledku graficky zobrazena jeho pozice

vzhledem k biologickému referenénimu rozmezi stanovené laboratofi — sloupec ,Hodnoceni.

Informace o akreditované metodé.

Jméno osoby, ktera je odpovédna za uvolnéni vysledkového listu.

Pripadné dalSi poznamky a informace k vysledku.

Informace, Ze odhad nejistoty u kvantitativnich akreditovanych metod je dostupny na

vyzadani v prislusSném pracovisti.

Original vysledkového listu ma v levém hornim rohu uveden text ,,Denni nalez".
Kopie vysledkového listu ma v levém hornim rohu uveden text ,Archivni nalez".

Laborator vydava pro oddéleni NCB vysledkové listy do NIS v elektronické podobé ve formatu
pdf opatfené elektronickou peceti. Pfenos vysledkl z LIS do NIS probiha okamZité po provedeni
prikazu pro tisk v LIS kompetentnim pracovnikem CL.

Vysledkové listy pro externi Zadatele mimo NCB jsou v tisténé podobé a v kazdy pracovni den
jednotlivym zadatellm zaslany souhrnné postou.

6.1.2 Kopie vysledkovych listii
Lékar pozadujici vySetfeni ma moznost pozadat o zaslani tiSténé kopie vysledkového listu.
Vytisténa kopie je ve stejné podobé jako plvodni original. Oproti originalu se lisi pouze:
e Vv levém hornim rohu je misto ,,Denni nalez" uvedeno ,Archivni nalez",
e v Udaji o tisku je skutecné datum a Cas porizeni kopie vysledku.

Vyzadanou kopii vysledkového listu je mozné zaslat pouze na jméno a adresu lékare/oddéleni
uvedené na plvodni Zadance. Kopie vysledkového listu laboratof nepredava pacientdim ani jejich
zmocnénclim bez predchozi pisemné Zadosti lékare pozadujici vySetreni viz kap. 6.1.4.
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6.1.3 Predbézné zpravy

V pripadé, Ze byly vysledky zadavateli vySetreni zaslany formou predbézné zpravy (tj. hlaseny
telefonicky nebo vysledkové zpravy s nekompletnim souborem vysledkd), je vzdy nakonec zasilan
kompletni zavérecny vysledkovy list.

Hlaseni vysledk{ externim pracovistim telefonicky je omezeno jen na zvlastni pfipady. Jednak je
hlaseni provadéno z podnétu laboratore v pfipadech uvedenych v kap. 6.2 této prirucky, nebo
z podnétu oSetfujiciho Iékare, kdy je predpoklad, ze doba do dodani kompletniho vysledku by
mohla zasadnim zplsobem ovlivnit rozhodovani o dalsi péci o nemocného. Predavani vysledkd
telefonicky je mozné pouze za predpokladu, Ze:

e pracovnik laboratore podavajici informace bezpecné identifikuje opravnéného Zadatele,
e vydavani vysledk( telefonicky v LKCHI provadi pouze opravnéni pracovnici.

6.1.4 Predavani vysledki pacientiim, zmocnénclim a samoplatciim

Pacienti a jejich zmocnénci

V pripadé, ze pozadujici Iékaf poZaduje predat laboratorni vysledek do rukou pacienta, je treba,
aby na zadanku uvedl tuto Zadost napriklad v podobé: , predat vysledek pacientovi* a pfipojil svij
podpis.

Zmocnénclm pacienta vydava LKCHI vysledky po spInéni vySe uvedené podminky a zaroven po
predlozeni a predani piné moci podepsané pacientem a po prokazani totoznosti zmocnénce
prebirajiciho vysledkovy list. Vzor plné moci je k dispozici na vyzadani na Centralnim pfijmu CL.
PInd moc nemusi byt notarsky ovérena.

Samoplatci
Jsou jim predavany tisténé vysledkové listy po uhrazeni platby za vysetreni.

6.2 Hlaseni vysledkt v kritickych intervalech

Kritické hodnoty uvedenych analyz jsou ihned po analytické validaci vysledkl telefonicky hlaseny
lékari prip. sestre. Informace o hlaseni kritickych hodnot je dohledatelna v LIS.

6.2.1 Hlaseni vysledki PKCH
Laboratorni vysSetreni s kritickymi intervaly analytl v séru/plazmé jsou:

Sodik < 125,0 mmol/l = 155,0 mmol/I
Draslik < 2,80 mmol/I > 6,20 mmol/I
Vapnik < 1,65 mmol/I > 3,20 mmol/I
Glukdza < 2,6 mmol/I > 25,0 mmol/I
Mocovina > 40,0 mmol/I
Kreatinin > 800 umol/I
Horcik < 0,50 mmol/I

Fosfor < 0,30 mmol/I

pH (plna krev) <7,1 >7,6

Kritické hodnoty jsou hlaseny vzdy pfi prvnim zachytu s ohledem k celkovému stavu pacienta,
jeho diagndze a terapii a nasledné s ohledem na dynamiku vyvoje vysledk( laboratornich
vysSetieni.
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6.2.2 Hlaseni vysledkii PHEM

Termin ,kriticky/varovny interval® vystihuje interval vysledkd laboratorniho vysetfeni majici za
nasledek varovani o kritické hodnoté zkousky, ktera signalizuje bezprostredni riziko poskozeni
nebo smrti pacienta.

Kritické hodnoty se hlasi pFi prvnim zjisténi nebo pfi nahlé zméné nékteré z vysSe uvedenych
hodnot. DalSi patologické hodnoty se hlasi dle uvazeni pracovnika, ktery provadi lékarskou
kontrolu.

V souladu s doporucenim CHS laboratof ma nasledujici seznam varovnych (kritickych) hodnot
v hematologii pro pacienty vSech vékovych kategorii.

Pocet leukocyt( [10%/1] <10 > 30 (od 6 mésicl véku)

> 50 (0 — 6 mésicl véku)
Abs. pocCet neutrofild  [10%/1] <0,5
Hemoglobin [g/1] <60 > 200 (od 1 mésice véku)

> 270 (0 — 1 mésic véku)
Pocet trombocytl [10%/1] <20 > 1000
aPTT ratio [-] > 2,0 (bez Udajd o Iécbé heparinem)
PT (Quick) ratio [-] >2,0
PT (Quick) INR [INR] > 6,0 (pri 1écbé warfarinem)
FBG [g/1] <0,8
Antitrombin [%] < 40 (od 1 mésice veku)

< 25 (0 — 1 mésic véku)
Hodnoceni natéru periferni krve pfitomnost blastl nebo leukemickych promyelocytd
pfitomnost parazitd

nalez schistocytll/fragmentocytl > 10/1000 erytrocyt(
(u transplantovanych > 40/1000 erytrocyt{)

6.2.3 Hlaseni vysledkii PIMU

ANCA myeloperoxidaza > 300 CU

ANCA proteinadza 3 > 300 CU

VySetieni likvoru vzdy, kromé vySetfeni na neurolues
Prlikaz likvorey vzdy

ADAMTS13 vzdy, klinickému hematologovi

Epidemiologicka hlaseni - v soucasné dobé podlIéhaji epidemiologickému hlaseni pouze nové
pozitivni vySetfeni na syfilis. HlaSeni se provadi elektronicky z LIS pomoci utility ,Epidemiologické
hlaSeni® pri zadavani vysledku. Za hlaseni odpovida opravnény VS.

6.3 Opakovana a dodatecna vysetreni

Dodatecna vysetteni nebo opakovana vysetreni ze vzorkl dodanych do laboratore se provadi za
spinéni podminek uvedenych v kap. 4.2.3 Doordinace vysetieni.

6.4 Zmény vydanych vysledki
Opravy vysledkovych listll v LIS Ize provadét v:

Neni-li vytisk tohoto dokumentu na prvni strané opatfen originalem razitka Strana 28 (celkem 32)
a podpisem spravce Ulozisté dokumentd, neni fizenym dokumentem.



© NCB NCB_LKCHI_SME_15_001_F Laboratorni pfirucka LKCHI
Garant dokumentu: vedouci LKCHI

a) identifikaci pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava Cisla pojiSténce a zména nebo vyznamna oprava
jména a prijmeni pacienta pred odeslanim vysledkového listu.

Do opravy identifikace nepatfi dodatecna zména generovaného Cisla pojiSténce na korektni,
oprava titulu, spojeni zaznam{ korektniho a nekorektniho Cisla pojisténce po verifikaci, oprava
interpunkce.

b) vysledkové casti
Zména vysledku vysetieni, kde plvodné misto skutecné hodnoty bylo uvedeno ,pozdéji* na
skuteCnou hodnotu, neni povazovano za opravu chybného vysledku, ale jako doplnéni
predbézného vysledkového listu u opozdéného vysetieni.
Predani chybného vysledku |ékafi pozadujici vySetfeni je povazovano jako neshoda. Pokud
laborator zjisti, Ze byl jiz chybny vysledek predan (v tisténé, elektronické nebo Ustni podobé),
neprodlené informuje prijemce vysledku o predani chybného vysledku a opravené spravné
hodnoté. Prostrednictvim pfijemce zajisti stazeni a skartaci vydaného chybného vysledkového
listu a provede distribuci opraveného.
Oprava vysledkové Casti, u jiz dfive vydaného vysledku, se vzdy provadi vytvorenim nového
vysledkového listu. Provedené zmeény jsou jednoznacné popsany v komentafi nového
vysledkového listu, kde musi byt jednoznacné uvedena informace o provedené zméné (nazev
vySetreni, plvodni a opravena hodnota).

6.5 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku - doba odezvy

Dobou odezvy se mini ¢asovy interval od prevzeti biologického materidlu na CP do zverejnéni
vysledku. Doba odezvy u laboratornich vySetfeni v Rutinnim reZzimu je u béznych vySetreni do
jednoho pracovniho dne u specialnich, nebo méné frekventovanych vysSetreni zpravidla do
jednoho az dvou tydnd. Pro néktera specialni imunologicka vysetteni je doba odezvy az 4 tydny.
Doba odezvy u laboratornich vysetreni ve Statimovém rezimu pro PKCH je zpravidla do jedné
hodiny, pro PHEM je zpravidla do dvou hodin od prijmu.

Laboratof ma zajistény systém pro sledovani a hodnoceni doby odezvy. Podrobné informace
o dobé odezvy pro jednotliva vysetreni v rezimu Rutina/Statim jsou uvedeny v priloze ¢.1 az 3
této prirucky.

6.6 Konzultacni ¢innost
V fadnou pracovni dobu jsou v laboratofi k dispozici bioanalytici se specializovanou zpUsobilosti,
majici opravnéni k interpretacim a lékari opravnéni i k lékarskym konzultacim pro potreby
uzivatell v rozsahu konzultace vybéru vhodnych laboratornich vySetfeni a k jejich hodnoceni
z pohledu laboratorni mediciny.

Mimo Ffadnou pracovni dobu jsou k dispozici pro potreby urgentni mediciny odborni pracovnici
s prislusnou specializovanou zpUsobilosti dostupni na telefonu.

Pri vybéru vhodnych laboratornich vysetieni v ramci indikace a interpretace laborator doporucuje
pouzit nasledujici zdroje.

www.labtestsonline.cz.

e Jabor A.: Principy interpretace laboratornich testd. Praha: Grada 2020.

e Présa R.: Prlvodce laboratornimi nalezy. Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.0. 2012.

e Zima T.: Laboratorni diagnostika; 3.vyd. Praha: Galén 2017.

e Penka M., Tesarova E. a kolektiv: Hematologie a transfuzni Iékafstvi I; 1.vydani Praha: Grada
2011.
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e Indrak K (ed).: Hematologie a transfuzni |ékafstvi; Praha: Triton 2014.

6.7 Vyrizovani stiznosti a sledovani spokojenosti

LKCHI ma zavedeny systém vyfizovani stiznosti. Stiznosti jsou prijimany jak pisemné, tak Ustni.
Kazdy pracovnik LKCHI ma povinnost prevzit stiznost a oznamit pfijeti stiznosti svému
nadrizenému, ktery zajisti nalezité prezkoumani stiznosti. V pripadé Ustni stiznosti, ktera neni
vyfeSena pfimo pfi jednani je nutno provést pisemny zaznam opatfeny datem pfijeti stiznosti
a podpisy prijemce a stézovatele.

Pisemnou stiZznost je mozné poslat postou na adresu NCB nebo predat osobné na podatelnu NCB
v Urednich  hodinach. Navod pro podani stiznosti je na strankdach  NCB
(https://www.nemcb.cz/stiznosti-2/).

Stiznosti jsou objektivné a neprodlené feSeny vedenim CL ve spolupraci s vedenim NCB
a v pripadé, ze Setreni prokaze opravnénost dané stiznosti, je prijata naprava event. napravné
opatreni.

CL aktivné monitoruje spokojenost uzivatell sluzeb dotaznikovou formou na dvou Urovnich.
Jednak jsou v pravidelnych intervalech aktivné obesilani 1ékafi vyuzivajici sluzeb CL a dale pak je
obdobnym zplsobem monitorovana spokojenost pacientli s priibéhem odbéru krve v odbérovém
traktu CL. Na Centralnim pfijmu na pozadani obdrzi kazdy uzivatel sluzeb LKCHI dotaznik
spokojenosti se sluzbami CL, ve kterém mdZe hodnotit sluzby Centralnich laboratofi nebo podat
podnéty ke zlepseni.

6.8 Obecné zasady laboratore na ochranu osobnich informaci
1.  Prostory laboratore, ve kterych se mohou nalézat informace o pacientech, nejsou cizim
osobam volné pristupné.

2. Ukladani dokumentace k vysetieni pacientskych vzorkd (Zadanka, vysledkovy list) probiha
v zajisténych prostorach laboratore. Po uplynuti doby ulozeni je dokumentace skartovana
v souladu s platnou legislativou.

3.  Pristup k elektronicky vedenym datlm o pacientech je omezen pouze na urcené osoby.
Integrita dat je zajisténa jejich bezpecnym zalohovanim.

4.  VSichni pracovnici laboratofe stvrzuji svym podpisem prohlaseni o zachovani dlvérnosti
informaci.

5. Externi pracovnici vykonavajici Cinnosti v ramci laboratore a ktefi mohou mit pristup
k informacim o pacientech, jsou vazani prohlasenim o zachovani divérnosti informaci,
které stvrzuji svym podpisem pfi prichodu do laboratore.

6. Vysledky jsou predavany pouze zdravotnickym pracovniklm, pfipadné pacientdm pfi
osobnim vyzvednuti vysledkd, pokud jsou dodrzena vSechna pravidla viz kap. 6.1.4.

7 DOKUMENTACE

S touto smérnici souviseji nize uvedené dokumenty.
e Souvisejici dokumenty:

CSN EN ISO 15189 ed. 3:2023

NCB_CL_SME_12_002 Prirucka kvality CL

NCB_CL_SME_12_005 Centralni pfijem vzorkd

Vyhlaska €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na vécné a technické vybaveni zdravotnickych zafizeni,
v platném znéni
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Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a Sifeni infekcnich
onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavid socialni péce

Véstnik MZ CR 2006, astka 7
Doporuceni CSKB: Casova dostupnost vysledkd vybranych laboratornich vySetfeni; 2005
Doporuceni CSKB: Diabetes mellitus - laboratorni diagnostika a sledovani stavu pacientd
Doporuceni CHS: Preanalytika v hematologické laboratofi
e Prilohy:
Priloha ¢.1 Seznam laboratornich vySetieni PKCH
Priloha &.2 Seznam laboratornich vySetieni PHEM
Priloha ¢.3 Seznam laboratornich vySetreni PIMU
Priloha ¢.4 Prehled zkumavek (vakuet) pro odbér krevnich vzorkd

o Formulare:
Tiskopis SEVT 14 652 1: Protokol o lékarském vySetreni ke zkousce na alkohol v krvi
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