Nasim cilem je personalizovand
péce o pacienta

Do vedeni Onkologického oddéleni
byla k 1. lednu 2023 jmenovana
MUDr. Tatana Karpianusova.

V nasledujicim rozhovoru
priblizuje dalsi sméfovani
Onkologického oddéleni,

jehoz soucasti je od roku 2006.

Nemocnicni zpravodaj

B Od Nového roku stojite

v Cele Onkologického oddéleni,
které je technologicky spickové
vybavené. Onkologie jako obor

ale celi na celorepublikové drovni
nedostatku lékaFu. Jaka je personalni
situace na vasem oddéleni?

Nas lékarsky tym tvofi aktudlné

21 lékarud. I nase oddéleni potiebuje
personalné posilit, rada bych jej
rozsifila o dalSich pét az osm

|ékar(. Stejné jako v ostatnich
medicinskych oborech je i u nas ¢ast
|ékar( dlichodového véku a ¢ast se
dichodovému véku blizi, je tedy nutné
myslet i na generacni obménu.

H Jednou z velkych vyzev,

které mate pfed sebou, bude

nabor novych lékaiu.

Ano. Nase oddéleni ma tu vyhodu, ze
ma udélenou akreditaci na klinickou

i radiacni onkologii. Novi kolegové

a kolegyné tak mohou absolvovat cely
rozsah vzdélavani u nas. Na oddéleni
pracujeme se dvéma linearnimi
urychlovadi. Radiacni onkologie je
vyznamnou a nedilnou soucasti
Onkologického oddéleni. Rada bych,
aby se dostala vice do povédomi
mladych lékard. V ramci klinické
onkologie se ndm i diky vstficnosti
vedeni nemocnice dafi rychle zavadét
nové léky na vSechna onkologicka
onemocnéni. Nase oddéleni je tedy, jak
jste zminila, Spickové vybavené a urdité
ma novym lékarim co nabidnout,
v€etné mé plné podpory pfi jejich
cesté k dalsi specializaci v oboru.

m Cim vy si vysvétlujete pokles zajmu
mladych Iékafi o onkologii? A ¢im
konkrétné vas onkologie zaujala?

Pfi zvazovani dal$iho smérovani

po studiu na gymnaziu jednoznacné
zvitézilo studium lékafstvi. Jsem

z |ékarské rodiny, takze jsem k tomuto
oboru méla vzdy blizko. Imponovala
mi moznost a schopnost pomahat
ostatnim. S onkologii jsem se poprvé
setkala v patém rocniku studia

na lékarské fakulté. Byl to obor, ktery
byl vSeobecné vnimany jako obor
smutny a beznadéjny. Onkologie viak
nabizi pacientdim pomoc. V poslednich
letech zaznamenala obrovsky

posun v lécbé. Diky novym lékdm,
novym indikacim a technologiim
muzeme nékteré pacienty plné
vylécit, snizit riziko navratu nemoci,
pacientim v pokrocilych stadiich
onemocnéni zajistit zlepseni

kvality Zivota i prodlouzeni

celkové doby preziti.

H Ve vasem lékaiském tymu mate
par novaéka, mladsich kolegu.

Jak probiha jejich zaskoleni?

V soucasnosti mame na oddéleni
Sest |ékard v predatestacni priprave.
Mladi lékafi maji moji plnou podporu
v jejich dalSim vzdélavani. Rada bych,
aby se vzdélavacich akci neucastnili
pouze jako pasivni G¢astnici, ale aby
sami prezentovali formou prednasek
a poster(. Az Uspésné absolvuji zakladni
kmen oboru, zapojime je do prace

v ambulancich, kde pfevezmou péci
o pacienty pod dohledem skolitele.
Jsem velmi rada, Zze mdj zastupce
MUDr. Petr Rychlik, ktery je obrovskym
profesionalem, bude pusobit i jako
mentor nasich novackl. V dalsim
vzdélavani i publikacni ¢innosti

budu pochopitelné podporovat

i ostatni, jiz atestované kolegy.

B Kromeé personalniho posileni, jaké
Budeme pokracovat v zavedeném
systému lécby, zavadét nové moznosti
[éCby, nadale rozvijet spolupraci jak



prim. MUDr. Tatana Karpianusova

v rdmci vlastniho oddéleni, tak v rdmci
multidisciplinarnich tyma.

Pravé existence multidisciplinarnich
tym je zasadni pro spravné
rozhodovani o 1é¢bé pacient(.

V minulych letech byla za podpory
vedeni nemocnice, emeritniho
primare MUDr. Vaclava Janovského
a MUDr. Ivony Mrazové, MBA,
ustanovena indikacni komise,

ktera kontroluje spravnost indikaci
centrové lécby v ramci platné
Uhradové vyhlasky. V této ¢innosti
bych chtéla nadéle pokracovat,
protoze spravné zvoleny lék je pro
pacienta zasadni. Moji dalsi vizi je
podpora vzdélavani celého tymu
nejen v ramci kongrest v Ceské
republice, ale i v zahranici.

Z kongres( ziskavame

j

informace o novych moznostech
a standardech |éCby, které nasledné
muzeme vyuzit v praxi.

Co se tyce aktualnich ukol(,

ve spolupraci s emeritnim primarem
MUDr. Vaclavem Janovskym
pfipravujeme jiz 28. ro¢nik
Jihoceskych onkologickych dng,
jejichz letosnim tématem je karcinom
prsu. Tento kongres je tradicné
poradan v krasnych prostorach
Zamecké jizdarny ceskokrumlovského
zamku. Pravidelné zde prednéaseji
nejen predni ¢esti onkologové, ale

i Spicky dalsich spolupracujicich
obord, jako je patologie, chirurgie,
radiodiagnostika a dalsi. Aktivni
Ucast zde maji i Iékafi Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s.

H Jak se s nastupem do nové
funkce zménil vas pracovni tyden?
Seznamuji se s problematikou vedeni
komplexniho onkologického centra,
coZ znamena zejména s naroc¢nou
administrativni ¢innosti.
Pochopitelné je pro mne nova forma
dohledu nad chodem oddéleni,
jako je vedeni velkych a indikacnich vizit.
Jak jsem jiz uvedla, fe$im intenzivné

i personalni otazky a nadale se vénuji
praci ve své odborné ambulanci.
Moji specializaci je problematika
neuroendokrinnich nadord.

To jsou vzacnéjsi typy nadord,

které se nejcastéji vyskytuji

v travicim traktu, v plicich

a slinivce. Dals$i moji specializaci

jsou nadory prsu, jejichz lé¢ba

se resi v rdmci mammarniho

www.nemcb.cz H



multidisciplindrniho tymu, kterého
bych i nadale chtéla byt soucasti.

B Zminila jste vasi specializaci
- neuroendokrinni nadory

a nadory prsu. Proc jste si
vybrala pravé tuto oblast?
Kdyz jsem nastupovala,

tak mne na oddéleni kvali
nepfitomnosti tehdejsiho
primare MUDr. Jana Fischera

pfijimala MUDr. Hana Siffnerova.
MUDr. Siffnerovéa se problematice
neuroendokrinnich nadord jiz
dlouhodobé vénovala, byla mou
Skolitelkou a nasledné jsem po jejim
odchodu z nemocnice tuto oblast
prevzala. Nadory prsi jsem si
vybrala, protoze postihuji celé vékové
spektrum pacientek a jejich Iécba
skyta v radé pripadd moznost Uplného
vyléleni. V této oblasti také nastal

v poslednich letech obrovsky posun.

B Ambulance vaseho oddéleni celi
velkému narustu pacienta. Jaké
jsou divody tohoto naristu?
Pacientl opravdu pfibyva. Vznikla cela
fada novych druht lé¢by, diky nimz se
mUZeme postarat o vétsi pocet pacientl
a prodlouzit tak dobu jejich preziti.
Nova lé¢ba umoznuje ve vétsi mire
ambulantni podani, coz s sebou pfinasi
zatéz naseho denniho stacionére,
kterym tydné projde az 170 pacient.
Je skvélé, ze je Cast centrové |écby
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dostupna i v tabletové formé,

pacienti tak nemusi absolvovat méné
komfortni inflzni Ié¢bu. Indikované
pacienty vSak nem{zeme pro tuto Iécbu
predat do péce okresnich nemocnic.
Centrovou lé¢bu mGze poskytovat
pouze nemochice, kterad disponuje
centrem komplexni onkologické péce.
V celé Ceské republice je takovych
center patnact, v JihoCeském kraji

je to pouze nase pracovisté.

B Zminujete centrovou lécbu. Miizete
vysvétlit, o co presné se jedna?

Jde predevsim o cilenou 1écbu

a imunoterapii. Pod pojmem cilena
|é¢ba je zahrnuto nékolik skupin

[ékd s rlznymi mechanismy Gcinkd.
Nejcastéji se jedna o monoklonalni
protilatky a kindzové inhibitory.

Vétsina cilenych 1ékl je zamérena

na procesy v nadorovych bunkach,
vyjimku ale tvofi antiangiogenni

léky, které cili na cévni zasobeni

nadoru — a to je dllezité pro dalsi rist

a metastazovani nadoru. Imunoterapie
je druh 1écby, ktera se snazi aktivovat
schopnost vlastniho imunitniho systému
nadorové bunky rozpoznat a zlikvidovat.

Pfijmout onkologickou diagndzu je
vzdy tézké. Snazime se mit proto

vzdy na pacienta dostatek casu,
abychom celkové probrali vlastni
nadorové stonani, moznosti 1é¢by

a nezadouci Ucinky [é¢by. Jsem vdédna,
Ze nase oddéleni disponuje i sluzbou

klinického psychologa, ktery je
k dispozici jak pacientdm a rodinnym
prislusnikdim, tak nasemu personalu.

H Jaké jsou aktualni trendy

v onkologii? Lze predpovédét
smér, jakym se bude

v pristich letech ubirat?

Aktualnim trendem je zminéna
centrova lécba, jejiz indikace se
budou jisté rozsirovat. Cilem dnesni
moderni onkologické 1écby je
personalizovana péce o pacienta.

To znamena poskytovani péce

na zékladé shromazdovani a analyzy
zdravotnich Udaju a vyuziti téchto
vysledkl k personalizaci diagnostiky
a lécby. Takova lécba snizuje riziko
nezadoucich G¢inkl a ma maximalni
|éCebny pfinos pro pacienta.

B Muzete Fici, u jakych
onemocnéni ma dnesni

medicina nejvétsi tspéchy?
Konkrétni diagnozu fici nemohu.
Rozhodujici je vzdy véasny zachyt.
Pokud pacienti prijdou vcas, jsme
schopni jim nabidnout i vyléceni.

V tomto sméru velmi pomaha prevence.
Zenam jakéhokoli véku doporucuji
pravidelné samovysetfeni prsou, neni
rozumné cekat na prvni vySetreni
mamografem, které je ze zdravotniho
pojisténi hrazeno Zzendm od 45

let. Déle je dllezité nepodcenovat
jakékoli krvacivé projevy, at se jedna
o nepravidelné gynekologické krvaceni,
Ci krvaceni ze zazivaciho traktu. Pfi
prvnim varovném signalu je nutné jit
na vysetfeni. Doporucuji téZ sledovat
vahu, velké necilené vahové ubytky
jsou také Spatnym ukazatelem.

B Jak vy osobné odfiltrovavate
tihu vaseho oboru?
Dlouhodobé mé naplnuje rodina,
mam dvé malé dcery. Psychicky
si odpocinu pfi sportu. Rekreacné
hraji volejbal, madm réda lyzovani
a turistiku. Rovnéz rada chodim
do divadla a cestu;ji.

® Bc. Iva Novakova, MBA
Reditelka useku komunikace
a péce o oddéleni



