


Ministr
zdravotnictvi
a hejtmanka
v nasi
nemochici

Ministr zdravotnictvi a jihocesky poslanec
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch navstivil na Novy
rok spolecné s hejtmankou Jiho¢eského
kraje Mgr. lvanou Straskou Nemocnici
Ceské Budéjovice. Jejich hlavnim cilem byla
porodnice.

.V ceskobudéjovické porodnici jsem se narodil.
Chtél jsem tedy jako mistni rodak navstivit novou
zrekonstruovanou porodnici a predat maminkam
maly darek. Promluvil jsem i s maminkou
malé Soni, ktera se stala prvnim ob¢ankem
Ceskobudé&jovicka,“ uved! po navstévé ministr
Adam Vojtéch. Soné (3210 g), jez se narodila
1. ledna v 6.52 hodin Vaclavé Slechtové z Velic
na Ceskobudéjovicku, predal zlaty pfivések
s casem a datem jejiho narozeni.

V ¢eskobudéjovické nemocnici se ministr
zdravotnictvi setkal také s jejim managementem
i primari. ,Jako Jihocech jsem velmi rad, Zze
Nemocnice Ceské Budé&jovice patii spoleéné
s dal$imi jihoceskymi nemocnicemi - Nemocnici

Pisek, Nemocnici Prachatice ¢i Nemocnici
Strakonice - k viibec nejlépe hodnocenym
zdravotnickym zafizenim v ramci celé Ceské
republiky, at jiz jde o kvalitu péce, ¢i financ¢ni
kondici,“ uvedl ministr Adam Vojtéch.

Tiskova zprava | Foto: Jan Luxik




Vazeni zameéstnanci,

zacatek nového roku byva dobou, kdy se
radi zamyslime nad tim, jakym zpiisobem
proplouvame nekonec¢né zajimavou,
mnohdy naroénou, nékdy az nelitostnou,
avsak neopakovatelnou cestou zvanou
Zivot.

s vu

A ne jen tak ledajaky Zivot. Je to ,nas
Zivot. Premitame nad tim, zda jsme toho
v uplynulém roce udélali tolik, kolik jsme
chtéli, a davame si predsevzeti, ktera maji
bilanci néjakym zplisobem vylepsit.

Véfim, Ze Zivotni zmény by nemély prichazet
pouze z externich popudi. Neméli byste je
délat jen proto, Ze nékdo nékde rekl, ze na
Novy rok je dobré si dat predsevzeti. Skutecné
zmeény musi vzejit z vas a vasich niternych
tuzeb, z hlubokého presvédceni, Ze néco ve
vasem zivoté neni tak, jak ma byt. Mohou
prijit kdykoliv - na Velikonoce stejné jako
na letni dovolené - a méli byste je uvést do
svého Zivota v momenté, kdy si uvédomite
jejich nutnost. Uspéch totiz nelezi tam nékde
venku. Lezi uvnitf kazdého z vas.

Konec starého a zacéatek nového
kalendarniho roku je nejenom pro nas,
ale také pro celou spolecnost vyzvou
k bilancovani a stanoveni novych tkolu.

S nadchazejicim velkym vyro¢im zalozZeni
samostatného ceskoslovenského statu se

budou portiznu objevovat znamé citaty

Tomase Garrigue Masaryka. V této souvislosti
je zvykem vétSinou argumentovat svobodou
a demokracii. Casto se tak bude ozyvat
Masarykova okrfidlena véta: ,Demokracie

je diskuse.“ Bohuzel ti, co se touto vétou
prezentuji, zapominaji i na povzdech,

ktery prezident Osvoboditel pronesl: ,Toz
demokracii bychom méli, ted' jesté ty
demokraty.“

Pred 100 lety snila spole¢nost
o bohatém, sobéstacném a samostatném
statu. BohuZel nestalo se tak zcela, protoze
i tehdy pusobila kletba stranickosti,
pretrvavajici bohuzel doposud, kdy tcelové
zajmy byly prvnimi, zatimco zajmy naroda
a spolecnosti az témi dalsSimi v poradi.
Doufejme jen, Ze v rozjitrené vnitropolitické
povolebni situaci se podafi ,demokraty“
brzy nalézt, a bude tak vice ¢asu a sil na
prospésnou a smysluplnou praci. Té nas
c¢eka v roce 2018 v nasi nemocnici opravdu
mnoho.

MUDr. Jaroslav Novak, MBA
Clen predstavenstva
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Mili ¢tenari,

Nemocniéni zpravodaj Nemocnice Ceské
Budéjovice vstupuje do roku 2018 v nové
vizualni podobé. Zvolili jsme sebevédoméjsi
design, ktery bude Iépe reprezentovat
moderni zdravotnické zafizeni, jakym nase
nemochnice bezesporu je.

Nasim cilem je pfinaset jak odborné
informace, tak ¢lanky, které zaujmou i laickou
vefejnost. Chceme byt poutavi, aby vam
zpravodaj mohl pFijemné zkratit napfiklad
pobyt v éekarnach. Budeme radi, kdyz diky
nému zjistite, jaké vyznamné kapacity se o vas
staraji.

Vérime, Ze se vam bude nova podoba
Nemocnicniho zpravodaje libit. Za celou

redakci vam preji co nejpohodovéjsi rok 2018!

Bc. Iva Novakova, MBA
Tiskova mluvci




Nikam neodchazim,
jen predavam
manazerske zezlo

Jak doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc. hodnoti
roky v roli primare? Pro¢ se rozhodl
skong¢it? A cemu se hodla nyni vénovat?
Odpovédi na tyto a dalsi otazky naleznete
v rozhovoru.

Muzete nam, prosim, na uvod prozradit,
jakeé byly vase zacatky v roli primare
Ortopedického oddéleni?

Nastupoval jsem v pomérné hektickém
obdobi. Na oddéleni panovala nervozita
a neklid. Resenim této napjaté personalni
situace byl konkurz na post primare. Tehdejsi
feditel MUDr. Jifi Bouzek, MBA mne oslovil
s touto nabidkou a ja se do konkurzu prihlasil.

Na oddéleni neviladia tehdy vinou
vyhrocené personalni situaci pozitivni
atmosféra. Jak jste se s tim vyporadal?
Klicové bylo situaci zklidnit a kolektiv
udrzet. Skladba Iékar( byla z hlediska véku,
zkusSenosti i znalosti optimalni a predevsim byli
Jlacni mediciny“. Pro mé to bylo za stavajici
situace vlastné snadnéjsi nez pfi bézné
fungujicim oddéleni. V tu dobu jsem uz mél za
sebou rizné zahranicni staze a védél jsem, Ze
budoucnost oddéleni je ve specializacich, které
jsem se rozhodl zavést.

To byl dost zasadni krok. Jak jste
postupoval?

Nejdfive jsem s kazdym z doktor(i postupné
absolvoval osobni pohovor. Se vSemi jsem
se pak pravidelné potkaval na sale, takze
jsem po par mésicich védél, jakym zplisobem
pracuji a jakou maji ,operacni povahu“. Pro
vysvétleni nutno uvést, Ze napfriklad chirurgie
ruky vyZaduje jemny a az detailni pfistup nez
treba razantnéjsi septické vykony. Nakonec se
podafilo vybrat vhodné I€kare pro jednotlivé
specializace. Téch bylo puvodné Sest, dnes
jesté pribyla onkologicka problematika. | kdyz
z toho puvodné vsichni nadseni nebyli, tak
nakonec na novy systém pfistoupili a véfim, ze
dnes nelituji.

Proc¢ jim nejdrive vadilo, Ze se kazdy bude
vénovat konkrétni specializaci?
Do té doby, nez jsem nastoupil, tak jako
na vétsiné pracovist vSichni délali vse.
Najednou méli strach z toho, Ze se néktefi uz
nedostanou k nahradam nebo artroskopiim.
Vysvétlil jsem jim, Ze ty zakladni vykony
jim zlistanou, ale kazdy se bude vénovat
predevsim své specializaci. Vznikla tak
zdrava konkurence, kdy si ,nelezli do zeli“
z hlediska ubirani operaci, a pokud se
jednomu podafila zavést nova metoda ¢i

zorganizovat operacni kurz, nutilo to k aktivité
i ostatni. Postupem ¢asu se povedlo vytvorit
kolegialné fungujici tym, ktery si dokaze
pacienty predavat a pfitom se pacientovi
zaru it za kvalitu provedeného vykonu od
svého kolegy. To v Cechach neni liplné béZna
praxe. To, Ze se vSe v plné mife podafilo, je
velka zasluha vedeni nemocnice, které nas
cela léta podporovalo, systém akceptovalo

a umoznilo nejen Gc¢ast na vice neZ stovce
kongresu a praktickych kurzd, ale i zcela
vyjimecné delsi zahranic¢ni staze.Nezbytné
znalosti a zkusenosti nebylo mozné v té dobé
ziskat u nas v CR.

Kdyz se ohlédnete zpatky za témi bezmala
sestnacti lety v roli primare, na co jste
nejvice hrdy?

Pocit hrdosti jsem citil vZdy na kongresech,
kdyz jsem slysel ,mé“ Iékare prednaset.
No a pokud se k tomu pridaly i pochvaly od
kolegl z Kklinik ¢i oddélenti, byla to uz pycha.
Rada z nich se k nam pfijela podivat bud jen
na specialni vykon, nebo kratkou staz. Mazu
rici, Ze kolektiv, a nejen Iékarsky, jaky jsem
poznal v Budéjovicich, potka ¢lovék v Zivoté jen
jednou, a to musi mit Stésti. Ja ho mél.

Pane docente, co vas primélo k rozhodnuti
predat primariat?

Rikalo se tady, 7e odchazim do diichodu,
ale tam uz tfi roky jsem. Momentalné
jen predavam manazerské zezlo dale.
Nekonéim, ale kdyzZ pfictu i predchozi posty,
tak po 20 letech vedeni uz musi byt starost
o organizaci na mladsich. Veskeré naroky,
a nejen na administrativu, neiimérné stoupaji
a postupné vas odvadi od vlastni mediciny.
0 budoucnost oddéleni nemam nejmensi
obavy. Novy primar MUDr. David Musil, Ph.D.
je naprosto komplexni medicinska osobnost.
Ma nadprumérny operacni zabér, manualné
je velmi Sikovny, umi pfednaset, mimoradné
publikuje a je organizacné velice schopny.
Stafeta je tedy predana a ja se mohu vratit ke
svému oblibenému ortopedickému zaméreni.

Cemu se ted tedy budete vénovat?

Domluvil jsem se s novym panem primarem,
Ze se vratim k problematice septické
ortopedie, které jsem se vénoval cely profesni
Zivot. A tak jsem se mohl 2. ledna hlasit ,ve
sluzbé“ u prim. MUDr. Vaclava Chmelika, se
kterym cela Iéta idealné spolupracujeme.
Chodim ted' tedy dvakrat tydné na vizitu na
Infekéni oddéleni. Jinak se budu i nadale
vénovat praci v ramci Centra kycelni ortopedie,
které jsme mohli diky komplexni péci o tento
kloub v minulém roce zalozit. Doufam, Ze ted'
budu mit i vice ¢asu na volnocasové aktivity.



Jak travite volny cas a jak se vam libi
v jiznich Cechach?

Velice rad sportuji, ale néco uz mi nedovoluje
zdravi. Nejvic se vénuji cyklistice a v zimé mé
nesmirné bavi lyZe i bézky. Dfive jsem jezdil
i na koleckovych bruslich, ale to mi dnes pfijde

uz dost nebezpecné. Nebavi mé klickovat mezi
détmi, psy, chodci a cyklisty. Jinak jizni Cechy
jsem si hrozné oblibil. Libi se mi, Ze si lidé

tady dokazi udélat po praci ¢as prave i na ty
volnocasové aktivity. To mi pfijde dost rozdilné
treba oproti Praze, kde skoro vSichni pracuji

Diky doc. Stehlikovi
patri nase oddeleni

ke spicce
Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc. je vyznamna

osobnost nasi nemocnice. S jeho

nastupem na post primare (1. 9. 2002)

je spjat vyznamny rozvoj budéjovicke

ortopedie. Podarilo se mu posunout

Ortopedické oddéleni nasi nemocnice

mezi nejrenomovanéjsi pracovistée

v Ceské republice, které je v celé radé

subspecializaci srovnatelné i s fadou
pfednich evropskych pracovist.

Sam se jako velmi nadany operatér
vénoval nejvice oblasti operaci kycelniho
kloubu, a to od operaci zachovnych pfes
Nejoblibenéjsi problematikou doc. Stehlika
je v lokalité kycle predevsim operacni
Iécba dysplastického kycelniho kloubu
u dospélych pacientd. V oblasti implantaci
totalnich nahrad kycelniho kloubu je také
propagatorem miniinvazivnich operaci.
Implantaci totalni nahrady z miniinvazivniho
anterolateralniho pfistupu proved! dokonce
jako prvni ve stfedni Evropé. Toto hlavni
zaméreni postupné vedlo ke vzniku Centra
kycelni ortopedie, jehoz vedoucim Iékafem
je pravé doc. Stehlik. Za jeho plsobeni
usporadalo Ortopedické oddéleni fadu
vyznamnych kongresll, kurzli a sympozii,
kterych se aktivné ztcastnili vyznamni cesti
i zahranicni odbornici. VSichni se vzdy do
Ceskych Budé&jovic radi vraceli.

Dalsi ortopedickou ,laskou“ doc. Stehlika je
septicka ortopedie. V této oblasti se zaslouzil
o vznik republikové zcela unikatni spoluprace
Ortopedického a Infekéniho oddéleni pri péci
o infekce skeletu a kloubnich nahrad. Tento
interdisciplinarni zplisob péce je v soucasné
dobé jasnym evropskym trendem. VétsSina
¢eskych pracovist nam dokonale fungujici
systém zavidi. Jeho pfinosem je i zavedeni
velmi pfisného rezimu asepse, ktery vedl
k minimalizaci poctu infekénich komplikaci.

Jeho dlouholeté zkuSenosti v operativé nohy
jej vedly k zaloZeni Sekce chirurgie nohy Ceské
spolecnosti pro ortopedii a traumatologii,
ktera dodnes vzkvéta a v jejimz cele dnes stoji
dalsi z Iékafi naseho Ortopedického oddéleni
MUDr. Libor Filip.

Precizné provadél i nahrady v oblasti
ramenniho a kolenniho kloubu. Také v tomto
pfipadé byl propagatorem modernich postupu.
V oblasti totalnich nahrad jako prvni v Ceské
republice zavedl implantaci pomoci PSI (Patient
Specific Instruments) - metoda operace
totalni nahrady kolenniho kloubu, pfi které
se na podkladé CT (vypocetni tomografie),
pfipadné MR (magneticka rezonance), zhotovi
umélohmotné Sablony, jeZ se pfi operaci
pfiloZi na kost. Diky nim se velmi pfesné
opracuje lizko pro totalni nahradu dle pfitomné
deformity pacienta tak, aby usazeni originalniho
implantatu bylo optimaini.

Za dobu svého piisobeni v Ceskych
Budéjovicich publikoval nékolik knih a fadu
odbornych ¢lanku jak v ceském, tak anglickém
jazyce a prednesl nepfeberné mnozstvi
prednasek v Ceské republice i zahraniéi.

Doc. Stehlik na ortopedii prinesl
systém subspecializaci, ke kterému
ziskal inspiraci pfi svych zahranicnich
pobytech. Za jeho nejvétsi pfinos pro
nase Ortopedické oddéleni Ize ale
povazovat to, Ze vedle sebe nechal
vyrlist vyznamné odborniky ve
v§ech suboborech. Vzdy podporoval
jejich praci a podnécoval je ke
studiu i publikovani. Diky tomu zde
vyrostla fada ortopedu, ktefi patfi
mezi naprostou Spicku i v oborech,
kterym se sdm nevénoval. Po celou
dobu se vénoval vyuce Iékarl
jak univerzitnich, tak z vlastniho
oddéleni.

od ,nevidim do nevidim“. Navic lidé tady mi

nervozni. UZ se odsud asi nikam nehnu.

Iva Novakova

Za jeho pusobeni Ortopedické oddéleni
usporadalo fadu vyznamnych kongresu, kurz
a sympozii, kterych se aktivné ztcastnili
vyznamni ¢esti i zahrani¢ni odbornici a vSichni
se vzdy do Ceskych Budé&jovic radi vraceli.

Vzdy prosazoval co nejlepsi komunikaci
s pacientem, jeho rodinou a disledné dbal
na to, aby toto dodrZovali vSichni Iékafi na
oddéleni. Stale se snazil o naprosto korektni
a slusné vztahy se vSemi spolupracujicimi.

Lze s nadsazkou fici, Ze ve velkém stylu do
funkce primare nastoupil a ve velkém stylu se
ji rozhodl opustit v dobé, kdy, byt piny sil, nabyl
dojmu, Ze jiz neposune oddéleni dale.

MUDr. David Musil, Ph.D.
Primar Ortopedického oddéleni

Ortopedické oddéleni prebiram
po doc. Stehlikovi ve vynikajici kondici
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PharmDr. Nasincova
hodnoti systém eReceptu

Vsechny jihoéeské nemocnice se
zicastnily pilotniho ovérovaciho provozu
nového centralniho ulozisté elektronickych
receptu jesté pred oficialnim spusténim
systému. Ceskobudéjovicka nemocnice
by tedy méla byt vice nez dobie
pripravena. | pres to eRecepty prinesly
pro lékare i Iékarniky vyznamnou
zménu v jejich kazdodenni praci. Jak

na né nahlizi Iékarnici, jsme se zeptali
PharmDr. Lubomiry Nasincové.

0d prvniho ledna funguje i zde,

v nemocniéni Iékarné, systém
eReceptu. Jak vnimate prvni zkusenosti
s elektronickymi predpisy?

Musim uznat, Ze prvni zkusenosti s eRecepty
jsou veskrze pozitivni. Systém zdarné
funguje a zadné zasadni problémy jsme
nezaznamenali. Samoziejmé jako u kazdého
nové zavadéného systému se i zde vyskytuji
potize, ale ty jsou vétSinou snadno resitelné.
Aby takovych potizi bylo co nejméné, je pro
nas dileZita komunikace s Iékafi i nasim IT
oddélenim. Dolad'ujeme spole¢né podobu
Iékarskych predpist tak, aby byla prace
s nimi co nejefektivnéjsi pro nas i pro Iékare
samotné.

Pro vasi praci je novy systém zasadni, ale
jak vnimaji zménu pacienti? Vsimaji si
néceho nového, ptaji se?

Pacienti zménu viibec nevnimaji. Skutecny
eRecept se nachazi az v systému v nasem
pocitaci. To, s ¢im se setka pacient, je
privodka s identifikacnim kédem. Vétsina
lidi tudiZz nezaznamena, Ze na receptu
je misto razitka a podpisu Iékafe nyni
identifikator, tedy dvanactimistny kod,
ktery nac¢itame a nasledné nahravame do
systému.

Velkou vyhodou eReceptu je moznost
vystaveni predpisu na dalku. Lékar ho
vypise a posle e-mailem ¢i SMS zpravou
pacientovi, ktery s nim prijde do Iékarny.
Vyuzivaji tuto moznost zakaznici ¢asto?

Pravé naopak, vyuzivaji ji zatim minimalné.
Z jednoho tisice receptl, které zde pfijmeme,
tvofi predpisy vystavené na dalku mozna tak
dvé procenta. Pfitom tato moznost funguje
uz delsi dobu. Od povinného zavedeni
eReceptl se ale mnoZstvi zakazniku, ktefi
pfichazeji s pfedpisem ve formé SMS zpravy
nebo e-mailu, nijak nezvysuje.

Jak si nizky zajem o tuto formu predpisu
vysvétlujete?

Pacienti casto zkratka nevédi, jak na to.
Systém se jim muze zdat slozity, a navic pro
starsi pacienty je ¢asto prace s elektronikou
spi$ komplikaci nez usnadnénim. S receptem
vystavenym na dalku prichazi predevsim
Zeny, které si nechavaji predepisovat

eRecept | Foto: Jan Luxik

hormonalni antikoncepci a nechtéji za svym
Iékafem dojizdét do jiného mésta.

Elektronické recepty jsou sice od
1. ledna 2018 povinné, nékteri Iékafri je ale
zatim nevydavaiji...

Téch je mensina. Zhruba dvé tfetiny receptt,
které zde pfijmeme, nahravame do systému
eReceptl. Tretina pfedpist jsou ty listinné.
Prijimani obou druhu receptl je komplikované,
protoze s kazdym druhem pracujeme odlisSné
a nasledna administrativa je narocna. Tento
problém ale brzy vymizi, protoZe listinnych
receptll nam zakaznici donaseji kazdym dnem
méné.

Systém eReceptu slibuje jesté mnohem vic,
nez nam nabizi dnes. V ¢em vidite pfinos,
na ktery se v budoucnu miizeme tésit?
Myslim si, Ze vytvofi pfedevsim jeden z pilifu
elektronizace celého systému zdravotnictvi.
AzZ se podafii eRecepty pIné zprovoznit, bude
mozné budovat koncepci elektronického
zdravotnictvi dal a dal. Lékari budou mit
mozZnost zjistit, jaka vySetfeni pacient
absolvoval ¢i jaké Iéky mu jsou predepisovany
ostatnimi I€ékafri. Zabranime tim mimo jiné
dvojité preskripci. VeSkera komunikace mezi
Iékafem, Iékarnikem, pacientem a pojistovnou
bude daleko efektivnéjsi. Systém zatim neni
perfektni a jeho zdokonalovani néjakou dobu
potrva, do budoucna podle mé ale pfinese
vyznamné zkvalitnéni Iékarské péce.

Klara Foitova




Nemochnice

usporadala prvni kurz
urgentni sonografie

Nemocnice Ceské Budéjovice usporadala
17. ledna letosniho roku prvni kurz urgentni
ultrasonografie. Jednalo se o lektorsky kurz
vedeny MUDr. Romanem ékulcem, Ph.D.
(Masarykova nemochice, Usti nad
Labem, Zdravotnicka zachranna sluzba
Stiedoceského kraje). Uskutecnil se
v prostorach vzdélavaciho centra nemocnice
a ziucastnilo se ho 12 Iékaru, pfevazné
v ,periatestaénim“ sluzebnim véku,

z Interniho, Kardiologického, Chirurgického,
Plicniho a Infek¢éniho oddéleni a ARO.

Principem urgentni ultrasonografie,
oznacované téz zkratkou POCUS (point-of-
care ultrasonography), je rychla diagnostika,
pfipadné navigovana intervence v pfipadé
akutniho stavu, v prvnim kontaktu s pacientem
se zavaznymi symptomy (dusnost, hypotenze,
Sok, bolest na hrudi, trauma, nahla zastava
obéhu a tak dale). Jejim cilem neni podrobny
popis jednotlivych organ, ale diferencialni

diagnostika a smérovani terapie
zavaznych a Zivot ohroZujicich stavu.

Urgentni ultrasonografie je spiSe formou
pfistupu k nemocnému, v kontextu
anamnézy a klinického stavu vyznamné
obohacuje pfinos béZného vysetreni
pacienta. Jeji vyhodou je také fakt, ze
je uréena takfikajic véem, neni tézké se
ji naucit a pri pokracujicim technickém
vyvoji je dnes vyuZitelna dplné vSude - od
prednemocnicni péce, pfes ambulanci i
urgentni pfijem az po lGzka intenzivni péce.

Kurz urgentni sonografie | Foto: Jakub Matousek

Kurz urgentni sonografie | Foto: archiv

Ugastnici kurzu vyslechli v prvni ¢asti
dne zakladni teoreticky tivod obohaceny
fadou instruktivnich kasuistik
z pfednemocnicni i nemocnicni péce.

V praktické ¢asti probihal nacvik
zakladniho ovladani pristroje a ziskani
hodnotitelného zobrazeni a zejména
nacvik vysetfovacich protokolll na
zdravych figurantech s diirazem na
vySetfeni srdce, pleury a plic a vySetreni
bficha.

Kurz poskytl dobry zakladni vhled do
problematiky. DalSi rozvoj a uplatnéni
urgentni ultrasonografie uz je na
jednotlivych absolventech, jejich ochoté
a odvaze trénovat a pouzivat ultrazvuk
v klinické praxi. V pfipadé zajmu ze
strany dalSich kolegl je mozné dojednat
dalsSi béh kurzu ¢i jeho rozsifeni podle
konkrétnich pozadavka.

MUDY. Jaroslav Kratochvil
Primar oddéleni urgentniho pFijmu




MUDr. Martin Kloub, Ph.D. predsedal
prestiznimu AOTrauma Master kurzu
ve svycarskéem Davosu

Prvni prosincovy tyden roku 2017
jsem predsedal kurzu AOTrauma
Masters Course Current Concepts -
Upper Extremity Shoulder and Elbow,
ktery se konal ve Svycarském Davosu.
Master kurzu typu Current Concepts,
které jsou zaméreny na velmi zkusené
Iékare, probihalo paralelné celkem osm.
Nominace na jejich predsednictvi jsou
prestizni a viceméné se jedna o svétovy
vrchol v ramci postgradualniho vzdélavani
v oblasti skeletarni traumatologie.
Z Ceské republiky byli za predsedy kurzu
v Davosu za celou Sedesatiletou historii
AO nominovani pouze dva lékafri.

Zasadni je u Master kurz slozeni fakulty.
Diky tomu, Ze pozvani do Mekky AOTrauma

se nastésti vétSinou neodmita, i slozeni nasi
fakulty bylo vyjimecné - Peter Cole z USA,
svétova jednicka v oblasti traumatologie
lopatky, Reto Babst ze Svycarska, Greg

Bain z Australie, Martin Jaeger z Freiburgu

v Némecku, Michael Gardner z USA a dalsi
Spicky naseho oboru.

Vlastniho kurzu se ztc¢astnilo 32 tcastnik
z 20 zemi celého svéta. Diky peclivé pripravé
a zkusenym c¢lentim fakulty probéhl bez
ve velmi pratelské a uvolnéné atmosfére, coz
nasledné promitli Gc¢astnici kurzu pozitivné
i do evaluacnich formular, které jsou u vSech
kurzi pravidelné vyhodnocovany a kurzy pak
porovnavany mezi sebou. Kazda ¢ast programu
je hodnocena znamkou od 1 do 5, kdy 4 ma
slovni ekvivalent ,very useful“ (velmi uzitecné),
znamka 5 pak ,extremely useful“ (mimoradné
uzitecné). Vétsina kurzii ma za téchto
vstupnich podminek priimérné hodnoty okolo
4,3 - 4,5. Nas kurz mél primérné hodnoty
za prednasky 4,60, prakticka cviceni 4,79,
diskuzni skupiny 4,43.

Z diskuzi probihajicich béhem kurzu se zda,
Ze téma presunu kurzt z Davosu do nékteré
z finanéné vyhodnéjsich evropskych lokalit
(hovorilo se o Madridu, Frankfurtu, Londyné,
Amsterodamu) bylo zatim odloZzeno. Centrum
AO tak zatim stale zlistava v misté svého
vzniku. Otazkou je, jak dlouho tomu bude za
soucasné strategie kurzt, kdy filozofie prace
plus zabava s dlouhou poledni pauzou urcenou
na lyZovani, fungujici po desitky let, byla diky
pravidlim tzv. ,compliance* pfichazejicim
z USA opusténa jiz pred nékolika lety, a nezda
se, ze by byla v dohledné dobé obnovena.

Vedeni nemocnice dékuji za podporu

a moznost se kurzu zicastnit.

MUDr. Martin Kloub, Ph.D.
Oddéleni urazové chirurgie



MUDr. Jana Adamkova:
zapisky z kongresu v Parizi

Ve dnech 24. - 28. fijna 2017 jsem
se ziuicastnila 7. ro¢niku spojeného
kongresu Evropské a Americké komise pro
Iécébu a vyzkum roztrousené sklerozy -
ECTRIMS - ACTRIMS 2017, ktery se konal
v PafFizi v kongresovém komplexu Palais
des Congrés. Jedna se o nejvyznamnéjsi
kazdoro¢ni setkani odborniku zabyvajicich
se problematikou roztrousené sklerozy.
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Letos na kongres dorazilo vice nez 10 tisic
ucastnikil z 99 zemi svéta. Hlavni program
probihal ve ¢tyrech rozsahlych kongresovych
halach soucasné s bohatou posterovou sekci,
kde bylo prezentovano kolem 1700 postert
a e-posteru. Cely pribéh kongresu byl
i pres vysoky pocet tcastniki velmi dobre
organizacné zajistén. K celkové dobré
atmosfére prispélo také krasné podzimni
pocasi a osobité kouzlo mésta nad Seinou.

Nosnym tématem celé konference
byla problematika roztrousené sklerozy
mozkomisni, a sice z pohledu Iécby,
diagnostiky, tlohy pomocnych vysetifovacich
metod, hledani novych biomarkert, hledani
faktort predpovidajicich rozvoj a progresi
onemocnéni, monitorace Iécby a nezadoucich
ucinkd, vedeni symptomatické Iécby
a rehabilitace.

V dvodu kongresu se uskutecnily vyukové
kurzy, kterych bylo letos celkem osmnact.
Témata byla zamérena na seznameni
ucastnikll s aktualnimi poznatky
a postupy v oblastech souvisejicich
s problematikou roztrousené
sklerozy.

Program byl zaméren také
na novou revizi ptivodnich
diagnostickych Mc
Donaldovych kritérii pro
roztrousenou sklerézu z roku
2010, ktera by méla vést ke
zlepseni diagnostiky a sniZzeni
poctu moznych chybnych
diagnoéz. K tomu by mélo
prispét i povinné zaclenéni
vysetreni mozkomisniho
moku, které se dosud ve
vSech statech standardné
neprovadi. Nutno
podotknout, ze v Ceské
republice je do systému
vySetreni jiz dlouhodobé
povinné zaclenéno.
Skupina evropskych
odborniku predstavila
navrh pripravovanych
mezinarodnich
standardu pro
diagnostiku a Iécbu
roztrousené sklerozy,
ktery by se mél
stat podkladem
pro tvorbu novych
narodnich, platnych

pro Ceskou republiku. Vytvoreni téchto
mezinarodnich pravidel si vyzadaly pokroky

v diagnostickych metodach, zejména ve
vysetfeni magnetickou rezonanci a neustale se

rozsifujici mozZnosti farmakologické 1écby.

V Iécbé roztrousené sklerozy byla vénovana
pozornost jak jizznamym Iékiim zafazenym
do Iécebnych schémat, tak vysledkiim studii
s novymi lIéky, hodnoceni jejich tcinnosti,
bezpecnostniho profilu a navrhu zarazeni do jiz
stavajicich schémat.

V diagnostice roztrousené sklerézy ma
stéZejni postaveni vySetreni magnetickou
rezonanci. Jejim tkolem je nejen véasna
diagnostika onemocnéni, zachyt a sledovani
aktivity onemocnéni, rozvoje mozkové atrofie,
moznych komplikaci IéCby, ale i hledani
znamek predpovidajicich rozvoj progresivni
formy onemocnéni. Jednotlivé typy protokoll
vysSetreni a jejich frekvence jsou pak nastaveny
tak, aby tyto zmény vcéas zachytily, a tak bylo
mozno na né reagovat.

Nejvétsi IéCebné moznosti jsou na zacatku
onemocnéni, idealné po prvnich priznacich
onemocnéni, ve fazi takzvané klinicky
izolovaného syndromu. LéCbu zahajujeme
Iéky 1. linie, neni-li efekt dostatecny, pak
prechazime na léky vyssi linie. Véasné zahajeni
Iécby dokaze oddalit nastup stadia chronické
progrese, ve kterém jsou jiz IéCebné moznosti
znacné omezeny. Nové byly prezentovany
vysledky studii s I€éky, které jisté Iécebné
moznosti v této fazi onemocnéni maji. Byly
predstaveny mechanismy Gcinku, efekt 1écby
i bezpecnostni profil. Je otazkou, zda a v jakém
c¢asovém horizontu pak budou do Iécby
zarazeny.

Ucast na tomto kongresu mi pfinesla
moznost upevnit a rozsirit znalosti
o problematice roztrousené sklerozy
mozkomisni. Nasim cilem je pacientim
poskytnout Iécbu co nejdfive po zjisténi
diagnozy tak, aby byla co nejacinnéjsi

tucinkli a maximalnim komfortem uzivani.

7. kongresu ECTRIMS - ACTRIMS jsem se
zlcastnila za laskavé podpory firmy Biogen,
které touto cestou dékuiji.

MUDr. Jana Adamkova
Neurologické oddéleni



David Lafata navstivil detskeé oddeleni

Ve ¢tvrtek 7. prosince uvitali détsti
pacienti Nemocnice Ceské Budéjovice
znamého hosta. V 9 hodin se na né prisel
podivat fotbalista David Lafata z AC
Sparta Praha. Provazeli ho pacienti détské
hematoonkologie, kteFi pred onemocnénim
hravali fotbal. Détské oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice si pripravilo na tento den
jesteé dalsi zajimavé akce.

,David Lafata je tvafi spolku Haima Ceské
Budéjovice, ktery na bazi dobrovolnosti
sdruzuje rodice vylécenych pacientl
a zdravotnicky personal stanice détské
hematoonkologie Nemocnice Ceské
Budéjovice. Nasim cilem je na zakladé
vlastnich zkusSenosti zlepSovat podminky
pacientl v IéCbé a usnadnit jim narocnou
etapu Zivota,“ vysvétlila MUDr. lvana Hojdova,
lékarka z hematoonkologické stanice
détského oddéleni.

V poslednich letech se ukazuje, Ze je
dullezité vice pracovat i s pacienty v pribéhu
ambulantni IéCby a po jejim ukonéeni. Navrat

inzerce

do bézného Zivota a strach z recidivy mlze
byt pro nékteré pacienty a jejich rodice prilis
stresujici a limitujici v dalSim obdobi.

»Navic mnohé rodiny celi v priibéhu
intenzivni 1écby odlouceni, protoze prevazné
matky travi vétSinu ¢asu v nemocnici
s nemocnym ditétem. Od nového roku chceme
zacit organizovat vikendové pobyty pro celé
rodiny, p¥i kterych si vSichni odpocinou a stravi
vice casu spole¢né,“ dodala MUDr. Hojdova.

Na navstévu znamého fotbalisty navazaly od
9.30 hodin tvorivé dilny, kdy si déti pripravily
ozdoby na vanocni stromecek. O hodinu
pozdéji na oddéleni zazpivali vano¢ni koledy
zaci ZUS Sobéslav.

V 11 hodin byl pokitén kalendar, do kterého
tvorili obrazky détsti pacienti ceskobudéjovické
nemocnice. V roli kititele bylo jedno z déti ze
stanice détské hematoonkologie. ,Na zavér
prisel Jezisek. Pfi poslednich kontrolach mu
déti psaly o darky, uvedla tiskova mluvéi

nemocnhice lva Novakova. Tiskova zprava | Foto: Jan Luxik
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