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Jihoceske nemochice se

zodpovedne pripravuji na

prichod GDPR

25. kvéten 2018 je datum, které ma ve
svém kalendaFri oznacen nejeden z top
manazeru celé rFady firem i vefejnych
organizaci v Ceské republice. Diivodem
neni ani tak skutec¢nost, Ze ten den ma
svatek Viola, nebo snad to, Ze se pred 78
lety narodil filmovy predstavitel ¢arodéje
Gandalfa, ale fakt, Ze pravé v tento den
vstoupi v platnost nova smérnice EU
o ochrané osobnich udaju.

Tato smérnice se Cisté formalné
nazyva Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady ES 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich tdaja
a o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich
udaju a o volném pohybu téchto
udajl. V bézné komunikaci se tento
pomérné obsahly nazev zkracuje na
Obecné nafrizeni o ochrané osobnich
udaju, pfipadné se pouziva zkratka
GDPR.

To, ¢im si smérnice ziskala
pozornost odborné verejnosti
v prvé fadé, je maximalni
vySe pokut za jeji poruseni.
Pripadna sankce od
dozorového organu mohou
totiz dosahnout az 20 mil.
euro nebo 4 % celkového
rocniho obratu
organizace.

Ing. Ondfej Leseticky, Ph.D. | Foto: Jan Luxik

CO TO JE GDPR

Pozornost by se vSak méla zamérit spise
na dlvody zavedeni tohoto nafizeni a vlastni
podstatu regulace. Svym zplisobem se totiz

jedna o nejucelenéjsi soubor pravidel na
ochranu dat na svété. Zavedeni této smérnice

ma racionalni dlvody. K potfebé systémového
reseni takového rozsahu totiz vedly pfipady
rozsahlych tniku citlivych dat od riznych
spolecnosti, hackerské Gtoky na pocitacové
systémy i skutecnost, Ze staty mimo Evropu
hojné sbiraly a sbiraji idaje o ob¢anech EU.

Evropska unie zavedenim smérnice GDPR
reaguje mimo jiné na raketovy rozvoj novych
informacnich technologii pfinasejicich Cisté
internetové produkty ¢i sluzby, na elektronické
obchodovani i na masivni komercionalizaci
socialnich siti. VSechny tyto fenomény totiz
s sebou prinesly nebyvaly rozsah sbhéru
a zpracovani osobnich tdaju, profilovani
fyzickych osob, pfipadné monitorovani chovani
zaméstnanctl nebo zakazniki.

GDPR tak na jedné strané vyrazné posiluje
prava obc¢an( alias datovych subjektt
(terminologii GDPR), ktefi diky smérnici
disponuji pravem na pfistup ke svym osobnim
udajam, jejich opravu, pfenositelnost, vymaz,
¢i dokonce pravo byt tzv. ,zapomenut“. Na
druhé strané jsou zpfisnény podminky, za
kterych prislusné organizace, tzv. spravci
a zpracovatelé, smi osobni Gdaje zpracovavat.
Zvlastni ochrana se pak tyka predevsim
skupiny citlivych Gdajd, kam patfi napf. rasovy




a etnicky plivod, politické nazory, nabozZenstvi,
sexualni orientace, biometrické a genetické
informace a zdravotni stav, ktery je v nasem

POSTUP RESENi PRO NEMOCNICE
Zdravotnicka zafizeni se dostavaji pod
drobnohled nejen obcand, nybrz také
dozorového organu, kterym je v tomto pfipadé
Ufad na ochranu osobnich tidaji (U00U).
Resenim, jak dosahnout v nemocnicich piného
souladu s GDPR, je nastaveni vysoké Grovné
standardni i zamérné ochrany osobnich tdaja.
Tedy transparentné zpracovavat pouze ty
osobni Udaje, které jsou pro kazdy konkrétni
ucel nezbytné, a chranit osobni Gdaje
pacientl a zaméstnancl pomoci adekvatnich
bezpecnostnich opatfeni a technologii.
Neméné dulezitou oblasti je Skoleni
personalu. V zasadé jde o to, aby se
v organizaci vytvorilo takové klima, které bude
napomocné ochrané osobnich tdajll a zaroven
bude podporovat prevenci tzv. bezpecnostnich
incidentud na vSech trovnich organizacni
struktury nemocnice - od sanitarky, pres
spravce nemocnicnich informacnich systémtu
azZ po primare oddéleni ¢i generalniho
feditele. V neposledni fadé je pak povinnosti
zdravotnického zafizeni, jak vyplyva z nové
legislativy, jmenovat osobu, tzv. povérence

pro ochranu osobnich tidajd neboli DPO
(z anglického Data Protection Officer).

POVERENEC PRO OCHRANU
OSOBNICH UDAJU NEBOLI DPO

Role povérence jsou v zasadé tri:
monitorovaci, konzultacni a kontaktni.
Povérenec monitoruje v nemocnici soulad
vhitfnich procesl zpracovavajicich osobni
udaje s GDPR, dale se podili jako konzultant
na vzniku internich norem a koncepce ochrany
dat, ale také funguje jako kontaktni osoba
pro dozorujici Gfad nebo pro subjekty tdajt
ze stran jejich Zadosti. Z toho vyplyva, ze
kvalifikacni pozadavky na osobu povérence
jsou pomérné komplexni. Minimalné je tedy
Zadouci jmenovat povéfencem osobu, ktera
bude dostatecné obeznamena s prostredim
lGZkovych zdravotnickych zafizeni. Povéfencem
pro ochranu osobnich tdaji neboli DPO byl
k 1. inoru 2018 predstavenstvem Jihoceskych
nemochic a.s. jmenovan Ondrej LeSeticky.

SITUACE GDPR V JIHOCESKYCH
NEMOCNICICH

Cela problematika je na prvni pohled slozita
a vyzaduje multidisciplinarni pfistup podpofeny
zejména znalosti komplexniho a rliznorodého
prostfedi zdravotnického systému, nemluvé
o pravnich ¢i informatickych aspektech.

Nicméné vedeni Jihoceskych nemocnic a.s. si
vaznost situace velice dobfe uvédomuje a cely
projekt koordinuje na Grovni predstavenstva
koncernu.

V Ceskych Budéjovicich vznikla jiz na konci
roku 2017 pracovni skupina pro dosazeni
souladu s novou legislativou a podobné
se angazovalo i vedeni vSech ostatnich
jihoceskych nemocnic. V souc¢asné dobé jiz
vSude probiha podrobny procesni audit, v jehoz
ramci jsou identifikovany a katalogizovany
veskeré agendy relevantni pro GDPR.
Mapovany jsou nejen dokumenty obsahujici
vSechny kategorie osobnich udaju, ale také
veskeré procesy, které s nimi pracuji. Proto
se téz reviduji interni smérnice, jeZ zpracovani
osobnich tdajti v nemocnicich upravuji.

Jako dalsi krok bude nasledovat komplexni
analyza rizik, tzv. DPIA, jez pomUze identifikovat
veskereé oblasti, které v nemocnicich vyZaduji
patfiéné zmény. | presto, Ze existuje urcita
moznost se proti kybernetickym rizik(im ¢i
pfipadim zneuziti osobnich Gdajl pojistit,
prednost by mélo dostat zavedeni a zejména
pak dodrzovani pfislusnych organizacnich
a technickych opatfeni.

Nemocnice Ceské Budejovice nove

disponuje v pavilonu C Oddelenim

urgentniho prijmu

Nemocnice Ceské Budéjovice ve stiedu
18. dubna slavnostné oteviela nové
Oddéleni urgentniho prijmu. Udalosti
se kromé zastupcu vedeni nemocnice
zucastnila také hejtmanka Jiho¢eského
kraje Mgr. Ivana Straska.

Pristavba Oddéleni urgentniho
pfijmu (OUP) neboli Emergency
byla zahajena v kvétnu 2017.
Sestavala ze dvou casti -
kompletni rekonstrukce
1. nadzemniho podlazi ¢asti
pavilonu C a realizace pfistavby
pavilonu navazujici na
rekonstruovany prostor.
»Stavebni prace skoncily
v bfeznu letoSniho
roku a jejich soucasti
bylo také vybudovani
novych prostor pro




0Oddéleni ustni, celistni a oblicejové chirurgie
(UCOCH), které se presunulo z doIniho arealu
nemocnice,“ informuje feditel Useku internich
obort MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.,

a dodava, Ze obé oddéleni spolu nové sousedi
v pfizemi pavilonu C horniho arealu.

Naklady na vlastni stavebni prace Cinily
57 miliont K¢. Pofizeno bylo také nutné
pristrojové vybaveni v souhrnné vysi
9,4 milionu K¢. ,VesSkeré naklady hradila
nemochnice z vlastnich zdrojt, bez prostredki
dotacnich programu,“ zdlraznuje predseda
predstavenstva Nemocnice Ceské Budé&jovice
MUDr. Bretislav Shon.

,Nemocnice Ceské Budéjovice opét
prokazala, Ze je dobrym hospodarem a ze
penize efektivné investuje do svého rozvoje.
Nové oddéleni pfinese akutnim pacientiim
velkou zménu, ktera zvysi jejich komfort,*
fika hejtmanka Jihoceského kraje Mgr.

Ivana Straska.

»,Novy urgentni pfijem v pavilonu C ma
11 ambulanci, zakrokovy sal pro chirurgii,
samostatnou mistnost pro ultrazvuk, dva
resuscitacni boxy a cast s péti expektacnimi
1Gzky, z toho jednim v izolaénim boxu. Soucasti

MUDYr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., Mgr. Ivana Straska, MUDr. Zuza

urgentniho pfijmu je velky prostor cekarny

a také nova recepce. Nové pracovisté UCOCH
disponuje tfemi ambulantnimi pracovisti

a samostatnym zakrokovym salem,*
vyjmenovava MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
Nedilnou soucasti téchto pracovist je
kompletni zazemi véetné dennich mistnosti,
sluZzebniho pokoje Iékafru ¢i potrebného
socialniho zafizeni a skladu.

Zatimco nové pracovisté UCOCH bude
v soucasné podobé fungovat jiz trvale, nové
vzniklé prostory OUP v pfizemi pavilonu
C poslouzi v pribéhu stéhovani dalSich
oddéleni nemocnice v souladu se schvalenym
generelem prestavby jako prechodné ttocisté
mimo jiné ambulancim traumatologie nebo
neurochirurgie. ,Na jare 2018 se tak jako prvni
do prostor OUP presunou akutni ambulance
Neurologického oddéleni, Chirurgického
oddéleni a Interniho oddéleni. Finalni podoba
a provozni usporadani OUP tedy nastane
nejdfive v roce 2020. BEhem této doby bude
postupné zahajen provoz lizkové ¢asti OUP,“
planuje MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
Pacienttiim po tuto dobu ulehci orientaci
informacni tabule ve vestibulu pavilonu C,
které budou obsahovat tidaje o aktualné
fungujicich ambulancich.

na Roithova, MBA, MUDr. Bfetislav Shon | Foto: Jan Luxik

Spolec¢nym znakem vSech urgentnich
prijmi v Ceské republice i ve svété je dle
slov primare budéjovického pracovisté
MUDr. Jaroslava Kratochvila to, Ze byvaji
zahlceny velkym mnozstvim pacient. | proto
je nutné hned na vstupu rozpoznat miru
ohroZeni pacientova Zivota a zdravi a podle
toho stanovit prioritu osetreni. ,Planujeme
zaveést pétistupnovy tridici systém, ktery se
osvédcil na jinych pracovistich u nas i ve
svété,“ fika prim. MUDr. Jaroslav Kratochvil.
,Hodnoti se v ném stav pacienta, charakter
jeho obtizi, ale i mnozstvi vySetreni, ktera
bude pacient potrebovat. Nejvyssi prioritu
pak dostavaiji lidé, ktefi jsou nejvice ohrozeni
na vySetreni cekat déle, aniz by byli vystaveni
riziku zhorseni stavu. Urgentni pfijem je tak pro
nemocnici dilezitym filtrem, ktery zefektiviiuje
tok pacienti.“

,Otevieni urgentniho pfijmu je z pohledu
nemocnice vyznamna udalost, ktera z principu
presahuje plusobnost jednotlivych oddéleni
a ktera povede ke zvyseni kvality poskytované
péce. Je strategickym projektem nemocnice,
potaZzmo Jihoceského kraje jakozZto zfizovatele
nemochice,“ uzavira Bretislav Shon.

—




Oddeéleni urgentniho
prijmu prinese zcela nove
pojeti prace s akutnimi

pacienty

Primarem nového Oddéleni
urgentniho piijmu Nemocnice Ceské
Budéjovice je od lonského fijna
prim. MUDr. Jaroslav Kratochvil.
V rozhovoru uvadi mimo jiné to, co si od
nového provozu slibuje a co nové oddéleni
pfinese pacientum i Iékafum.

Jak byste nékolika slovy popsal urgentni

prijem ¢tenari, ktery se s nim nikdy
nesetkal?

Urgentni pfijem plni v nemocnici celou
fadu tloh. Spojuje pfednemocnicni a ¢asnou
nemocnhicni péci, slouzi nemocnici jako jakysi
naraznik. Poskytuje zakladni diagnostiku
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a lécbu vSem akutnim neobjednanym
pacientiim, a to tak, Ze pacienti nehledaji své
Iékafe a oddéleni po nemochnici, ale vsichni,
ktefi se na oSetfeni Gcastni, pfichazeji za
pacientem do jednéch prostor.

Vede pacienty na oddéleni urgentniho
pFijmu jina cesta nez pres zdravotnickou
zachrannou sluzbu?

Lidé sem byvaji dopraveni zachrannou
sluzbou, ale mohou sem byt také odeslani
praktickym Iékafem nebo ambulantnim
specialistou. V nékterych pripadech pfichazi
pacient sam. Na Zivoté muZe byt ohroZen ten,
kdo pfrisel po svych, a naopak ten, kterého

pfivezla zachranna sluzba, nemusi nutné
vyzadovat okamzité oSetreni. SpoleCnym
znakem vsech urgentnich piijm@ v Ceské
republice i ve svété je to, Ze byvaji zahlceny
spoustou pacient. | proto je nutné rozpoznat
miru ohroZeni pacientova Zivota a zdravi

a podle toho stanovit prioritu oSetfeni.

Posuzovani toho, ktery pacient potrebuje
osetrit diive, musi byt naroc¢né. Jak to
v praxi funguje?

Planujeme zavést pétistupnovy tfidici
systém, ktery se osvédcil na jinych pracovistich
u nas i ve svété. Hodnoti se v ném stav
pacienta, charakter jeho obtiZi, ale i mnozZstvi
vySetreni, ktera bude potfebovat. Nejvyssi
prioritu pak dostavaji lidé, ktefi jsou nejvice
na vySetfeni ¢ekat déle, aniz by je to vystavilo
riziku zhorseni stavu. Urgentni pfijem je pro
nemocnici dulezitym filtrem, ktery zefektiviuje
tok pacientu. Pro jeho dobré fungovani je
zasadni spoluprace jak se zdravotnickou
zachrannou sluzbou a terénnimi Iékafi na
strané ,vstupu“, tak s ostatnimi oddélenimi
nemochice na strané ,vystupu“.

Je tedy urgentni pfijem oddélenim,
které se vyvinulo az postupem ¢asu jako

MUDr. Bretislav Shon, Mgr. lvana Straska, Karolina Lavickova, prim. MUDr. Jaroslav Kratochvil | Foto: Jan Luxik




reakce na narustajici mnozstvi nemocnych
vyzadujicich péci?

Je tomu tak. Urgentni medicina je v Ceské
republice pomérné mladym oborem
a vznikla jako reakce na vyvoj v mediciné,
ale i spoleéenskou poptavku. V Cesku bude
nejstarSimu urgentnimu prijmu ve Fakultni
nemocnici v Motole brzy 20 let, ale v nékterych
evropskych zemich funguji takova oddéleni uz
nékolik desitek let.

Jak nové oddéleni vypada?

Jeho soucasti budou tfi provozy. Na recepci
dochazi k prvnimu kontaktu pacienta se
zdravotnickou ¢asti nemocnice. Zde se urcuje
priorita oSetreni. Dale zde budou, v souladu
s generelem prestavby nemocnice z roku
2013, akutni ambulance vétsiny obor(
zastoupenych v centralnim pavilonu (interna,
kardiologie, gastroenterologie, neurologie,
plicni a chirurgie). V téchto ambulancich budou
pracovat Iékafi z jednotlivych vyjmenovanych
oddéleni a budou se starat o pacienty, ktefi
nejsou bezprostfedné ohroZeni na zZivoté.

IGZkové casti oddéleni, kde mame pro tyto

inzerce

Ucely pfipraveno pét expektacnich lGzek

a dva boxy pro kriticky nemocné. Oddéleni je
vybaveno moderni zdravotnickou technikou pro
monitoraci, diagnostiku i 1écbu.

Jaka cesta vas privedla pravé
k urgentnimu prijmu?

K urgentni mediciné jsem se dostal na vysoké
Skole, kdyz jsem hned po prvnim ro¢niku chodil
na brigadu na prazskou zachrannou sluzbu.
Dostal jsem se tak do prostfedi urgentniho
pfijmu v Motole, kam jsem chodil ,okukovat*.
Pozdéji jsem tam byl zaméstnan na zkraceny
lvazek jako sanitar a po doplnéni vzdélani
jako zdravotni sestra. Po Skole jsem pracoval
jako lékar na Internim oddéleni v Nemocnici
Na Bulovce a posléze na Jednotce intenzivni
metabolické péce v Motole. Dosud dojizdim
nékolikrat mésicné pravé do Motola do sluzeb
na tamni urgentni pfijem. Prace tam mé
inspiruje a pomaha mi pfi budovani nového
oddéleni zde v Budéjovicich. Dale pracuiji
na jihoceské zachrance, kde jsem do konce
roku 2016 pulsobil jako vedouci Iékafr letecké
zachranné sluzby.

Studoval i pracoval jste v Praze. Co vas
privedlo do Ceskych Budéjovic?

Prestéhovani do Ceskych Budé&jovic bylo
pro mé navratem do mista, kde jsem vyrastal.
A toho presunu nelituji, stejné jako moje
rodina.

Pokud zakladate nové oddéleni, zajisté
mate nemalo vizi do budoucna. Ceho byste
rad v nejblizsich letech dosahl?

Nejbliz§im Gkolem je hladké zprovoznéni
akutnich ambulanci neurologie, chirurgie
a interny. Nasledovat bude postupné ozZiveni
IGzkové ¢asti urgentniho pfijmu. To je
v nemocnici zcela novy provoz, a tak pro néj
nejprve musime sestavit tym. Jsem rad, Ze
na tom uz budu moci spolupracovat s novou
vrchni sestrou, kterou bude od kvétna pani
Karolina Lavickova. V této souvislosti musim
podékovat takeé fediteli Useku internich obort
MUDr. Ing. Michalu énorkovi, Ph.D., bez jehoz
podpory a spoluprace bych se neobesel. Budu
moc rad, kdyzZ si za dva, tfi roky fekneme, Ze se
v$e povedlo a novy urgentni pfijem funguje ke
spokojenosti pacientll, zaméstnancu i vSech
okolo. To je samo o sobé dost velka vyzva, ale
nepochybuji, Ze dalsi jesté prijdou...

UHASIL LES,
TED MU HORI
HYPOTEKA

Pojisténi Patron zmirnuje financni
ztraty v pripadé drazu ¢i nahlé nemoci.

NA CO SE POJISTENi VZTAHUJE?

Hospitalizace — s Ghradou az 1 000 K¢ denné za hospitalizaci z ddvodu nemoci,
Grazu i téhotenstvi a porodu a platnosti na Gzemi celého schengenského prostoru.

Pracovni neschopnost — s Ghradou az 500 K¢ denné po dobu pracovni
neschopnosti z ddvodu nemoci nebo Grazu v délce az jednoho roku.

Sjednejte si pojisténi Patron na poboc¢nach PVZP a bud'te chranéni v pripadé vypadku prijmu.

A

"POJIiTOVNA VZP, a.s.
Chrdnime to nejcennéjsi

M R, (+420) 233 006 311




PET centrum vstoupilo
do druhého roku provozu

PET/CT vysetreni je moderni hybridni
zobrazovaci metoda s vysokou
diagnostickou presnosti. 0d konce roku
2016 je k dispozici pacientum celého
Jihoceského kraje na Oddéleni nuklearni
mediciny Nemocnice Ceské Budéjovice.

Za rok 2017 bylo vysetieno 1700 pacientd,
letos se ocekava prolomeni hranice
2000 vysetreni. Kazdy tyden je vysetieno
pfiblizné 45-50 pacientu, pficemz vysetfovaci
kapacita je stabilné naplnéna s ¢ekaci dobou
2-3 tydny.

Hlavni vySetrovaci latkou s Sirokym spektrem
vyuziti je 18F-FDG (fluordeoxyglukoza).
V prvnich mésicich provozu byla jedinou
pouzivanou latku a v soucasnosti ma zhruba
90% zastoupeni. Nejcastéji je vyuzivana
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u onkologicky nemocnych. Lze ji pouzivat

u velké skaly nadort, ale u nékterych typu
neni prilis vhodna. Potfebné informace lze
ziskat v aktualnich odbornych doporucenich,
popripadé béhem konzultace s Iékafi PET
centra. 18F-FDG ma taktéz uplatnéni

v diagnostice zanétlivych stavd, jako je
napfiklad hledani infek¢nich fokust nebo
diagnostika vaskulitid.

0d ¢ervna 2017 provadime vysetreni
s latkou 18F-FCh (fluorocholin), ktera je
vyuzivana u pacientl s karcinomy prostaty
a hepatocelularnimi karcinomy. Dostupnost
latky a taktéz i vySetfeni je bohuzZel limitovana,
takze vySetrovaci kapacity jsou zapInény na tfi
meésice dopredu.

Dle pozadavku klinickych pracovist
a dostupnosti vySetfovacich latek na
c¢eském trhu se budeme v nasledujicich
letech v racionalni mire
pokouset rozsirovat
vysetrovaci

SIEMENS

spektrum. V soucasné dobé jsou vSak
moznosti omezené.

Prvni rok provozu PET centra byl
jednoznacné Uspésny. Uvedeni do provozu
probéhlo bezproblémové a cely projekt se
ukazuje jako dobre pfipraveny. Centrum
potvrzuje vizi moderné koncipovaného
pracovisté s dlirazem na provozni optimalizaci
a radiacni hygienu. Na vysoké trovni je
technologicky i odborné. Vysetfovaci modalitu
se podarilo stabilné implementovat do
fady diagnosticko-terapeutickych postupt.
Zajem projevuji zdravotnicka zafizeni celého
Jihoceského kraje.

PET/CT diagnostika je dnes
v ceskobudéjovické nemocnici samozrejmosti.
Cesta k tomuto vSak byla dlouha, letita. VSem,
ktefi se o souc¢asny stav zaslouzili, bych proto
ze srdce rad podékoval. Odvedli jste dobrou
praci.

MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA
Oddéleni nuklearni mediciny, zastupce primare,
vedouci IékaF PET centra

MUDr. Martin Rychtafik, MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA | Foto: Jan Luxik




6. cesko-slovensky sjezd soudniho

. SV

lekarstvi s mezinarodni ucasti

Ve dnech 12. - 13. 4. 2018 poradalo
Soudnélékarské oddéleni z povéreni
Spolecnosti soudniho lékarstvi a soudni
toxikologie Ceské Iékaiské spolecnosti
J. E. Purkyné v Ceskych Budéjovicich
6. cesko-slovensky sjezd soudniho
Iékarstvi s mezinarodni ucasti.

Prezident sjezdu
doc. MUDr. Frantisek Vorel, CSc.,
slavnostné pfivital vice nez 150 ucastniku
z Ceska, Slovenska, Polska, Italie,
Rumunska a Svycarska, jmenovité
prof. MUDr. Oldficha Fryce, emeritniho
prednostu Ustavu soudniho Iékarstvi v Zeneve.

Po tivodnich slovech ¢estného predsednictva
byla zahajena odborna ¢ast programu prvnim
blokem o nasilnych tiimrtich v souvislosti
s otravami, kde zaujala zejména prednaska
prim. MUDr. Andrey VIékové z Usti nad Labem
o nahodné smrtelné otravé fosforovodikem
uvolnénym z pfipravku na hubeni hlodavct
v ubytovné.

Program prvniho dne sjezdu dale probihal
paralelné ve dvou sekcich a nabidl Gicastnikiim
prednasky ze soudniho Iékarstvi, soudni

toxikologie a genetiky. Dokladem vysoké
urovné prispévku byla litost mnohych nad
tim, Ze Gcasti na jedné sekci pfisli o moznost
vyslechnout prispévky v sekci druhé. V bloku

vénovaném genetice zaznéla jedina prednaska

domacich autord (Trubaé, Vorel, Senkyr) na
téma Diagnostika infekéni myokarditidy
molekularné genetickymi metodami. Jedina
proto, Ze poradatelé chtéli umoznit prednést
SVé prispévky co nejvétsimu poctu pracovist.

Do programu sjezdu bylo zarazeno
nékolik novinek. Jednou z nich byl blok
prednasek z oblasti medicinského prava,

vedeny mistopfedsedou Nejvyssiho soudu

with International Participation

12 - 13 April 2018

MARLOAY
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JUDr. Romanem Fialou a pfedsedou
trestniho kolegia Nejvyssiho soudu

JUDr. FrantiSkem Puarym, tykajici se zejména
posuzovani nahrady nemajetkové Gjmy na
zdravi dle takzvané Metodiky Nejvyssiho
soudu. Tento blok si pfisli poslechnout

i Iékafi a pravnici z nasi nemochnice.

Formou workshopu pod patronaci

doc. MUDr. Petra Hejny, Ph.D., MBA, pfednosty
Ustavu soudniho lékarstvi Lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice

v Hradci Kralové, byl zajemcim predstaven

evropsky projekt JUSTeU, ktery se zabyva
vySetfovanim zivych osob, pfedevsim obéti
nasilnych trestnych ¢int, pro pravni tcely -
zejména trestni rizeni.

Pozdni odpoledne stravila vétsina tuc¢astniku
sjezdu na komentované prohlidce Ceskych
Budéjovic. Soucasti prohlidky bylo Nameésti
Premysla Otakara Il. s barokni Samsonovou
kasnou a budovou radnice, Cerna véz,
katedrala sv. Mikulase a ulicky historického
centra, zejména ulice Krajinskou s vyhlasenymi
Masnymi kramy. Néktefi z Gcastniki tak vyuzili
prilezitost a ochutnali vyhlaseny krouzkovany
lezak. Nasledoval spolecensky vecer v hotelu
Clarion s bohatym obcerstvenim.

Druhy den sjezdu nabidl prednasky
o nahlych a neocekavanych amrtich.
Z nich je mozné vybrat prispévek
doc. MUDr. MiloSe Sokola, Ph.D., z Ustfedni
vojenské nemochnice o DVI tymu CR,
jehoz tikolem je identifikace zemfelych
pfi hromadnych nestéstich, a prispévek
MUDr. Martina Zdarileka, PhD., z Nitry tykajici
se vyuziti informaci z kardiostimulatord,/
defibrilatorti vyjmutych pfi pitvé (coz jiz
néjaky ¢as vyuzivame i na nasem oddéleni
ve spolupraci s kardiologii). Nasledujici blok
prednasek, ktery byl dalSi naprostou novinkou
v programu sjezdu, se tykal nové se rozvijejici
oblasti soudniho I€karstvi - takzvané virtualni
pitvy, zejména posmrtné provadéného CT
vysetfeni (pomCT). Timto pfistrojem disponuji
v CR jiZ dva Ustavy a zkusenosti s nim jsou
doslova prevratné. Nasledovala bohata
posterova sekce a dalsi blok pfednasek pred
slavnostnim ukoncenim sjezdu.

Zavérecného slova se ujal
prof. MUDr. FrantiSek Novomesky, PhD.,
prednosta Ustavu soudniho lékarstvi
a medicinskych expertiz Jesseniovy
lékarskeé fakulty v Martine. Podékovani patii
prednasejicim za vyborny odborny program.
NejvétsSim podékovanim organizatoriim byla
nejen slova tcastniki pfimo na misté, ale
také e-mail prof. Fryce: ,Jesté jednou dékuji
za vSechno. Byl to jeden z nejlepsich kongresu
v mém uz relativné dlouhém Zivoté a mozna
i viilbec nejlepsi. Nékdy se zdalo, Ze vykonny
organizator Mgr. FrantiSek Vorel ¢te myslenky
lidi a vypliuje jejich pfani driv, nez je stacili
vyslovit.”

MUDr. Zdenék Senkyr
Soudnélékarské oddéleni




Zaver z navstevy Oxfordu?
Nemame se za co stydet!

Lékafri Ortopedického
oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice MUDr. Filip Krejéi
a prim. MUDr. David Musil, Ph.D., navstivili
svétové znamé Nuffield Orthopaedic Centre
v Oxfordu. Navstéva byla zamérena na
slozité revize v oblasti kycelniho kloubu
a panve a na onkologickou operativu v této
oblasti.

Nuffield Orthopaedic Centre je zafizeni,
které se zaméruje pouze na elektivni
ortopedické operace a prebira pacienty ze
Sirokého okoli. Na tomto pracovisti plsobi
30 Iékaru. Personalni krize dopada i na Anglii,
a proto vzhledem k nedostatku stfedniho
personalu bylo nutné zredukovat pocet ltizek
z plivodnich 140 na souc¢asnych 110. Cely
komplex je prostorové velkoryse vyfesen,
véetné vlastniho rehabilitacniho centra. O to
vice nas prekvapila velikost mistnich sali. Ve
srovnani s rozmérem nasich soucasnych sali
(a také planovanych sall po rekonstrukci) by
nam v Oxfordu mohli zavidét. Co jsme zavidéli
my jim, byla specializovana infekéni stanice,
disponujici 30 jednolizkovymi pokoji, pficemz
kazdy mél svou oddélenou klimatizaci. Na této
jednotce pracovali spolecné ctyfi specialisté na
infekéni Iékarstvi, mikrobiologové a o operacni
problematiku se starajici ortoped. Podobnou
spolupraci mame nastavenou i v nasi
nemochnici. Také v Anglii je péce o infekty
pohybového aparatu, respektive totalnich
nahrad, velmi prodéle¢na a nemocnice musi
kazdy rok na toto pracovisté doplacet tfi
miliony liber.

Pfimo na salech jsme méli mozZnost se
zucastnit revizi nahrad kycelniho kloubu, které
provadél dr. Duncan Whitwell, specialista
na onkologické, septické a revizni operace
v oblasti panve, kycle a kolene. Velmi ocenuiji
vstricny pfistup a ochotu dr. Whitwella
zodpovédét vSechny nase dotazy a vSe nam
ukazat. Zaroven je potfeba vyzdvihnout jeho
situaci. Cenim si i jeho nabidky na mozné
konzultace slozitych pfipadl z naseho
oddéleni.

Zajimavé je porovnani vybaveni a prace
na salech v Oxfordu. Myslim si, Ze se u nas
opravdu nemame za co stydét, protoze
mame moznost vyuZivat prakticky identické
nastroje a implantaty, které mél dr. Whitwell
k dispozici, a ani Ié¢ebné standardy nastavené

pro nase pacienty se zasadné nelisi od
Iécebnych postupt v Oxfordu. Na rozdil

od naseho oddéleni tamni pacient stravi

v nemocnici kratsi dobu, ktera se u primarni
nahrady pohybuje okolo péti dnt. | kdyz jsou
nasi pacienti prakticky ve stejném stavu,
nemaji ochotu opoustét oddéleni prilis brzo.

revize nahrad a onkologickou operativu pomoci
modernich systéml TMARS (Trabecular metal
acetabular revision system - revizni systém
pro reoperace acetabularni komponenty

s povrchovou Upravou z trabekularniho

tantalu pro feseni slozitych defektl jamky)
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Ondrej Doskocil:
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Nejsem tu jen pro verici

0d brezna letosniho roku pusobi Sluzba nemocnicniho kaplana je odrazem
v Nemocnici Ceské Budéjovice kaplan toho, Ze pacienta nevnimame pouze jako
Ondrej Doskocil. Co vSechno je jeho praci, télo, ale jako bytost s dusevnim, socialnim
se dozvite v rozhovoru. a spiritualnim rozmérem. O vSechny tyto
stranky by mélo byt adekvatné pecovano. Je
Muzete popsat, co je hlavnim ikolem potieba se starat nejen o télo, ale i o dusi.
nemochnicniho kaplana? A pravé nemocnicni kaplan by mél vychazet

a Segmental (modularni revizni systém pro
nahradu femuru), které umoznuji resit stavy,
jez byly drive prakticky nefesitelné. Systém
TMARS jiZ na nasem oddéleni dlouhodobé
uzivame, ale systém Segmental v CR zatim
neni k dispozici. Za stejné uziteénou jsme vSak
povaZovali moZnost porovnat, jak véci funguji
v Oxfordu a u nas. Nase moznosti jsou v fadé
véci na srovnatelné trovni. Neni proto na misté
propadat skepsi, Ze obdobnou praci nékdo jiny
déla s mnohem vétSim entusiasmem. Nelze
ani tvrdit, Ze je u nas vSechno Spatné, pravé
naopak - mame se ¢im chlubit! Zdravotnictvi je
tak bohaté, jak bohata je spole¢nost. | v Anglii
se na operaci ¢eka (v Oxfordu 6 mésicu),
pacient u nas dostava prakticky identické
implantaty a operatéfi jsou zde stejné zrucni.
Lisi se ale celkovy pocet pfipadu, které

miuzZe centrum, jako je Oxford, fesit, a pFijmy
zdravotnického personalu. S dr. Whitwellem

(a jeho kolegy) jsme méli prileZitost setkat se

i mimopracovné na neformalni veceri, na které
se projevil také jako velmi dobry spolecnik.

My oba jsme si uvédomili, Ze mame Stésti na
tym, se kterym pracujeme, a to od ambulance
pres oddéleni az po operacni saly. Mame Stésti
na prostor, v némz pracujeme, na vybaveni,
které mlzZzeme pouzivat, i na implantaty, které
muZeme pacientiim voperovat. Rozdily mezi
nasim a oxfordskym pracovistém se nijak
nezvétsuji a my doufame, Zze se nam podafi
udrzet tento trend a dale rozvijet septickou,
revizni i onkologickou operativu.

Prim. MUDr. David Musil, Ph.D.
MUDr. Filip Krejci
Ortopedické oddéleni Nemocnice C. Budéjovice, a.s.

vstfic naplinovani spiritualnich potreb ¢lovéka.
Soucasti tymu nemocnice je proto vedle Iékarul
a sester také fyzioterapeut, psycholog, socialni
pracovnik a nemocniéni kaplan, aby byla
zajisténa komplexni péce o vSechny potreby
pacientu.

Nékoho muze napadnout, Ze kaplan
v nemochici je pouze pro vérici. Tak tomu
ale neni, ze?

Sluzba nemocni¢niho kaplana je oteviena
véem pacientim bez rozdilu nabozenského
vyznani ¢i svétového nazoru. Vychazime z toho,
ze kazdy ¢lovék ma duchovni potreby. Ne
kazdy je ale vyjadfuje nabozenskym jazykem.
Clovék je bytost vztahova, coz se promita i do
vztahu k Zivotu, hledani jeho smyslu, hledani
nadéje a vytvareni smysluplnych mezilidskych
vztahl. Duchovni potfeby nejsou jen otazkou
naboZenské viry. S jistou nadsazkou lze fici, ze
Zivot je duchovni uz tim, Ze je lidsky.
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Vyhledavaji vas spise vérici pacienti?

Je to tak pul na pul. Oslovuji mne pacienti,
ktefi jsou nabozensky motivovani, ale
i pacienti, u kterych na viru neprijde fec.
Katolicti vérici si nejcastéji preji modlitbu
a svaté prijimani, které jim jako katolicky
jahen mohu prinést. Ostatni si chtéji povidat.
0 Zivoté, rodiné, détech, o tom, co je trapi a co
prozivaji. A tak je to v poradku.

Dle mého nazoru je na sluzbé kaplana
pacienti mohou popovidat.

Jestlize je ¢lovék bytosti vztahovou, tak
tim nejpodstatnéjsim je pro néj komunikace.
KdyzZ se vratim do naboZenského jazyka,
evangelium fika, Ze na pocatku bylo Slovo.
Tim, Ze spolu mluvime, vychazime kazdy
sam ze sebe a otevirame se druhym. Tim se
mozna dotykame néceho skutecné hlubokého
a duchovniho.

Komunikace, o to vice v nemochnici,
ale vyzaduje energii. Mate pocit, ze ji
vice vydavate, nebo naopak od pacientu
ziskavate?
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Mgr. Ondrej Doskocil, Th.D. | Foto: Jan Luxik

Clovék pacientim néco dava, ale kolikrat
skutecné daleko vice prijima. Kaplan je
v roli naslouchajiciho a doprovazejiciho. Ale
mate pravdu, Ze ¢asto od pacienti odchazim
duchovné obohaceny. Rad bych kazdopadné
dodal, Ze nasi praci neni hospitalizované
lidi obracet na viru. Kaplan sam cerpa
z duchovnich zdrojti své viry, ktera ho
motivuje ke sluzbé pacientiim bez rozdilu
naboZenského vyznani i lidem bez vyznani.
Nikoho o niéem nepfesvédcujeme, s nikym
nijak nemanipulujeme.
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Poselstvi je to ale jisté velmi emotivni.
Pribéhy lidi se clovéka dotykaji. Vnima
je a premysli o nich. Pracuji se studenty na
vysoké skole, mam rodinu, tfi déti a opiram se
o vlastni kfestanskou viru. To vSe jsou zdroje,
které mne pozitivné nabiji.

Jak ¢asto Nemocnici Ceské Budéjovice
navstévujete?

Dvakrat tydné. Vzdy na étyfi hodiny.
Momentalné se jedna o ltery a étvrtek.
Sluzba je nova, takze zatim predevSim mapuiji
poptavku. Za pacienty prichazim na vyzadani.
Bud' jich samotnych, nebo nemocni¢niho
personalu. Casto ale také na zadost rodiny &i
dalsich blizkych osob. Nemocnicni kaplan tu
je samozfejmé i pro né, pro pribuzné pacientl
i pro zdravotnicky personal.

Na kterych oddéleni se nejcastéji
pohybujete?

Obecné lze fict, Ze jde o oddéleni, kde
jsou pacienti delsi dobu, jako je zejména
oddéleni nasledné péce. Také ¢asto chodim za
pacienty, ktefi se dostanou do duchovni tisné
po oznameni Spatné diagnozy. Byl jsem tfeba
na traumatologii, neurologii, chirurgickém
oddéleni, dokonce i na neonatologii. V prvni
fazi nejen chodim za pacienty, ale snazim se
navstévovat samotna oddéleni a seznamit se
s personalem, aby si na mé zvykl.

Pacient si vas muze vyzadat tfeba pres
zdravotni sestry?

Je to jedna z moznosti. Sestry o mné
informuji pacienty napfiklad pfi pfijeti do
nemocnice. Kdyz je pak pacient pozada,
sestry mé zkontaktuji. Mohou mé ale oslovit
i pfimo sami pacienti. Kontakty na mé
jsou k dispozici na vSech oddélenich i na

webovych strankach nemocnice.

Na zavér chci zdlraznit, Ze moje sluzba
nijak nenarusuje dalsi osobni vazby,
které maiji pacienti se svymi duchovnimi.
Nemocnicni kaplan je mimo jiné také

povinen zajistit kontakt s duchovnim

cirkve ¢i nabozenské spolecnosti podle
pacientova vyznani a prani.

- —
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Vaclav Votruba
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Pocit svobody, moznost Iépe si
organizovat pracovni a volny cas, vice
spolecnych chvil s rodinou a dalSimi
blizkymi - to jsou hlavni diivody uvadéné
pacienty, ktefi se rozhodli pro domaci
hemodialyzu.

V Ceské republice je v reZimu domaéci dialyzy
Ié€eno nebo se pravé pripravuje celkem
25 az 30 pacientu. V nékterych zahraniénich
zemich je vdomaci hemodialyze Ié¢eno az
10 % dialyzované populace.

V ¢eskobudéjovické nemocnici Ié¢ime
jednoho pacienta v reZimu domaci dialyzy
od srpna 2017. V priibéhu dubna 2018 jsme
pfipraveni zahajit Ié¢bu u dalSiho pacienta
se slabozrakosti (po schvaleni jeho 1éCby
zdravotni pojistovnou), ktery bude mit svého
asistenta.

V Ceské republice Zije 7 000 pacientd, ktefi
jsou léceni pro nezvratné ledvinné selhani
umélou ledvinou neboli hemodialyzou.
Hemodialyzacni ocistovaci metody se
nejcastéji provadi ve specializovanych
zdravotnickych zafizenich - v dialyzacnich
centrech. Pacienti zpravidla navstévuji
hemodialyzacni stfedisko tfikrat tydné. Kazda
procedura trva 4-5 hodin. V poslednich letech
se stale ¢astéji hovofi o domaci hemodialyze,
kdy si pacient vdomacim prostredi dialyzacni
péci zajistuje sam nebo za pomoci asistenta -
nejcastéji rodinného prislusnika.

Jednou z nejvétsich prednosti domaci
hemodialyzy pro pacienta je bezesporu lGspora
Casu, jelikoz neni nutné cestovat na stredisko
a podfizovat se jeho provozu. Nemocni chodi
neziidka bézné do prace, travi ¢as s rodinou
a dialyzu si délaji podle toho, kdy se jim to
¢asové nejlépe hodi, a tam, kde chtéji, tfeba
na chaté nebo na dovolené. VSe samoziejmé
podiéha predepsanému rezimu od Iékare.
zdravotni. Diky tomu, Ze pfi domaci dialyze
je frekvence dialyz pétkrat i vicekrat v tydnu,
odpadaji komplikace spojené s hromadénim
vody, drasliku, fosforu a dalSich nezadoucich
latek v téle. Pacientovi je Iépe regulovan krevni
tlak, mize mit volnéjsi pfijem tekutin a stravy,
subjektivné se citi Iépe a je vykonnéjsi.

Aby lécba domaci hemodialyzou byla
Uspésna a mohla splnit véechna ocekavani,
musi byt zvolena jen pro vhodného pacienta.
Predpokladem tspésné Iécby je také dokonalé
pristrojové vybaveni, odborné zdravotnické
zazemi a Uhrada zdravotni péce zdravotni
pojistovnou.

Pro koho je domaci hemodialyza vhodna?

Tato metoda je vhodna pro pacienta, ktery
se chce na své IéCbé aktivné podilet. Pacient
nebo jeho asistent musi byt rovnéz manualné
zruény, psychicky stabilni, schopny naucit se
potfebnym dovednostem - napojit se sam na
pfistroj, odpojit se, fesit ,alarmové situace“
a dokazat se rozhodnout.

Co ocekavame od pristroje pro domaci
hemodialyzu?

Pristroj musi spliiovat nékolik zasadnich
podminek. Musi byt uzZivatelsky pratelsky -
jednoduchy na uceni, ovladani a pouzivani.
Pro domaci prostredi by mél byt pohodiny
a flexibilni. Instalace je obvykle jednoducha
a rychla, provoz je levny a nemiva vyrazny
dopad na domaci rozpocet pacientli. LECba
s pristrojem musi byt samoziejmé bezpecna
a ucinna. Cely koncept je postaven na
predchazeni rizikiim spojenym s dialyza¢ni
Iécbou v prostfedi mimo zdravotnické zafizeni.

Domaci hemodialyza

Jak pomahaji pacientovi zdravotnici?
Zdravotnici musi mit chut ucit se novym
Ié¢éebnym metodam v novych podminkach,
aby byli schopni edukovat pacienta vSestranné
pro domaci prostiedi. Musi mit erudici
a byt dostupni 24 hodin denné. Béhem
navstév pacienta v domacim prostredi
i na dalku jsou pacientovi radci nejen pro
neocekavané a méné obvyklé situace. Lékafri
a dialyzacni sestry samozfejmé pravidelné
pacienta kontroluji a upravuji jeho 1é¢ebny
rezim, aby splioval poZadavky na lcinnou
Iécbu a umoznoval pacientovi pokracovat
v plnohodnotném Zivoté.

Kdo hradi domaci hemodialyzu?

V Ceské republice je vykon chronické
hemodialyzy provadéné mimo dialyzacni
stfedisko uveden v Seznamu zdravotnich
vykontl od roku 2015. Je hrazen zdravotnimi
pojistovnami po splnéni podminek pro Ghradu.

prim. MUDr. Marie Peskova




Uspéch élanki
autorskych tymu
nemochice

V roce 2014 jsme publikovali prvni
vysledky hybridni Iéchy fibrilace
sini* vimpaktovaném evropském
kardiochirurgickém ¢asopisu Interactive

Iéchu fibrilace sini pod nazvem Expert
consensus guidelines. Tato doporuceni byla
publikovana pod zastitou The American
Association of Thoracic Surgery, coz je

Program hybridni IéCby fibrilace sini byl
v Kardiocentru zahajen v roce 2012 pod
vedenim Doc. MUDr. Alese Mokracka, CSc.,
a Prof. MUDr. et Mgr. Alana Bulavy, Ph.D.
Patfime tak mezi prvni centra v Ceské
republice i v Evropé, ktera s timto vysoce
efektivnim pristupem k 1écbé fibrilaci sini
prisla.

MUDr. Vojtéch Kurfirst, Ph.D.
Kardiochirurgické oddéleni

* Kurfirst V., Mokracek A., Bulava A., Canadyova
J., Hanis J., Pesl L.. Two-staged hybrid treatment
of persistent atrial fibrillation: short-term single-
centre results. Interact Cardiovasc Thorac Surg.
2014;18:451-6.

v soucasné dobé jedna z nejvyznamnéjsich
odbornych spoleé¢nosti zastitujicich
kardiochirurgy a hrudni chirurgy na svéteé.

Cardiovascular and Thoracic Surgery.

V minulém roce byl tento ¢lanek

prevzat a pouzit jako podklad pf¥i tvorbé
americkych doporuceni pro chirurgickou

Kolektiv autoru ortopedického oddéleni se umistil na 3. miste
v tajném hlasovani o nejlepsi clanek casopisu Ortopedie za rok 2017

Musil D, Stehlik J, Abrman K.

udelujeme za clanek
Algoritmus diagnostiky a [éCby
u infekce totalnich nahrad

ocenéni

~ -~

Nejlepsi clanek casopisu Ortopedie za rok 2017

ORTOPEDIE <~ epicall”

séfredaktor casopisu Ortopedie
prof. MUDr. T. Trc, CSc., MBA

Praha 23. 3. 2018
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Prala bych si, aby
lidé ockovani i
nadale verili, rika
MUDr. Iva Sipova

Dne 9. dubna 2018 se konal ve vstupni
hale Nemocnice Ceské Budéjovice Zdravy
den. V ramci této edukacni akce se
mohli zajemci poradit s odborniky o tom,
pro¢ a kdy se nechat ockovat, jaka jsou
rizika ockovani/neockovani ¢i si mohli
nechat zmérit krevni tlak a BMI. Jednim
z odborniku odpovidajicich na dotazy

zajemct byla i MUDr. Iva Sipova.

V ¢éem spociva vase prace ve zdejsi
nemochici?

Pracuji zde jako nemocnicni epidemiolog
a zaroven jako lékar ockovaciho centra, které
nalezi k infek¢nimu oddéleni. Zpravidla pracuji
se zajemci o nadstandardni ockovani, ktefi
k nam pfichazeji. My jim podavame informace
o pokryti vakciny, o jeji dostupnosti a nasledné
ockovani také aplikujeme.

Jak funguje spoluprace s pojistovnami
v souvislosti s pfispévky na nadstandardni
ockovani?

Tato takzvana ,ockovani na zadost* si ve
vétsiné pripadl zajemce hradi sam. V ramci
zdravotnich pojistoven ale funguiji jejich vliastni
preventivni programy. VSeobecna zdravotni
pojistovna (VZP), s jejiz spolupraci je dnesni
Zdravy den zorganizovan, je v ramci pfispévku
velmi Stédra. Prispiva na nadstandardni
ockovani, napfiklad na vakcinu proti klistové
encefalitidé, Zloutence, meningitidé ¢i chripce.

Co vas privedlo k usporadani Zdravého
dne na téma ockovani?

Chceme zajemcim odpovidat na otazky
tykajici se nejen oCkovani, ale také prispévku
na né. V letoSnim roce totiz dochazi k mnoha
zménam v oblasti vakcin a jejich dotovani.
Zmény se tykaji predevsim povinnych ockovani
u déti a také takzvanych rizikovych skupin.
Rizikovou skupinu mohou tvofit napfiklad
pacienti, ktefi maji odebranou slezinu. Takovi
lidé jsou nachylnéjsi k urcitym nakazam, proti
kterym ale maji moznost se u nas ockovat za
spolutiicasti VZP. Dnes se také tedy snazime
mimo jiné rozsitit povédomi o probihajicich
zménach.
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stava. Chtéla bych, aby se lidé o o¢kovani
zajimali a divéfovali mu. K informovani by ale
méli vyuZivat pouze ovérené zdroje, kterymi
mohou byt napftiklad jejich prakticky ¢i détsky
Iékar. Obcas se setkavam s tim, Ze lidé slepé
davéruji internetu, kde koluje mnoho vymysli
a polopravd. Mam tedy dvé hlavni prani: aby
bylo o¢kovani co nejdostupnéjsi a verejnost
byla co nejvice informovana.

Dnesni den je tedy zaméren predevsim
na informovani zajemcu?

Ano, dnes nam jde predevSim o osvétu.
Denné vyfizujeme nékolik telefonatu

o nejriiznéjsich typech vakcin. Toto dopoledne
proto chceme vénovat lidem, ktefi se chtéji
poradit jak pfimo se mnou o ockovani, anebo
se u kolegyn z VSeobecné zdravotni pojistovny
informovat o nejriiznéjsich prispévcich.
Mnoho lidi naptiklad nevi, ze lidé nad
65 let mohou jednou ro¢né vyuzit
hrazeného ockovani proti chfipce.

Pro¢ je tak dulezité byt
informovan o ockovani
takeé z pohledu
pojistovny?

Pojistovny méni
své bonusové
programy kazdy
rok, a v ramci
nich zminuji pravé
ony prispévky. Pokud
¢lovék informace o nich
aktivné nevyhledava, k
mohou mu ¢asto
proklouznout mezi prsty,
coz je zajisté Skoda. Proto
tu dnes poradame tuto
akci a klademe si za cil
informovat verejnost
nejen o ockovani, ale
i 0 moznostech pfispévki
na néj.

. SIPOVA

Mate néjaké prani
do budoucna? Je néco,
o ¢cem byste rada
verejnost?

V prvni fadé bych
si prala, abychom
nemuseli celit Zadnym
vykyviim v dodavkach
ockovacich latek, coz
se jesté nékdy bohuzel

MUDYr. Iva Sipova | Foto: Jan Luxik



Rektor Univerzity Karlovy navstivil
ceskobudejovickou nemocnici

Dne 11. dubna 2018 zavital do
Nemocnice Ceské Budéjovice v ramci
své oficialni cesty do Jiho¢eského
kraje rektor Univerzity Karlovy
prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA.

V prvni ¢asti rektorovy navstévy probihala
diskuze se zastupci vedeni nemocnice
v ¢ele s MUDr. Jaroslavem Novakem, MBA.
Vzhledem k feSenym tématim se diskuze
za ¢eskobudéjovickou nemocnici ziicastnil
také reditel Centralnich laboratofi
MUDr. Miroslav Verner, feditel Useku
personalniho Ing. Milan Voldfich, MBA, vedouci
IT oddéleni Ing. Pavel Majer a feditel Useku
internich obori MUDY. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Tématem diskuze byla spoluprace
akademické sféry a praxe obecné, ale
i konkrétni moznosti spoluprace Univerzity
Karlovy a Nemocnice Ceské Budéjovice na
pregradualnim a postgradualnim vzdélavani
Iékarl. ZvySenou poptavku po novych Iékafich
jsou stavajici Iékarské fakulty schopny
pokryt, ovsem za predpokladu dostatku
financnich prostfedkil na zajisténi vyuky. Za
stavajicich podminek je pro univerzity obtizné
udrzet kvalitni pedagogy, zejména pro vyuku
teoretickych a preklinickych oboru. Je dulezité
si také uvédomit, Ze pokud univerzity zacnou
prijimat vice uchazecu v akademickém roce
2018/2019, prvni zvySeny prisun absolventt
nastane o Sest let pozdéji, tedy azZ v roce
2024. Dalsim tématem diskuze bylo vyuZiti
modernich technologii, jejichZ prevedeni do
praxe je vétSinou pomérné zdlouhavé.

Navstéva rektora Univerzity Karlovy
pokracovala prohlidkou horniho arealu
¢eskobudéjovické nemocnice a prezentaci
generelu prestavby, ktera umozni prestéhovani
zdravotnickych provoztl z dolniho arealu.
Profesor Zima je mimo jiné pfednostou Ustavu
Iékarské biochemie a laboratorni diagnostiky
1. LF UK a VFN a profesorem pro obor Iékaiska
chemie a biochemie. Proto jeho dalsi kroky
vedly do centralnich laboratofi, kterymi ho
provedl MUDr. Miroslav Verner. Rektor Zima
na zavér své navstévy konstatoval, Ze bez
ohledu na to, jestli jsme nebo nejsme fakultni
nemocnici, poskytujeme Spi¢kovou zdravotni
péci. Vzhledem k tomu, Ze Univerzita Karlova
a jednou z nejstarsich univerzit v Evropé vibec,
si navstévy jejiho vrcholného predstavitele
opravdu velmi vazime.

MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
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Vazeni ¢tenafi, ve spolupraci s Iékarnou nasi nemocnice jsme pro vas pripravili kfizovku o ceny. T¥i vylosovani vyherci ziskaji balicky se
sortimentem Iékarny v hodnoté 300 K¢.
Tajenku do slosovani posilejte na e-mail: spokojenost@nemch.cz. Nezapomente uvést své kontaktni Gdaje.
0 vyhre budete informovani e-mailem. Prejeme pfijemné lusténi a téSime se na vase reseni!
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