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Vazeni ctenari,

obdobi od vydani minulého cisla Nemocnicniho zpravodaje bylo pro nasi nemocnici ve

znameni vyznamnych udalosti. At uz tento zpravodaj ctete v cekarné nasich ambulanci,

béhem nocni sluzby ¢i v klidu doma, dozvite se z néj vSe podstatné.

UVODNIK PREDSEDY PREDSTAVENSTVA
MUDY. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Pane predsedo, co je
v ¢eskobudéjovické nemocnici nového?
Po dspésnych 14 letech na postu
predsedy predstavenstva Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. odstoupil z této
pozice po dosazeni véku 70 let na vlastni
zadost MUDr. Bretislav Shon. Generalnim
feditelem byl zvolen 15. brezna 2005
a jeho mise v cele nemocnice byla
zavrSena 28. bfezna 2019. Pod vedenim
MUDr. Shona se nemocnice vypracovala
mezi nejSpickovéjsi tuzemska zdravotnicka
zarizeni. Dovolte mi touto cestou ,panu
generalnimu“ upfimné podékovat za vse, co
pro nemocnici udélal. 0d 29. brezna 2019
zastava MUDr. Bretislav Shon v nemocnici
pozici feditele Useku chirurgickych oborti,
a i nadale se tak vénuje dokonceni presunu
mediciny z Dolniho arealu ¢eskobudéjovické
nemochnice.

Novym predsedou predstavenstva jste
byl zvolen Vy, jaky byl sled udalosti?

Dne 4. dubna 2019 jsem byl Radou
Jihoceského kraje vykonavajici
pusobnost valné hromady Nemochice
Ceské Budéjovice, a.s. zvolen élenem
predstavenstva. Predstavenstvo nemocnice
mé poté zvolilo s Gcinnosti od 5. dubna 2019
do funkce predsedy predstavenstva
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Medailon MUDr. Bretislava Shona
i Vase predstaveni najdou ctenari na
dalsich strankach, s jakymi prioritami se
ujimate vedeni nemocnice?

Mé pusobeni v ¢ele ¢eskobudéjovické
nemocnice ma nékolik vychodisek.
Vzhledem k tomu, Ze mi Bretislav Shon
poslednich nékolik let systematicky
predaval své zkusenosti, je tato kontinuita
zajisténa. Zaroven ale nemohu, a ani nechci
byt, Shonovou kopii. DalSim vychodiskem
je dlouhodoba stabilita tymu vedeni

nemocnice. Na rozdil od jinych nemochnic,

v Cele té nasi je po mnoho let stabilni
skupina nékolika lidi, kteri tahnou za

jeden provaz. Nejinak tomu bude i nadale,
nejbliz§imi spolupracovniky budeme spolu
s ¢lenem predstavenstva MUDr. Jaroslavem
Novakem, MBA, rovnéz dalsi clenoveé Sirsiho
vedeni pokracuji beze zmén. Nasim cilem
je udrzet Nemocnici Ceské Budéjovice mezi
nejlépe fungujicimi zafizenimi v Ceské
republice, zachovat jeji ekonomickou
stabilitu a sobéstacnost a nadale zvySovat
troven poskytovanych zdravotnich sluzeb.
Ceskobudé&jovicka nemocnice je nejvétsim
a nejvyznamnéjsim subjektem skupiny
jihoGeskych nemocnic. Jsem presvédcen,
Ze budoucnost jihoceského zdravotnictvi
spociva v hlubsi integraci v ramci tohoto
uskupeni. Poslednim, ale neméné dilezitym,
vychodiskem mého plisobeni je pouzivani
selského rozumu.

Ve dnech 12. az 14. dubna 2019
nemochice hostila soutéz Medik roku,
jak ji hodnotite?

Soutéz Medik roku organizuji
JihoCeské nemochnice, a.s. ve spolupraci
s Jihoceskym krajem. Letosni rocnik byl
jubilejni, paty, a jeho poradani pfipadlo na
ceskobudéjovickou nemochnici. Akce se
zlcastnilo celkem 95 studentt mediciny
z celé Ceské republiky a slovenského
Martina. Pro studenty jsme nachystali
14 stanovist, mezi disciplinami nechyb‘éfa
resuscitace ditéte a dospélého, chirurgické
Siti, dialyza, roboticka operace ¢i porod.
Cilem soutéze je podporit studenty mediciny
v jejich studiu, rozvijet formou soutéze
jejich znalosti a dovednosti. Soucasné je
shahou této akce predstavit nemocnici jako
potencialniho zaméstnavatele. Soutéz Medik
roku hodnotim vyloZené pozitivné, odezva
od studentt byla vynikajici. Vsem, ktefi se
na priprave soutéze podileli, jesté jednou
mnohokrat dékuji.

Co byste popral nasim pacientum
a zaméstnancium do dalsSich let?

VSem nam preji, aby ceskobudéjovicka
nemocnice byla nejlepsi krajskou nemocnici
v Cesku poskytujici bezpeénou a kvalitni
zdravotni péci kazdému pacientovi, ktery
ji skutecné potrebuje, vlidnymi pracovniky
v pfijemném prostredi.

Na zavér bych rad nase ctenare pozval
ke Cteni pristiho ¢isla Nemocni¢niho
zpravodaje, ve kterém se doctou mimo jiné
o poslednich péti letech fungovani tymu pro
Iécbu cévnich mozkovych pfihod. Jedna se
o jednu z nejvice dynamicky se rozvijejicich
oblasti péce, poskytované v nasi nemochici.

Redakce
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MUDr. Bretislav Shon odstoupil po 14 letech
z funkce predsedy predstavenstva

MUDTr. Bietislav Shon se narodil
18. unora 1949 v Praze. Vystudoval
Fakultu vSeobecného Iékarstvi Univerzity
Karlovy, na které promoval v roce
1975. V letech 1975 az 1997 pracoval
jako lekar Urologického oddéleni
ceskobudéjovické nemocnice, v oboru
urologie ziskal I. a Il. atestaci. Mezi
lety 1997 a 2006 vedl Urologickeé
oddéleni z pozice primare. 4. 11. 2004
byl povéiren vedenim Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. a 15. 3. 2005
byl jmenovan generalnim reditelem
a predsedou predstavenstva Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s.

Za dobu pusobeni Bretislava Shona ve
funkci pfedsedy predstavenstva pokracovala
transformace ¢eskobudéjovické nemocnice
ve $pickové moderni zafizeni s dlouhodobé
kladnym hospodarskym vysledkem, coz
zajistuje stabilitu nemocnice a souc¢asné
zvysuje jeji kredit. Ekonomika
nicméné patfila vZdy aZ na
druhé misto, protoze tim
prvnim byla a je péce
o pacienty. Pravé dobré
hospodareni je ale nutnou
podminkou toho, aby
zdravotni péce fungovala
kvalitné a na vysoké odborné
trovni. Vedeni nemocnice
v cele s Bretislavem Shonem
se podarilo pfi stabilnim
hospodareni vyznamné
investovat do rozvoje
nemocnice a soucasné
opakované navySovat
mzdy vSech
zaméstnancdul.

Predevsim diky
optimalizaci celého
chodu nemocnice,
cenovému

tlaku na dodavatele a hledani a nachazeni
dalsich rezerv se dafilo investovat do novych
medicinskych technologii ¢i zkvalitiovani
poskytovanych sluzeb.

Bretislav Shon je spolu s Ing. FrantiSkem
Bostlem, vedoucim Oddéleni stavebnich
investic, hlavnim tviircem tzv. generelu
prestavby ceskobudéjovické nemocnice.
Jedna se o devitilety plan rekonstrukce
nemocnice, kterym se aktivné fidime jiz
od roku 2013 a jehoz cilem je poskytnout

pacientiim co nejvétsi komfort a Spickovou

v o

péci. Jednim z pilif zminéného souhrnného
projektu prestavby nemocnice je opusténi
Dolniho arealu nemocnice a koncentrace
veskerych provozil v Hornim arealu

s vytvofenim monobloku akutni lGZkové
péce.

Bretislav Shon zasvétil cely svij
profesni zivot mediciné a praci pro
¢eskobudéjovickou nemochnici, ktera
pod jeho vedenim dlouhodobé poskytuje
nejenom vysoce kvalitni zdravotni sluzby,
ale i kvalitni zazemi a nadstandardni
prostfedi jak pro pacienty, tak pro
zaméstnance. Dullezitym ocenénim
nemocnice pod vedenim Bfetislava Shona
je prvenstvi v anketé neziskové organizace
HealthCare Institute, kdy se v soutézi
Nejlepsi nemocnice CR za rok 2015
stala Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
v konkurenci 156 nemocnic absolutnim
vitézem. Uznani prace Bretislava Shona
a s nim i vSech zaméstnanct
zaznélo mimo jiné z st
prezidentu republiky
pfi jejich navstévach
ceskobudéjovické
nemocnice, Vaclava Klause
v roce 2006 a MiloSe
Zemana v roce 2014.

Redakce
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Piedstavujeme: MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Michal Snorek se narodil v roce 1982
v Ceskych Budéjovicich. Vystudoval
medicinu na 2. Iékarské fakulté
Univerzity Karlovy a management
zdravotnickych sluzeb na Vysoké
skole ekonomické. Dlouhodobé je
soucasti vedeni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., ucastni se jednani
predstavenstva i dozoréi rady a od roku
2014 pusobi na pozici Feditele Useku
internich oboru ¢eskobudéjovické
nemochice. Dne 4. 4. 2019 byl Radou
Jihoceského kraje vykonavajici
pusobnost valné hromady Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. zvolen élenem
predstavenstva Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Predstavenstvem
nemochnice byl poté zvolen s ucinnosti
od 5. dubna 2019 do funkce predsedy
predstavenstva Nemocnice Ceské
Budéjovice a.s. Michal Snorek neni
clenem zadné politickeé strany.

Doktor Snorek ptisobi od roku 2006
jako Iékar v Kardiocentru Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., kde se specializuje
na implantace kardiostimulatoru
a kardioverterti-defibrilatort a je nositelem
funkéni licence Ceskeé lékafské komory
F 011 trvala kardiostimulace - kardiologicka
¢innost a F 012 trvala kardiostimulace -
chirurgicka c¢innost. V roce 2013 dokoncil
doktorské studium na Univerzité Karlové
v oboru Fyziologie a patofyziologie clovéka.
Je autorem ¢i spoluautorem 9 clankii
v odbornych ¢asopisech, dalsSi dvé prace
zamérené na ekonomickou analyzu nakladu
na hospitalizaci ortopedickych pacientu
jsou v tisku. Na ceskych a zahranicnich
kongresech a seminafich prezentoval
38 pfednasek a postert. Je clenem
rady odbornych spolecnosti, v roce
2015 byl jednim ze dvou ¢eskych
kardiologl, ktefi z rukou prezidenta
Evropské kardiologické
spolecnosti vdaném roce

obdrzeli prestizni titul Fellow of the European
Society of Cardiology (FESC).

Zaroven se deset let vénuje managementu
zdravotnickych sluzeb. V roce 2010 obhajil
na Fakulté managementu Vysoké skole
ekonomické diplomovou praci s nazvem
,Strategicka analyza Nemocnice Ceské
Budéjovice“ a ukoncil tak kombinovanou
formu navazujiciho magisterského studia
programu Ekonomika a management (obor
Management, specializace Management
zdravotnickych sluZeb) a ziskal titul inZenyra
ekonomie. Michal Snorek déle absolvoval
prakticky orientovany vzdélavaci program
zaméreny ha management ve zdravotnictvi
Master of Healthcare Administration
(MHA) na prazském Advance Healthcare
Management Institute. Zde v roce 2014
obhajil zavérecnou praci s nazvem ,Detekce
chybného vykazovani a kédovani v systému
DRG*.

0Od pocatku svého plusobeni v nemochnici
se pod vedenim MUDr. Bretislava Shona

Foto: Jan Luxik

podili na ¢innostech s celonemocnicni
pusobnosti, zejména na projektu
Restrukturalizace a rekonstrukce Horniho
arealu nemocnice. Od roku 2010 se
vénoval vykaznictvi zdravotni péce se
zamérenim na thradové mechanizmy
akutni llZzkové péce, od roku 2011

na pozici hlavniho metodika pro DRG
(Diagnosis Related Groups) Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. Je élenem pracovni
skupiny Oddéleni vykazovani zdravotni péce
nemochice, ktera pravidelné kazdy mésic
pripravuje podklady pro predstavenstvo

a dozorci radu pro sledovani vykonnosti

a ekonomiky nemocnice. Michal Snorek

od roku 2014 koordinuje specializacni
vzdélavani Iékarl vSech oddéleni
nemochice a administruje Zadosti o udéleni
akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR

pro predatestacni vzdélavani, téchto

obori ma ceskobudéjovicka nemocnice
akreditovanych 46. V ramci spolecnosti
JihoCeské nemocnice, a.s. se podili na
agendé klinické mezinemocnicni spoluprace
¢i expertniho hodnoceni vysledku
benchmarkingu klinické produkce.

Michal Snorek chce v éele nemocnice
pfimo navazat nejen na MUDTr. Bretislava
Shona, ktery funkci vykonaval predchozich
14 let, ale i na odkaz prvniho predsedy
predstavenstva ceskobudéjovické
nemocnice jako akciové spolec¢nosti MUDr.
Jitiho Bouzka, MBA, s jehoz jménem je
spjaty zacatek transformace nemocnice.
Cilem Michala Snorka je udrzet Nemocnici
Ceské Budéjovice, a.s. mezi nejlépe
fungujicimi zafizenimi v Ceské republice,
zachovat jeji ekonomickou stabilitu
a sobéstacnost a nadale zvySovat lUroven

poskytovanych zdravotnich sluzeb.
Ceskobudéjovicka nemocnice jako
nejvéetsi a nejvyznamnéjsi subjekt
skupiny jiho¢eskych nemocnic
musi soucasné s hlubsi integraci
Vv ramci tohoto uskupeni hrat
aktivni a kreativni roli v utvareni
odvétvi zdravotnictvi na
:ﬂrovni regionu pfi soucasné
podpore fungovani vybranych
specializovanych pracovist
v okresnich nemochnicich.

Redakce

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
hostila putovni soutez Medik roku

Medik roku - 12. 4. 2019 - Den prvni

Soutéz Medik roku se da bezesporu
oznacit slovem prestizni. Ostatné, jak
zminuje jeji duchovni otec Ing. Michal
Carvas, MBA (¢len predstavenstva
skupiny Jihoéeské nemocnice, a.s.

a predseda predstavenstva Nemocnice
Prachatice, a.s.), zajem je kazdy rok

tak velky, Ze prihlasky soutézicich

jsou na internetu zapinény a uzavieny
béhem nékolika malo minut. To je jiste
dostatecna vizitka toho, ze ma Medik
roku zvuk po celé republice a dokonce

i na Slovensku - letos soutézil tym

z Jesseniovy Lékarskeé fakulty v Martine.

Paty rocnik, ktery se uskutecnil ve dnech
12. az 14. dubna, organizovala Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. Pravidlem je,

Ze soutéz kazdym rokem putuje po

jihoceskych nemocnicich. Pristi rok by se
meéla uskutecnit v Nemocnici Pisek, a.s.

Ceské Budé&jovice pripravily pro
devatenact soutéznich tymu program,
ktery odstartoval v patek 12. dubna

seznamovacim vecerem v Restauraci
Budvar, n. p. Slavnostnimu zahajeni, jez
se uskutecnilo v 18 hodin, pfedchazela
prohlidka provozu pivovaru. Pak jiz méla
slovo mluvéi Nemocnice Ceské Budéjovice
Bc. Iva Novakova, MBA, ktera vSechny
pfitomné pfivitala a zaroven predstavila
dulezité osobnosti letosniho rocniku - Ing.
Michala Carvase, MBA, (autora projektu),
MUDr. Tomase Hauera (autora disciplin

v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.)

a MUDr. Ing. Michala Snorka, Ph.D.
(pfedsedu predstavenstva Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s.)

Ing. Michal Carvas, MBA mimo jiné
zduraznil, Ze Medik roku neni jen o praci,
ale také o zabavé. ,Chceme, abyste si ho
maximalné uzili,“ zminil.

Ackoliv je akce zamérena na mediky,
MUDry. Ing. Michal Snorek, Ph.D. vyzdyvihl
i praci zdravotnich sester, které jsou
samoziejmeé nepostradatelné. ,Uvidite,

jak Iékari se sestrami spolupracuji,” fekl

smérem k publiku, které docista zaplnilo
prostory restaurace.

Nasledoval raut, v priibéhu kterého
jednotlivé tymy navazovaly prvni spolec¢né
kontakty. Jak néktefi soutézici zminili,
pravé seznamovani s kolegy z jinych skol,
predavani svych zkusenosti, je jednou
z pfednosti soutéze. Velkym plusem je
pak dle jejich slov nahlédnuti pod poklicku
jihoceskych nemocnic a seznameni se
s jejich Iékarskymi kapacitami, které se
soutézicim vénuji.

Organizatofi na prvni den pfripravili i dvé
velmi zajimavé prednasky, které strhly
pozornost a mezi mediky vyvolaly diskuze.
Velmi energicky pusobil prof. RNDr. Julius
Lukes, CSc., ktery vede Parazitologicky
tstav Biologického centra AV CR, v. v.

i. (vice v rozhovoru v tomto cCisle), ktery
nasledné ochotné odpovidal i na soukromé
dotazy nékterych medikl. Po ném se dostal
ke slovu Jan Homola z organizace KAMBA.

Seznamovaci vecer napovédél, Ze se
sesla skupina mladych lidi, ktefi na sobé
skutecné chtéji pracovat, chtéji se posouvat
a svému zivotnimu poslani véfi. Okamzité
mezi nimi zavladla spravna chemie, ktera
je neopustila ani o den pozdéji, cehoz
dukazem bylo, jak si navzajem fandili
béhem vyhlasovani vysledka.

Vaclav Votruba

&=

Privitani soutézicich | Foto: Jan Luxik
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Ctyriadvacetileta Hana Malcova vedla
na soutézi Medik roku tym Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
Vyzpovidali jsme ji pfi seznamovacim

veceru v Budvaru.

Co od soutéze cekate?

Prijeli jsme si vyzkouset rizné praktické
techniky, zaroven poznat mediky z ostatnich
fakult - zjistit, jaké maji zkusenosti, co je
bavi, co by chtéli délat v budoucnu. Kazda
nemochice je nécim vyjimecna, takze je
fajn sdilet mezi sebou, co feSime pfi svych
studiich, ve své nemocnici...

TakZe je pro vas soutéz primarné
o navazani kontaktu s ostatnimi
mediky?

Ano, také o tom. Byla jsem uZ na par
takovych akcich a pravé navazovani
kontaktl mi na tom pfiSlo nejzajimavéjsi.
MuGzZeme se tak v budoucnu navzajem zvat
na rtizné akce a tak dale.

Jakeé je vase povédomi o jihoceskych
nemocnicich?

R L
— W,

Vim, Ze jich je tady mnoho. Ze kaZdy
okres ma svou nemochnici... V Zadné jsem
ale jesté nebyla. Znam vsak dobie Ceské
Budéjovice a Prachatice. Do Prachatic
jezdim pravidelné jako dobrovolnik do
hospice. Praxi bych si tak rada udélala
pravé v prachatické nemocnici nebo
v Ceském Krumlové. Jsou to zajimava
mésta, kulturné i historicky, stejné jako
tfeba Tabor nebo Strakonice.

Jak jste se na soutéz pripravovali?

Prochazeli jsme si jednotliva témata.
Ujasnili jsme si, co je v nich nového;
mluvim napfiklad o resuscitaci dospélého
Ci ditéte, kde se pravidla ¢asto méni. Vse
jsme si ujednotili. Snazila jsem se sestavit
tym z lidi, ktefi jsou chytfi, manualné
Sikovni, stratégové... Zkratka slozit ho tak,
aby kazdy z nas byl trochu jiny. Zaroven
abychom dobre pracovali jako celek.

Takze jste si tym sestavila sama?
Oslovila jsem ¢tyfi lidi, ktefi mé napadli
jako prvni. Souhlasili, takze jsme se do toho

mohli naplno pustit. (ismév)

-

Medicka Hana Malcova

Mate jasno, co budete délat po skole?
Chtéla bych délat internu nebo onkologii,
pak nadstavbu na paliativni medicinu,
a to v Jihlavé nebo v Brné. Nabizeli mi do
budoucna praci i v hospici v Prachaticich,
tak uvidime. Hospicova pécée mé hodné
bavi, takze je mym cilem bud mobilni
hospic, nebo IGZkovy. Dnes uz se buduji
i paliativni tymy v nemocnicich, to je také
dalsi moznost.

Po psychickeé strance to ale jisté neni
nejjednodussi oblast...

Mé to hodné napliuje a tési. Je to pro mé
plné nadéje. Clovék se tam k pacientam
chova upfimné a mlze s nimi fesit opravdu
dulezita témata. Dovést je dal. Pacienti
meé casto velmi obohati. Je to oboustranné
davani. Kazdy zemreme a tady lidé umiraji
dobfe, respektive co nejlepSim zplsobem.
MuUzZeme zde pro né jako lidé udélat nejvic.
Byt s nimi, byt k nim upfimni, plnit jim
posledni prani a pomoct jim si odpovidat na
posledni otazky. To mi pfijde GZasné.

Vaclav Votruba

Foto: Jan Luxik

Medik roku - 13. 4. 2019 - Den druhy

Den D. Den, kviili kteréemu medici do
Ceskych Budéjovic vyrazili. Soutézni
den. Na 19 soutéznich tymu ¢ekalo
14 rozmanitych disciplin, které se
vsechny odehravaly v arealu Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. Vse bylo
organizacné zajisténo tak, aby nebyl
provoz nemochnice nijak narusen

ax o

a pacienti nicim omezovani.

Na akci dorazili i mnozi hosté, které
pravodci provedli kompletné vSemi
stanovisti. Zastupci nemochnic, kraje
a dalsi vyznamné osobnosti si tak prohlédli
jednotliva pracovisté a také vidéli v akci
samotné mediky. Ti se nenechavali
obecenstvem rozhodit a byli do svych tkolu
naplno pohrouzeni.

Soutézilo se v nasledujicich disciplinach:
resuscitace ditéte, resuscitace dospélého,
endoskopicka dovednost 1, endoskopicka
dovednost 2, laparoskopicka dovednost,
kanylacni dovednost, simulace porodu,
aplikace botoxu, arytmologie - zavedeni
elektrody pacemakeru, ultrazvukové
dovednosti, planovani onkologické IécChy,
chirurgické siti, neurochirurgicka aktivita
a dialyza.

Na vSech stanovistich se medikiim
vénovali Iékafi a sestry, ktefi jim nehodlali
dat nic zadarmo. ,Nejpfisnéjsi? Asi porod!
Mysleli jsme si, Ze to mame v kapse, a pak
jsme se dozvédéli, co vSechno mame

Spatné,“ kroutil hlavou mlady medik.

Soutézni disciplina | Foto: Jan Luxik
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Soutézni disciplina | Foto: Jan Luxik

Adrenalin mnohym zvysila resuscitace
ditéte. ,To byl asi nejvétsi stres. Byli jsme
hodné pod tlakem,“ komentoval dalsi
soutézici.

Nutno dodat, Ze tymy fungovaly jako jeden
celek a mnohdy svymi znalostmi prekvapily.
»Klobouk dolu. Asi ptijdeme do starého
Zeleza,“ zaznélo napriklad po navstéve
discipliny aplikace botoxu ve skupince
prihliZejicich. ,Do prace se uz nevratim!“

Medikim takova slova musela délat
radost, predevsim jim zvySovala sebevédomi
do dalsich stanovist. A pravé s urcitou
davkou sebevédomi bylo tfeba k soutézi
pristupovat. Mnohdy zaleZelo na rychlém
rozhodovani, stejné jako tomu bude
v budouci praxi.

Na jednom se soutézici shodli - vSechno
to uteklo rychlosti blesku. V jednu chvili
planovali onkologickou Iécbu, o nékolik
minut pozdéji Sili na chirurgii, nasledné
rodili... ,A najednou jsme tady,“ usmivala se
o nékolik hodin pozdé€ji v Clarion Congress
Hotelu jedna ze soutézich. Zménéna
k nepoznani ... z uniformy prevlecena
do krasnych spolecenskych Satil. Prave
v Clarionu se totiZz od 18 hodin konal
spolecensky vecer s vyhlasovanim vysledku
soutéze.
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Spolecensky vecer

Meéli za sebou narocny den, skutecné velmi
narocny, presto jim Gsmévy zafrily. Citelna
byla zaroven nervozita. Aby ne, vyhlaseny
totiz byly tplIné vSechny pozice, takze cesté
na podium neunikl nikdo.

Moderatorem vecera byl znamy herec
Pavel KFiz, ktery, spolecné s MUDr. Ing.
Michalem Snorkem, Ph.D. a Ing. Michalem
Carvasem, MBA, vSechny privital. ,Byli jste

Uzasni,“ vyseknul soutézicim poklonu Ing.
Michal Carvas, MBA.

Vysledky byly Gidajné velmi vyrovhané.
Dava tak smysl, Ze si cenu odnesli vSichni,
byt bylo evidentni, Ze nejvétsi nervozita
vladne z toho, kdo obsadi prvni misto.

Nez ale doslo k rozuzleni, nastal ¢as
na obcerstveni, coz budouci Iékafi s chuti
vyuzili. Nabidka byla, stejné jako o den dfiv,
pestra. MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
pauzu vyuzil k obchiizce soutézicich, se
kterymi neformalné rozmlouval. Ptal se
na jejich pocity, na discipliny a tak dale.
Celkové se medikiim vénovali snad vsichni
z organizac¢niho tymu a slovo s nimi ztratili
i hosté, at uz zastupci jinych jihoceskych
nemocnic nebo tfeba ministr zdravotnictvi
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, ktery
zminil, Ze je rad, Ze soutéz vymyslely
jihoceské nemocnice, protoze on sam
pochazi z Ceskych Budé&jovic.

-

Zleva MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., Ing. Michal Carvas, MBA., Pavel Kiiz | Foto: Jan Luxik

Po 19. hodiné se ruch v sale uklidnil
a odstartoval samotny ceremonial.
Atmosféra byla plna o¢ekavani a nervozity.
Postupné se vSak uvolnovala a zpétného
napnuti se dockala az pred samotnym
zavérem, kdy se ¢ekalo na vyhlaseni prvnich
tfech mist.

Soutézici si z podia odnaseli ceny,
fotografovali se s predavajicimi (zastupci
nemochic a dalsi hosté), pficemz nékolikrat

~ox

poprosili i Pavla Krize, aby se k nim pridal.
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Ten pusobil velmi sympaticky, coz se
potvrdilo i pozdéji, po samotném vyhlaseni,
kdy se ochotné a s ismévem fotografoval
s nejednim zajemcem.

Vyhlasovani bylo zpestreno zabavnim
programem, o ktery se postarala modni
prehlidka (dvé profi modelky doplnilo
nékolik medicek a sestricek) a vystoupeni
kouzelnika Damiana. Ten mediky pfitahl az
k podiu a zapojil je pfimo do hry. Salem se
nesl upfimny smich, az by ¢clovék zapomnél,

vitézu.

A k tomu samozrejmé doslo. Za
nadseného skandovani si pro hlavni cenu
dosel tym 2. I€karské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze pod vedenim Bc. Marie
Stratilové. Na druhém misté skoncil tym
3. Iékarskeé fakulty Univerzity Karlovy v Praze
pod vedenim kapitanky Adély Samesové
a na tretim misté tym Marcely Lastovkové
z Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni.

Nasledovala oslava pfi vystoupeni hudebni
skupiny Opojeni, po které prisel na fadu DJ
Roman Andél. Pro mnohé nezapomenutelny
vecer, emotivni, mily, uvolnény... Tak pristi
rok v Pisku! Na zaveér citujme Ing. Michala
Carvase, MBA, ktery muize byt pySny, jak
Cile k svétu se ma projekt, u jehoz zrodu
stal: ,Akci poradame, protoze si vazime vas,
studenti mediciny.”

Vaclav Votruba

Vitézny tym | Foto: Jan Luxik

Soutez Medik roku me
napinuje presvedcenim, ze
mlada generace je o hodne
lepsi nez si myslime, rika
jihoceska hejtmanka

»V zacatcich jsme trochu tapali. Nyni
mi ale déla radost, Ze jsou ze soutéze
nadseni studenti i Iékari,“ hodnoti
hejtmanka Mgr. Ivana Straska. Doufa,
ze soutéz prilaka mladé lékare do
jihoéeskych nemochnic. Ty jsou podie ni
mezi ostatnimi ¢eskymi nemocnicemi
ostrovem stability. ,,Je Skoda, ze jizni
Cechy nemaiji svou lékarskou fakultu,“
mysli si.

Jsme na slavnostnim vyhlaseni jiz
patého ro¢niku soutéze Medik roku. Jak
na vas pusobi?

Doposud jsem se zicastnila vSech ro¢niku
a musim fict, Ze mé to vzdycky nabije virou,
Ze ta nase mlada generace je o hodné
lepsi, nez si myslime. Je Gzasné, s jakym
nadsSenim studenti do soutéze jdou, do
plnéni tkoll davaji tiplné vSechno. A to
mnohdy v ramci soutéze délaji ¢innosti, se
kterymi se setkaji poprvé az zde, a presto
je dokazou resit. Coz je presné néco, co je
potka i v praxi. TéSi mé také, jak zodpovédné
k tomu pristupuji, jako kdyby to opravdu bylo
naostro.

Zminila jste, Ze nékteré ukoly pIni
medici poprvé az zde na soutézi. Nemeéli
by se s nimi setkat uz béhem studia?

S nékterymi urcité ano, ale ne na vSechny
situace dokaze skola clovéka pripravit.
Pamatuji si, Ze v nékterém z predchozich
rocnikii Fesili na ocnim nesmirné
sofistikované a narocné tkoly. Obdivovala
jsem, Ze je vubec dovedli rozklicovat.

Soutéz ma obrovsky uspéch, kapacita
letosniho roc¢niku se napinila béhem
dvou a pul minuty. Jak si enormni zajem
vysvétiujete?

Nas samotné lspéch soutéZe prekvapil.
Kdyz jsme s ni pred lety zacinali, trochu jsme
tapali. Ukazalo se ovSem, Ze tato akce je
presné to, o co nasi medici stoji. Poprvé se

'I-‘; .
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zde takeé setkaji studenti napfi¢ fakultami.

Nejen Ze se tu vytvafri pratelstvi, zaroven se
i potkavaiji s Iékari, ktefi uz v té praxi jsou.

Jak k soutézi pristupuji samotni lékari?
Prekvapil mé jejich zajem. S nadsenim
vytvareli Gkoly, pracovali na nich mnohdy
i pul roku a se zajmem vedli studenty béhem
soutéze. Je nesmirné dulezité, Ze to nadseni
je oboustranné.

Tato soutéz je v ramci Ceska unikatni.
Neni skoda, ze pravé jizni Cechy nemaji
svou léekarskou fakultu?

Je to Skoda, ja si to myslim celou dobu.
Snazime se k Iékafskym fakultam posunout,
medici u nas délaji praxe a doufame, Ze by
se to v prubéhu let mohlo posunout jesté
dal. Na Jihoceské univerzité mame velmi
dobrou Zdravotné socialni fakultu a snazime
se o to, aby nemocnice mohla ziskat status
“fakultni”, ve spolupraci pravé se Zdravotné
socialni fakultou.

Pro¢ by méli studenti hledat praci
prave v jihoceskych nemocnicich?

Jihoceské nemocnice jsou dlouhodobé
vnimané jako stabilni ostrovy v rozboureném
mo¥i ceského zdravotnictvi. Maji optimalni
rozvrstveni po kraji, v kazdém okrese je
jedna nemocnice, ktera ma spadovou oblast
okolo cCtyficeti, padesati tisic lidi. Kvuli tomu,

Foto: Jan Luxik

Ze spolecné vyjednavame se zdravotnimi
pojistovnami a spolecné nakupujeme,

se nam dafi dobre hospodafit. Jihoceské
nemocnice jsou centralné fizené a obecné
hodné propojené. Také je dobre, Ze na tom
zatim nejsme dramaticky s nedostatkem
Iékarl ani stfedniho zdravotnického

personalu. Snad to tak i zlistane.

Klara Fortova




Jsem rad, ze Medika

roku mame prave v mych
rodnych jiznich Cechach, Fika
ministr zdravotnictvi

Ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam
Vojtéch, MHA, letos prevzal zastitu nad
jiz patym roc¢nikem soutéze Medik roku.
Akci chvali a vyzdvihuje, ze je v ramci
Ceska unikatni. Studenty podle néj laka
predevsim moznost vyzkouset si to,

k ¢emu ve skole nedostanou prostor, ale
take prilezitost poznat spoluzaky z jinych
fakult.

Jak hodnotite letosni rocnik soutéze
Medik roku?

Soutéz si za nekolik let vybudovala svou
tradici a je skvélé, zZe prave jihoceské
nemocnice byly ty, které s timto projektem
prisly. Mné je to blizké i diky tomu, Ze ja sam
jsem z jiznich Gech a v Nemocnici Ceské
Budéjovice jsem si jako pacient nékolikrat
polezel. Celkové je zde moc prijemna
atmosféra.

Kvuli éemu jste v nemocnici byl?
Byl jsem tam nékolikrat jako détsky
pacient, napriklad na infekénim
s mononukle6zou.

Myslite si, Ze soutéz muze prispét
k tomu, aby soucasni studenti mediciny
sli v budoucnu pracovat do nékteré
z jihoceskych nemocnic?

Ja doufam, Ze urcité. Dnes kazda
nemocnice bojuje o I€kare a sestry a toto
je moznost mediky prilakat a ukazat jim,
jak nemocnice funguje, jak je vybavena,
jaci jsou v ni Iékafri. Pokud se jesté Iékarim
nabidnou dobré podminky, tak si myslim, ze
to muze fungovat.

Vy sam jste z Ceskych Budéjovic. Je
pro vas dnesni vecer cisté pracovni
zalezitost?

Ja jsem nad soutézi prevzal zastitu
a Ministerstvo zdravotnictvi ji podporuje
i financné, takZze je to zcasti pracovni
navstéva. Na druhou stranu jsem ale rad,
e jsem cestu do Ceskych Budéjovic mohl
spojit s navstévou rodicu.

Jihoc¢eské nemocnice jsou hodnocené
jako jedny z nejlepsich v republice.
V éem tkvi jejich kvalita?

Je to urcité tim, Ze management, ktery je
vede, je stabilni. Jsou totiZ hodnoceny jako
jedny z nejlepsich z hlediska hospodareni.

I to, jak jsou vybavené, neni Uplné bézné

v jinych nemocnicich. Nabizeji skutecné
dobré zazemi. Recept tkvi ovSem predevsim
v lidech. Pokud jsou v managementu
osviceni lidé, ktefi nemochnici dobfe vedou,
pak to mizZe fungovat.

0 soutéz je mezi mediky enormni
zajem. Neni to znamka toho, Zze
studentium na lékafskych fakultach néco
chybi?

Je to mozné. Casto se setkavam s nazory,
Ze na |lékarskych fakultach by mélo byt
vice praxe. Na druhou stranu to mize byt
i tim, Ze mladi lidé jsou zkratka soutézivi

a maji spoustu elanu. Pokud se navic jejich
spoluzaci zicastnili minulych rocniki a libilo
se jim, urcité nesou informaci dal mezi
spoluzaky. Laka je urcité i to, Ze se zde
setkaji studenti z rliznych Iékarskych fakult
a mohou spolu sdilet zazitky a zkusenosti.

Vy sam jste v soucasnosti studentem
Iékarskeé fakulty. Jaky obor studujete?

Studuji doktorsky program na Prvni
Iékarské fakulté Univerzity Karlovy, tyka
se oblasti elektronizace zdravotnictvi. To
je zalezitost, ktera mé dlouhodobé zajima.
Moznost vyuziti elektronizace a sdileni dat
ve zdravotnictvi je problematika, které se
vénuji na ministerstvu. Pripravujeme tam
riizné projekty s timto zamérenim.

TakZe lékar z vas nebude.

Nebude, jde spis pouze o takové doplnéni
v této oblasti. Medicinu uz asi nevystuduiji.
Na druhou stranu musim fict, Ze se
shazim pochopit medicinské otazky, byt
na ministerstvu spise fesime systémové
nastaveni, legislativu, financovani. Nemame
tam mozZnost se zabyvat tim, jak se ma kde
1éCit, to musi fesit spiSe odbornici a Iékafi.
Ministerstvo v tomto sméru nastavuje
pravidla, aby se Iécit mohlo a aby to bylo
spravné financovano.

Klara Fortova

e

Foto: Jan Luxik
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Vedec Julius Lukes: Mladi
lékari jsou klicovi hraci

Spickovy védec, velmi energicka
osobnost a clovék, ktery dokaze
strhnout pozornost. Prof. RNDr. Julius
Lukes, CSc., feditel Parazitologického
ustavu Biologického centra AV CR, v. V. i.
v Ceskych Budéjovicich, prednasel v patek
12. dubna v Restauraci Budvar, n. p.
ucastnikum soutéze Medik roku 2019.
A byl to zazitek!

Béhem vasi prednasky zaznélo skutecné
mnoho informaci, které byly mnohdy velmi
prekvapivé. MliZete ¢tenarim v kostce
shrnout, o cem jste mluvil? A proc jste si

vybral pravé toto téma?

Je to tézké, ale pokusim se... Kazdy z nas vi,
ze jeho tatinek, dédecek, babicka, bratranec
méli néjaké choroby. KdyZ na sobé, zejména
s pribyvajicim vékem, pozorujete stejné nebo
podobné choroby, tak se zamyslite, pro¢ tomu
tak je. Proc v Sedesati mam podobné chvéni
pravé ruky jako dédecek ¢i jsem introvertni
po své mamince a jeji mamince. Je to tim, Ze
mame DNA z 25 % po dédeckovi z maminciny
strany, z 25 % po babicce z maminciny
strany, z 25 % po dédeckovi z tatinkovy
strany a z 25 % po babicce z tatinkovy strany.
Lidé po generace védéli, Ze se po predcich
dédi nékteré vlastnosti, ale byl to az Rehof
Mendel, kdo definoval pravidla dédicnosti,

a udélal jeden z nejvétsich objevi v biologii
viibec. Trvalo ale dalSich sto let, nez jsme
nasli knihu, ktera je v kazdé nasi bunce
zapsana ve formé tri miliard pismenek DNA.
Tam je vSe zapsané. Od naseho prvniho az

Foto: Jan Luxik

do posledniho dne jsou tato DNA pismenka
dana a stejna (v biologii jsou ve vSéem vyjimky
¢i komplikace, zde rovnéz) a v mnohém urcuiji,
jaci budeme. Do konce minulého stoleti bylo
ale velmi obtizné a drahé pismenka DNA

cist a prvni lidsky genom byl cely precten

az v roce 2001, po nejméné deseti letech
usili desitek laboratofi, za neuvéritelné tfi
miliardy dolar(. Od té doby se ale technologie
dovednou ,precist“ lidskou DNA za nékolik
hodin a nékolik set dolart. Ukazuje se ale, ze
opravdu porozumét jazyku DNA, jinymi slovy
tomu, co nam ona pismenka fikaji, je tézsi,
nez jsme cekali. V kazdém pfipadé je potreba
blizka spoluprace Iékarl s biology. Vysledek
ale bude stat za to - dozvime se citlivost
pacienta na fadu I€kU (aniz bychom je na ném
,zkouseli“), jeho sklon ¢i odolnost k urcitym
chorobam a podobné. Analyza DNA bude

v mediciné hrat stale vétsi roli, pro mladé
Iékare je nesnadna, ale zaroven napinava
vyzva, aby se v této problematice orientovali.
Védecky obor, ktery se ¢tenim lidské DNA
zabyva, se nazyva molekularni biologie a uz
neni v pozici popelky, ktera prijde obcas

s néjakym zajimavym teoretickym objevem,
ale blizi se doba, kdy bude mit na medicinu
velky vliv.

Byl jste pomérné kriticky
k vysokoskolskym profesorum...

Sam jsem jeden z nich (smich). Spis jsem
provokativni nez kriticky. Myslim si, Ze je
obecné v Ceskeé republice vysokoskolské
vzdélani na vysokeé lrovni, zejména pak

v mediciné. VZdyt nase Iékare chtéji Némci,
Anglicané a tak dale. V tom nevidim problém.
Kriticky jsem ale napfiklad k urcitému
zpozdéni v pronikani védeckych poznatkil,
zejména z molekularni biologie, do kurikula
Iékarskych studentl. Na druhé strané stavajici
situaci chapu - mladi medici se toho musi
naucit tolik, Ze pridavat jim dalsi tlusté
ucebnice uz by mohlo byt prosté netinosné.

Co si myslite o akcich typu Medik roku?

Jsou vyborné! Mladi I€kari budou nebo
jiz jsou klicovymi hraci, ktefi rozhoduji
0 Zivoté nas vSech potencialnich pacientt.
Neinformovani Iékafi mohou Zzivot zkratit,
informovani jej naopak prodlouzi. Je tfeba
se jim vénovat, ti Spickovi budou mit
cenu zlata. Zejména ve spolecnosti, ktera
ma vSechno kromé zdravi. | ten nejvétsi
bohac bude v pfipadé choroby zavisly na
diagnoze, vyborném osetfujicim Iékafi a co
nejvhodnéjSim Iéku. Navic ve mésté, kde je
Spickova nemocnice, se Iépe Zije.

Jak vnimate Nemocnici Ceské
Budéjovice?

Zatim jsem od ni mnoho nepotreboval.
Ale to nebude trvat moc dlouho, je mi 56 let
a statistika je netdprosna. (smich) Budéjovicka
nemochice ma dobré renomé, ale ma také
jedno velké minus - absenci Iékarské fakulty.
Ta na sebe nabaluje vyzkum, ambiciozni
Iékare, Spickové operatéry, konference
a podobné. Navic fakultni doktori délaji
tfeba tfi dny v nemocnici a dva u¢i, diky
¢emuz maji kontakt se studenty, a musi
stale sledovat vyvoj ve svém oboru. Bézny
doktor na cteni, které je dulezité, prosté cas
nema. Kde by ho pfi stale plné cekarné také
vzal? Navic plati, ze filozoficka fakulta toho
meéstu moc nepfrinese (at se na mne kolegové
filozofové nezlobi), zato Spickova Iékarska
fakulta prinasi obrovsky bonus. Kazdopadné
promlouva véda do mediciny stale vic a vic
a lékari se vzdélanim v molekularni a bunécné
biologii budou pro kazdou nemochnici velkym
prinosem.

Pusobite velmi neformalné. Je to urcita
cesta, jak zaujmout mladé?

No... Neformalni jsem celozivotné. Tatinek
meé vedl k disrespektu k autoritam, protoze
jsem vyrostl za komunismu, v némz takzvané
»autority“ mély ¢asto nizsi 1Q nez délnici,

Z nichz fada byla ptvodné univerzitnimi
profesory. Nesu si to s sebou stale. Nékdy je to

zatéz, ale nékdy je to osvobozujici.

Vaclav Votruba
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Moderator Pavel K
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Medicina

je ma srdecni zalezitost

Moderatorem slavnostniho vyhlaseni
vysledku soutéze Medik roku 2019
Clarion Congress Hotelu byl znamy herec

~or

Pavel KFiz. Publiku nékolikrat vykouzlil

usmév na tvari a bezesporu prispél
k uvolnéné atmosfére celého vecera.

Pred nékolika minutami jste vyhlasil
vitéze soutéze... Jakeé jsou vase
bezprostredni pocity?

Bylo to izasné. Nemoderuji tak ¢asto
a kdyz uz k tomu dojde, shazim se, abych
mél k tématu vecera néjaky vztah. Tady se
to povedlo. Musim vyzdvihnout celkovou
atmosféru vecera. Bylo to uvolnéné, takze
mi tady bylo dobfe a doufam, Ze nejen mné.

A jak na vas zapusobili samotni
soutézici?

Prijemné. Samozrejmé toho béhem
vyhlaseni moc nepoznam, protoze jsme se
na podiu vidéli s kazdym tymem vzdy jen
nékolik vtefin, ale jsou to vSéechno mladi
lidé, ktefi jsou evidentné Sikovni a zapaleni
do své prace. To je skvélé!

Co byste popfral vitézum, tedy
tymu 2. Iékarskeé fakulty Univerzity
Karlovy v Praze pod vedenim Bc. Marie
Stratilove?

Aby je to nadSeni neopustilo. Aby je
neskolila praxe, normalni zivot. Pokud si
budou drzet lasku k profesi, tak je to to
nejhezci, co je mulze v zivoté potkat. Kromé
lasky jako takove.

Jaky je vas vztah Ceskym Budéjovicim?
Ja je zase tak moc neznam, ale kdykoliv
jsem tady byl, a to treba kdyz jsem tady hral
divadlo, pusobily na mé velmi pfijemné.

Pohodové mésto.

K mediciné mate porad blizko?
Ano, mam.

Béhem vecera jste zminil filmovou sérii
Basnikil, ktera k vam neodmyslitelné
patfi. Mizeme se tésit na sedmy dil?

Myslim si, Ze sedmicka uz nebude.
Nezalezi to na mné, jen jsem fikal, Ze bych

se do toho osobné pustil pouze v pripadé, ze
by ji napsal Ladislav Pechacek a tocil Dusan
Klein. Pokud by sérii pfevzal nékdo jiny, tak
bych do toho nesel.

Basnici vas provazi celym Zivotem. Da
se mluvit o vasi osudove roli? A neni pro
vas jako herce nékdy pritézi, Zze si vas
divaci dodnes spojuji predevsim s roli
Stépanka?

Foto: Jan Luxik

Nevim, jestli se da mluvit o osudové roli,
ale stravil jsem s ni velky kus Zivota. Vzniklo
Sest filmu, takzZe je samoziejmosti, Ze si mé
lidé s roli Stépana spojuji. Ale to neni nic
Spatného. Je to dobre, jsem velmi vdécny, ze
jsem takovou piilezitost mél. Ze jsem udélal
néco, co lidi skutecné oslovilo. Jsou herci,
ktefi takovou Sanci nikdy nedostanou.

Vaclav Votruba
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Zaver souteze Medik roku - den treti

Treti den soutéze se nesl v duchu
odpocinku a vstfebavani zazitku
z pfedchozich dnii. Po naroéném vikendu
c¢ekalo mediky dopoledne v Hluboké nad
Vitavou. Prosli se parkem a prohlédli si
zamek, nedélni program vsak prekazil
dést a zima.

Na Hlubokou dorazilo i pres nepfiznivé
pocasi nékolik desitek studentll. PrestozZe za
sebou méli naroc¢ny vikend, ti, ktefi dorazili,
na sobé nedali znat tnavu. Uzili si prochazku
zameckym parkem a prohlidku zamku.
Organizatofi pro né pfipravili také aktivity
v lanovém parku, od téch ale museli kvl
osklivému pocasi upustit.

Vsichni medici na nedélni program
nedorazili, podle vypovédi jejich spoluzaku
nékteré cekaly brzy statnice. Jednim
ze soutézZicich, ktefi museli odjet kvali
zkouskam dfrive, byl i ¢len vitézného tymu.
Mnohym se vSak po sobotnim galaveceru
mozZna jenom nechtélo ven do zimy.

Tém, ktefi do Hluboké nad VItavou dorazili,
v§ak nechybéla dobra nalada. Vitézny tym
Sel svym kolegliim vzorem, dorazil na nedélni
program a vSichni jeho ¢lenové prekypovali
energii. Na akci Medik roku si jednohlasné

pochvalovali jak atmosféru, tak organizaci
i volbu zajimavych soutéznich tkolu.

Jiz pfi samotném pohledu na vitéze
letosniho rocniku bylo jasné, Ze nudou
ani konflikty netrpéli. Podle nich je pravé
toto jeden z diivodu, pro¢ se jim nakonec
podafilo dosahnout té nejvyssi pricky.
,Kazdy jsme trochu jina osobnost, takze
jsme se vyhnuli konfliktim. Také jsme
Sestaci, mame toho tudiz ve Skole vétsinu za
sebou. VSichni uz jsme zaméreni na néjaké
obory a vtymu se nam to podarilo poskladat
tak, Ze jsme se doplinovali,” vysvétluje Jana,
pro¢ podle ni uspéli pravé oni, studenti
z 2. Lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy.

S vitézstvim pry nepoditali. ,Po
absolvovani ¢trnacti tkold jsme védéli, ze
jsme vylozené nic nepokazili. Méli jsme
pocit, Ze posledni urcité nebudeme,” fika
jedna z vitézek. Do soutéze pry nepfisli
primarné za vitézstvim, prijeli si vikend
predevsim uzit. KdyzZ o chvili pozdéji cely tym
chvali dvodni patecni vecer, na kterém se
seznamili s ostatnimi mediky, je jasné, ze
tomu tak opravdu je.

Prestoze ovladli letosni rocnik
v konkurenci skoro dvou desitek dalsich

tymu, neni z nich citit rivalita ani pfehnana
soutézivost. Pétice pratelskych studentt
ma z vitézstvi radost, o tispéchu vSak hovofi
skromné a s pokorou.

Pfipravu presto nenechali nahodé. ,Skola
nam pomohla v tom, Ze ndm umoznila
pfipravit se na trenazérech, vysli nam
ohromné vstfic a jsme za to moc radi,”
fika Slava, jeden ze dvou muzskych clent
tymu. V ramci povinného programu podle
néj medici nemaji Sanci si vSe vyzkouset.
Tvrdi, Ze jako Sestaci uz nabrali zkuSenosti
nejen ve Skole, ale i v praxi, coz jim ziejmé
pomohlo k vitézstvi. VSichni jednohlasné
nabadaji mediky, ktefi na soutézi jesté
nebyli, aby nevahali a dalsi rok se také
prihlasili.

Spolu s vikendem skoncila také letosni
akce Medik roku. Studenti mediciny se
béhem nedéle rozjeli do svych domovi
po celém Cesku, jeden tym cestoval az
na Slovensko. Jiz nyni se vS8ak mohou
studenti tésit na dalsi ro¢nik. Ti, ktefi se
v pfihlasovani probojuji mezi vybrané, ceka
pristi rok v Nemocnici Pisek, a.s.

Redakce

Treti den setkani Hluboka Nad Vitavou | Foto: Jan Luxik
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Zahajeni robotickych

operaci na gynekolog

Roboticka operace | Foto: autor

Dne 25. biezna 2019 byly
provedeny prvni roboticky asistované
gynekologické operace pomoci
robotického systému daVinci X.
Operacni tym byl ve sloZeni operatér
MUDr. Valha, Ph.D., asistent
MUDr. Michal, instrumentarky
Neveéeralova a Simankova.

Roboticka operativa v nasi nemocnici se
kromé jiz provadénych urologickych vykonu
tak rozsifila o dalsi indikace. V gynekologii
se jedna zejména o onkologické pacientky,
a to o karcinomy endometria, border-line
tumory ovaria s infrakolickou omentektomii
a appendektomii, geneticky predisponované
pacientky pro vznik nadorti vajec¢niku a prsu
s mutaci BRCA 1,2.

Po splnéni prvnich startovacich operaci
planujeme rozsiteni spektra vykon(
o radikalni hysterektomie u karcinomu
délozniho ¢ipku a kompletni panevni
a paraaortalni lymfadenektomie u vyse
zminénych malignit. Kromé onkologickych
indikaci po¢itame s moznym zavedenim
robotické sakrokolpopexe pro defekty
panevniho dna, ktera je v soucasnosti

v USA.

Po prvnich vykonech, kterych se zicastnil
i pan profesor MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.
z FN Olomouc, mlzZeme fici, Ze roboticky
systém daVinci X naplnil velka ocekavani.
Z operacniho hlediska je to preciznost
nastroju s takzvanou EndoWrist technologii
imitujici a moznosti GhlG presahujici
pohyblivost lidské ruky. Sedm stupnu
volnosti robotického instrumentaria
zahrnuje tfi stupné pohyblivosti poskytnuté
samotnymi robotickymi rameny a Ctyfi
stupné pohyblivosti koncovych ¢asti
nastroju. 3D HD obraz s moznosti detailniho
zobrazeni disekcnich vrstev pfi preparaci
a rozliSeni cév a nervi s vyslednymi
minimalnimi krevnimi ztratami. Dale
moznost detekce sentinelovych uzlin pomoci

fluorescence a samoziejmé i ergonomickou
polohu chirurga se snizenim fyzického
dyskomfortu.

Musim zminit velkorysost prostoru
a prirozenou svétlost robotického salu.
Vyborna je spoluprace s anesteziology, kdy
je k témto vykonim zapotfebi maximalni
Trendelenburgovy polohy (poloha Sikmo
hlavou dolt).

Pacientky si chvali rychlou pooperacni
rekonvalescenci, nizkou potfebu analgetik
a minimalizaci pooperacni poruch pasaze,
coz plné zapada do konceptu ¢asné
pooperacni rekonvalescence a snizeni
pooperacnich morbidit.

V budoucnosti je velmi pravdépodobné, ze
bude nasledovat dalsi vylepSovani robotické
technologie a po strance medicinské dojde
k jejimu zdokonalovani s tim, jak bude
vyuzivana rostoucim poctem operatéri.

Lze pfedpokladat velky rozvoj telechirurgie,
postupné zmensovani konzoly a samotného
robota, inkorporace robotického systému
pfimo do operacniho salu nebo zavadéni
nastrojl na vice neZ deset pouziti.

Jsou vyvijeny multifunkéni obrazovky

s informacemi z komplementarnich

diagnostickych metodik (UZ, MRI, PET/
CT) a soucasné se ocekava vstup na trh
s novymi konkurencnimi robotickymi
systémy.

Chtél bych timto podékovat
vedeni nemochnice, primafri
Gynekologicko-porodnické oddéleni

Roboticka operace | Foto: autor

MUDr. Veleminskému, Ph.D., a véem
zlicastnénym na rychlém zrealizovani tohoto
naro¢ného projektu. VSem preji radost

a uspéchy s robotickym systémem.

MUDr. Petr Valha, Ph.D.
Gynekologicko - porodnické oddéleni




Masterclass - Difficult
Acetabular Revision

Ve dnech 21. a 22. bfezna 2019
jsem mél moznost zucastnit se
akce Masterclass - Difficult
Acetabular Revision poradané na Sint
Maartensklinieken v Holandsku. Tato
krasna klinika je zaroven nejvétsi
ortopedickou klinikou v Holandsku
a téma slozitych revizi totalni nahrady
kycelniho kloubu je nanejvys aktualni.
Kurz byl z vétsiny postaven na zvanych
prednaskach a mezi nejznameéjsi
lektory Ize zaradit prof. Lee Jeyse
s Birminghamu, kde je nejvétsi
onkoortopedické centrum na svéteé ¢i
Lawrence O’Haru z Bournemouthu.

defektt 3A a 3B klasifikace dle Paproskyho
a feseni panevni diskontinuity. V soucasné
dobé je nejvyznamnéjsim trendem

pouziti trabekularmetaltantalovych

(TMT) implantatut, které maji naprosto

V Gvodu byly definovany pficiny naristajici
incidence revizi totalnich nahrad kycelniho
kloubu. Detailné byla predstavena moznost
3D analyzy v oblasti panve, ktera je
dnes schopna popsat nejen anatomické
vztahy, ale i zméfit kvalitu kosti a dat tak
navod k nejlepsi mozné fixaci revizniho
implantatu. Dale byly systematicky
zarazeny operacni pristupy, postupy
a tipy vhodné k odstranéni ptivodniho
implantatu. Nasledovala prezentace
s klasifikacemi defektl panve, a pak jiz

mimoradné vlastnosti. DalSi moznosti je
pro nékteré defekty impakcni Stépovani.
Jednou z nejmodernéjsich metod je
moznost 3D tisku specialnich implantatq,
které resi nejvétsi defekty panve véetné

onkologickych indikaci. Tyto metody dale
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revizni vykony. Zminény byly revize nahrad
pro nestabilitu, feSeni nejrozsahlejSich

prim. MUDr. David Musil, Ph.D. | Foto: autor

posouvaji moznosti feseni velmi slozitych
situaci. Zatimco TMT implantaty na nasem
pracovisti jiz fadu let standardné vyuzivame
s excelentnimi vysledky, moznost 3D tisku,
ktera je nové dostupna i na nasem trhu,
jsme dosud nevyuzili.

Infekéni problematika kloubnich nahrad
byla feSena v samostatném bloku. Zde
nutno podotknout, Ze diky skvéle fungujici
spolupraci s infekénim oddélenim
a pracovistém mikrobiologie a biochemie

Masterclass - Difficult Acetabular Revision | Foto: autor

drzime co do moznosti Iécby také
nejmodernéjsi trendy, coz se projevilo i tim,
Ze jsem mél tu cest a mohl jsem byt jednim
ze dvou vybranych Gcastnikd, ktefi méli
prilezitost na takovém f6ru odprezentovat
nékteré vlastni kazuistiky, které (i¢astnici
pfedem zaslali. Pro toto téma jsem zvolil
pravé dva velmi slozité pripady infikované
kloubni nahrady, které jsme ve spolupraci
s vySe jmenovanymi pracovisti ispésné
vyresili.

Velkym pfinosem byly také jasné
stanovené diagnostické a terapeutické
algoritmy, které prizvani lektofi predstavili.

Vzhledem k nabitému programu jsem,
bohuzel, viibec nemél prilezitost prohlédnout
si byt jen malou ¢ast mésta, ve kterém se
kurz konal. Alespon jsem tedy nahlédl do
opravdu krasné kliniky. Co mne prekvapilo
snad nejvice, bylo, v jak pohodové atmosfére
zde pacienti cekali na oSetfeni.

prim. MUDr. David Musil, Ph.D.
Ortopedické oddéleni

Celgene CEE

Ve dnech 11. a 12. dubna 2019
jsem se v Bratislaveé aktivné
zicastnil Celgene CEE Immunology
Summit 2019, ktery byl poradan
Slovenskou dermatovenerologickou,
Slovenskou revmatologickou a Ceskou
dermatovenerologickou spolecnosti za
ucasti dalSich kolegu z Rakouska, Italie
a Chorvatska.

Prvni zasedaci odpoledne bylo
vénovano ekonomickeé a biotechnologické
problematice. Doc. MUDr. Ing. RNDr.
Peter Celec, DrSc., MPH, vedouci Institutu
molekularni biomediciny, nas seznamil
s molekularni biologii a ekonomickou
narocnosti. Studuje extracelularni DNA jako
biomarker a jeji roli v patogenezi zanétlivych
onemocnéni véetné psoriazy. Inovativni
postupy v mediciné jsou prosté ekonomicky

pfipravkd.

Druhy zasedaci den byl zaméren
praktictéji. Prof. Selmi, vedouci Oddéleni
revmatologie a Imunologie University
v Milané, nas prehledné seznamil
s mnoha podobami jednoho psoriatického
onemocnéni z klinického pohledu. Na néj
navazal prof. Brunner z Dermatologického
oddéleni University Viden s imunopatogenezi
psoriatického onemocnéni, jejiz pochopeni
je nezbytné pro smérovani cilené terapie
psoriazy a psoriatické arthritidy.

Dalsi blok pfednasek byl vénovan
psoriaze a komorbiditam. Doc. MUDr.
Macejova, Ph.D. z Interniho oddéleni FN
Kosice velmi podporuje interdisciplinarni
pristup v této problematice. Ve stejném
duchu presentovala prof. Hercogova
z Dermatovenerologického oddéleni
2. FN Praha vzajemnou souhru mezi
psoriazou a psoriatickou arthritidou a jejich
vyznamné dopady na kvalitu Zivota. V ramci
komorbidit ma dominantni postaveni
kardiometabolicky syndrom. Své praktické
zkusSenosti prednesla prof. Marasovic
Krstulovic z Interni kliniky University Split.
Kardiovaskularni rizika u revmatoidni
arthritidy a psoriatické arthritidy jsou
identicka, ale vice vyjadrena u PSA.
Biologicka Iécba psoriazy je smysluplna
pravé s ohledem na redukci téchto rizik.
Lécba pripravky anti TNF alfa i anti IL-

Immunology Summit 2019

17 prokazatelné redukuji CV rizika. Pro
pripravky anti IL-23 zatim nejsou dostupna
vSechna data. Apremilast OTEZLA, jako
predstavitel skupiny tzv. malych molekul pro
peroralni podani nezvysuje kardiovaskularni
rizika, redukuje inzulin rezistenci, obezitu

a endotelialni dysfunkci. Prof. Cetkovska

z Dermatovenerologickeé kliniky v Plzni
prednesla prednasku o managementu
terapie psoriazy. Pro rozhodovani o Iécbé
hraje roli nejen tiZze psoriazy, ale téz celkovy
zdravotni stav pacienta, véetné komorbidit,
ale téz preference pacienta o mechanismu
a Castosti aplikace biologické

Iécby. Managementu IéCby

psoriazy se dale vénovali

prof. Kastelan a prof.

Novak z Rijeky, doc.
MUDr. Salavec, CSc.
z Hradce Kralové

a prof. MUDr.
Simaljakova, Ph.D.
z Bratislavy.

V odpolednim
bloku prednasek
prednasejici

-

Prednaska | Foto: autor

prezentovali vlastni zkuSenosti s IéCbou
preparatem apremilast. Predstavitel

tzv. malych molekul pusobi, na rozdil

od biologik, intracelularné, pusobi

nejen imunosupresivné, ale i castecné
imunomodulacné. Jde o 1€k bezpecny,

bez nutnosti specialnich vysetreni,

k 1écbé komplikovanych pacienttl,
pacientl imunosuprimovanych, pacient

s anamnézou Ci aktualné probihajiciho
nadorového onemocnéni. V tomto bloku
jsem prezentoval vlastni zkusenosti

s |lécbou pacienta vyssiho véku, ne zcela
kompenzovanymi komorbiditami, u kterého
musela byt vysazena biologicka Iécba anti
TNF a nahrazena apremilastem, pro vyskyt
mnohocetnych nemelanomovych koznich
nador.

prim. MUDr. Jiii Horazd'ovsky, Ph.D.
Kozni oddéleni
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Mgr. Lenka Klimova, MBA: Opoustim sve
rodné mesto, opoustim svou rodnou
nemochici, ale sve lidi neopustim nikdy

Vrchni sestra Gastroenterologického
oddéleni Mgr. Lenka Klimova, MBA
odesla k poslednimu bfeznu z Nemocnice
Ceské Budéjovice. Co je diivodem a éemu
se hodla vénovat? Vice v rozhovoru.

Foto: Mgr. Lenka Klimova, MBA

Co vas vedlo k takto nahlému
rozhodnuti?

Na zacatku dubna jsem se prestéhovala
do Prahy. (ismév) Rozhodnuti neni tak tGplné
nahlé, premyslela jsem nad tim v pribéhu
let nékolikrat, ale vzdy jsem odchod zamitla.

Ty dlvody byly rizné, napriklad, kdyz jsem
se nékolik let starala o moji nemocnou
maminku, ktera potiebovala 24 hodin péce,
a pfitom jsem chodila do prace, tak jsem
obcas pfemyslela, jestli nemam byt jenom
s ni. Také v pribéhu let obcas pfichazely
nové pracovni nabidky nebo s pfibyvajicim
vékem, kdyz priSla na oddéleni néjaka
mlada, mimoradné Sikovna kolegyné, chytra
a plna sil, tak jsem si fikala, Ze clovék by
meél délat rozumna a hlavné odpovédna
rozhodnuti a nechavat misto mladym. Obcas
jsem také uvazovala, jak dlouho asi budu
mit silu jezdit 300 kilometra kazdy tyden,
protoZze mé dveé dcery se uz pred delsi dobou
odstéhovaly do Prahy a mladsi nasledné

do USA. KdyzZ obcas s partnerem prileti,
tak je obtizné skloubit i s druhou dcerou
nase spolecné setkani, chceme se potkat
dohromady, uzit si vnoucatek, vSichni mame
ale pracovni povinnosti, byva to ¢asto velmi
slozité. Na presun do Budéjovic uz potom
neni ani chvilka a vlastné ani diivod. Tak
jezdim ja a to je casto unavujici. Zasadni

ale bylo, Ze od podzimu se pridaly zdravotni
problémy, které mi trochu zménily nahled
na zivotni tempo a pomohly ucinit toto

velkeé Zivotni rozhodnuti. VSechno dobre
dopadlo, jen se clovék prinutil zastavit se

a zapremyslet. Mam svoji praci cely Zivot
moc rada, budu se snazit pokracovat, jak

to pujde, v mém véku je to asi posledni
moznost zacit nékde jinde a jinak. Ja nasi
nemocnici vnimam a také o ni mluvim

jako o svém druhém domové. A opustit dva
domovy, to je zasadni rozhodnuti, nechavam
za sebou fadnou cast Zivota.

Kdy se nemocnice, jak fikate, stala
vasim druhym domovem?

Vlastné prvni den, co jsem priSla na svét.
Tehdy mé a moji mamince zachranil zivot
mlady pan doktor Krecek, ve spolupraci
s mym pribuznym a skvélym Iékafem
doktorem Lindnerem. Pan doktor Kiecek
poznal, Ze se néco déje, i kdyz tehdy nebyl
Zadny utrazvuk, jen obycejny rentgen.
Rozpoutal velkou akci a ja priSla na svét
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cela modra s pupecni Siltirou omotanou
nékolikrat kolem hrudniku. VSechny rodicky
potom pry chtély jenom k doktoru Kreckovi
a ja v prvnich dnech svého zZivota zmeénila
pravidla kontrol na porodnici. Nemocnice se
stala mym Zivotnim zazemim, odkud ¢lovek
odchazi, ale zase se vraci, stala se jistotou
na mnoho let. Kdyz to vSechno pfepocitam,
tak s malymi prestavkami 36 let. Vzdy se mi
po nemochnici styskalo a bude urcité i dnes,
ale to je Zivot.

Co povazujete za nejdulezitéjsi ziskané
zkusenosti za ty roky?

Za vyznamnou zkusenost povazuji praci
s lidmi. At se na to podivam z mnoha uhlu
pohledu ... ja nejsem bouchac do stolu,
i kdyz nékdy a nékde je to asi potreba.
Myslim si, Ze k moji pozici to nepatti.
Preferuji sluSnou komunikaci a vychovu
pfikladem. Byt pracovita, slusna, trpéliva,
pomahat a ukazovat cestu lidem, kteri
Ize v Zivoté potkat, tedy s lidskou bolesti
a trapenim. ProtoZe to nase prace denné
pfinasi. Kazdy se s tim pere jak umi, kazdy
si musi umét najit svij vliastni profesionalni
postoj, abychom si trapeni druhych nenosili
domii. Mnoho lidi se musi ucit byt tymovym
hracem a nékdo se to nenauci nikdy.
| s takovymi lidmi ale musite pracovat.
Z mého pohledu je zasadni respekt
a tolerance. Jeden miuj kolega - pfritel - mi
kdysi fekl, Ze svym postojem nastavuji lidem
zrcadlo. A dodal, Ze vétSina se nastésti
zamysli a snazi se to Spatné zménit. Stane
se ale, Ze nékdo ten pohled neunese, to je
potom problém. Myslim vsak, Ze za ty roky
jsem pracovala s vétSinou skvélych lidi.

Kdyz se ohlédnete, kdo vas néjak
zasadné v Zivoté pracovne ovlivnil, nebo
kdo vam byl vzorem?

To bylo rozhodné nékolik lidi, snad mi
prominou, kdyZ nékoho vynecham, ale
nékteré musim zminit. Na zacatku mého
pracovniho Zivota zcela zasadné mé setrvani
ve zdravotnictvi ovlivnila pani, ktera v mém
prvni zaméstnani byla na pozici ,vedouci
zarizeni“ a ktera mi takzvané prehodila
vyhybku v tom, Ze po roce, v zavérecné
reci pri hodnoceni fekla: ,PriSly k nam po
maturité tri nové kolegyné a jedna neméla
dobry posudek, protoze pochazi z politicky
nestabilni rodiny. Ja jsem se ale presvédcila,
Ze pracuje svédomité celym svym srdce
a bude z ni dobra sestra“. A tak se stalo, Ze
mi zménila posudek a tim mi dala do ruky
vstupenku do dalSich let ve zdravotnictvi.

| ona to vzala pres srdce, byla to obycejna
Zena, za valky rozdavala pecivo, asi se
snazila hodné pomahat, po valce byla
politicky ¢inna, a ja, a¢ se mi nedostavalo
vychovy v radného socialistického Clovéka,
ktery mél byt vzorem hodnym nasledovani
a symbolem optimistické budoucnosti,
dékuji za to, Ze mi pravé ona zkfizila cestu.
DalSimi lidmi byli moji spolupracovnici,
moje skvéla a nejlepsi stanicni Zorka
Hajsova, ktera nas hodné naucila, pritom
byla pratelska a dokazala pomoci. Patii do
mého Zivota a ja vim, Ze bude stale patfrit.
Dalsi doktor Bouzek, nas séf, ucitel, ktery
po nas hodné pozZadoval, ale také se za nas
umél postavit. UCil nas trvale, kazdy tyden
jsme museli vSichni na seminar, nikdo nebyl
omluven, a to jsme méli tfisménny provoz.
Na skiin vzdy nalepil velky papir a kreslil
QRS komplexy a zkousSel nas. Jednou nas ty
obrazky s moji kolegyni inspirovaly k tomu,
Ze jsme kazdy komplex dotvorily treba na
babicku s nusi, nebo néjaké zvire. On pfisel
a zaburacel: ,Kdo to udélal???“ Priznaly
jsme se hned a predstoupily se sklopenym
zrakem. Jemu zahral (ismév ve tvari a fekl:
»HolKy, je to fantasticky. To si schovam.

To on byl fantasticky. Skvély clovék, ucitel,
radce, Iékar, reditel. Dale musim zminit
moji dlouholetou kolegyni Zdenku Jarovou.
Skvéla partacka, pfimy a otevreny, rovny
¢lovék. Je uz v dlichodu, ale jsme v kontaktu.
Tu uvidim vzdy rada a casto ji davam jako
vzor. Vazné. Za mé absolutni profesional,
klobouk dolti. MGij odborny a profesni rust
hodné ovlivnila pani primarka Shonova.
Umoznila mi spolupracovat s ni na riiznych
projektech, méla vzdy odborny pohled,

s jakym jsem se od té doby nesetkala. Jeji
postupy, myslenky, napady, napfiklad registr
IBD do detailu vypracovany a prace na ném,
narocna, ale Gzasna, denni i nocni, to byla
naloz znalosti a dovednosti, kterych se mi
od té doby v zadné podobé nedostalo. Velka
Skola. Vazné. A jesté musim zminit dva

lidi, kteri mi dali prostor a umoznili rozvijet
v nemocnici to, co mé velmi bavi - odborné
vzdélavani zaméstnancu. Vice jak patnact let
tematickych kurzl, které nakonec vyustily
v praci na projektu MPSV, to byla skvéla
zkusenost, ktera by vSak nebyla mozna bez
prace, postojll a preciznosti pana InZzenyra
Voldricha a hlavni sestry nemocnice Moniky
Kyselové, ktera je stale jednou z nas a ja

si ji vazim. | kdyz prvni nabidka pfrisla uz

od puvodni hlavni sestry Otaskové, oni dva
svou peclivosti a znalostmi vyslapali cestu
ke skvélym kurzdim a programim, které
jsme mohli uskutecnit. Pan inZenyr Voldrich

je clovekem, ktery ma k sestram nejblize,
komunikuje s nami prakticky trvale a ja
dnes vim, Ze na nas mysli a snazi se pomoci,
jak to jen jde.

Jakeé byly sestry drive a jaké jsou nyni.
Je to velky rozdil?

Pohled je podobny jako na zdravotnictvi.
Jaké bylo drive a jakeé je nyni. VSechno ma
svlj vyvoj, vSechno jde spolu ruku v ruce.
Drive to bylo jednoduché. Kdo chtél jit na
sestricku, vystudoval jednu Skolu, dostal
jedno misto, pracovni povinnosti byly jasné,
starsi kolegyné mély dostatek ¢asu novou
sestru zaskolit, mladsi kolegyné prevzala
pracovni navyky a pohled od té starsi,
zapracovala se, a tak to Slo stale stejné. Bylo
vice personalu, vice ¢asu, méné povinnosti,
méné administrativy, témeér zadné pristroje,
zadné infuzni pumpy ... a tak dale a tak dale.
Dnes je to hodné tézké, vzdélani je potfeba
vice, na odborna pracovisté ctyfi roky
nestaci. Navic ... nelékari obecné, ale sestry
obzvlast, jsou trvale pod drobnohledem
a mnohdy ne zcela kompetentnimi
diskuzemi lidi, ktefi stale vymysli, kolik
kde a ¢eho maji sestry studovat a jaké
kompetence maji mit. Tim povolani sestry
ztratilo svou prestiz. Ja se o zvySovani
prestiZe, za jasné ukotveni vzdélavani,
jasné rozdéleni a odstup kompetenci,
shazim bojovat uz dlouho a bude-li v mych
silach a moznostech na podpore sester
pracovat, budu to délat s plnym nasazenim.
Potfebujeme kazdého, kdo se rozhodne
ve zdravotnictvi pracovat a méli bychom si
téchto lidi vazit. Na vSech pracovistich, na
vSech pozicich.

Prejeme, at se vam v nové praci dafri!
Bud'te vitana, pokud prijedete na jih...

Ja se s nikym v pravém smyslu slova
neloucim, protoze véfim a doufam, Ze se
alespon pracovné urcité nékde potkame.

Ja o sobé dam rozhodné védét. (ismév)

S nékterymi lidmi se uvidim urcité casto,
protoze patfi do mého Zivota. Chci vSéem
moc a moc podékovat za spolupraci,
komunikaci, pomoc pri vzdélavacich akcich
a dalsich aktivitach. Dékuji za krasné zpravy,
telefonaty a maily, které mi chodi a vyjadruji
velka uznani. Mam k nim velkou pokoru

a moc si kazdého slova vazim. Dékuiji za

to, Ze jste mé oslovila a ja jsem tak mohla
podékovat kolegynim, kolegim a mé rodné
a nejkrasnéjsi nemocnici.

Redakce
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Nove miniinvazivni

techniky operace nohy

Zprava ze sluzebni cesty ortopedie - inor 2019

Deformity prednozi, hallux valgus,
hallux rigidus a deformity prstu
jsou nejfrekventovanéjsi vykony
ortopedie nohy a hlezna. Korekce
téchto deformit patfi k nejstarsim
ortopedickym technikam. Prvni
operace jsou v literatuie popisovany
jiz po roce 1900. Historicky existuje
velké mnozstvi operacnich technik
a samoziejmé dochazi k jejich vyvoji
a zménam v principu, jakym zpusobem
korigovat deformitu, aby byl vysledek
nejen kosmeticky, ale i funkéné co
nejlepsi a co nejsnaze pro pacienta
akceptovatelny - odstonatelny.

Na Ortopedickém oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice provadime operace
deformit pfednozi a nohy klasickou
otevienou cestou. Spektrum nasich
operaci je v Ceské republice uznavané, coz
potvrzuje i mnozstvi mimoregionalnich
pacientl na nasem oddéleni, nicméné
na evropskych kongresech jsou stale
popularnéjsi miniinvazivni operace deformit
prsta, ale i tarsalnich kosti. To znamena
operovat miniinvazivné pod skiagrafickou
kontrolou. Miniinvazivni techniky zacinaji
pronikat i do nasi republiky. Nejde pritom
jenom o provedeni operace, ale i technické
vybaveni a zvladnuti techniky operace. P¥i
operaci se provadi jen drobné incise, kost
se pod RTG kontrolou osteotomuje specialni
frezou a fixuje pro tento tGicel vyvinutym
osteosyntetickym materialem.

Na Ortopedické oddéleni se nam podafrilo
ziskat (zatim jen do zapujcky) skiaskopicky
pfistroj mini C rameno, ktery redukuje
davku zareni pfi operaci. RovnéZ mame
k dispozici instrumentarium, frézu a novy
osteosynteticky material - titanové Srouby
vyvinuté pro miniinvazivni zavadéni do kosti
a fixaci. V tinoru 2019 jsme zacali s novou
technikou pfi osteotomii prednozi (operace
hallux valgus) a osteotomii patni kosti.

Zplisob vedeni operace je dosti odliSny
a technicky narocny od zavedeného, a proto

jsme v tinoru navstivili - MUDr. Libor
Filip a MUDr. Jan Klouda - pracovisté,
které ma miniinvazivni typ operaci jiz ve
standardnim programu - Ortopedické

pracovisté Canadian Center vedené

doc. MUDr. Rastislavem Hromadkou,
Ph.D. v Praze. Doc. Hromadka byl,
vzhledem k nasim dobrym kontaktiim,

pfi nasi navstévé velmi vstricny. Seznamil
nas a prakticky nam predvedI nékolik
operaci, véetné technickych detailll a fines
usnadnuji ¢i pfimo umoznujici zdarné
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Tym operatérii | Foto: autor

dokonceni operace. Dobrym zvladnutim
techniky vyrazné zkratil cas operace na
prijatelnych 40 minut (sam operatér zacinal
s dvéma hodinami) a zkratil dobu osvitu

RTG pfistrojem na minimum (60 sekund).
Dokonce operuje sam, bez Iékarské
asistence. Korekce deformity prednozi, jak
nam prakticky predvedl, je dokonala, incise
pulcentimetrové. Fixace osteosyntetickym

Miniinvazivni operace nohy | Foto: autor

materialem dostatecné pevna tak, ze
pacientka po operaci muiZze na koncetinu
naslapovat. MoZnost zatéze koncetiny je pro
pacienta velkym pfinosem a tlevou, nebot
osteotomie-osteosyntéza se hoji pét tydn.

Pokud by fixace nebyla dokonala, stravila
by pacientka mésic chiizi o berlich po jedné
dolni koncetiné.

Tyto techniky sice nepokryji plné spektrum
operaci nohy a prednozi, na druhou stranu
valgus, deformity prstii nohy a osteotomie
patni kosti.

V Evropé a v ostatnim svété mize
nazor na tyto operace nékdy vypadat
a vysledky je tfeba hodnotit u autor
zvladajicich tento typ operativy na trovni
rutiny. Neni to typ operace, kterou si muize
chirurg obcas ,vyzkouset, ale je tfeba se
miniinvazim operacim nohy dlouhodobé
vénovat a zlepSovat technické provedeni.
Na Ortopedickém oddéleni jsme od roku
2004 provedli témér 1 600 operaci deformit
prstl nohy, takZe urcité mame prostor pro
zavedeni miniinvaze do rutinni operativy.

Tésime se, Ze zavedeni miniinvazivniho
typu operovani bude pfinosem pro nase
pacienty a potazmo i pro nasi nemocnici.

MUDr. Libor Filip
Ortopedické oddéleni

9. artroskopické sympozium
v Ceskych Budéjovicich

Ve dnech 4. a 5. dubna 2019 probéhla
v hotelu Clarion pomérné vyznamna
odborna akce. Vyznamna zejména
pro odborniky z oboru ortopedie
a traumatologie.

Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. spolu s firmou Johnson and
Johnson pfed fadou let zalozZilo vyukové
centrum Central European Education
Centre (CEEC) a plisobi ve vyuce v oblasti
zejména artroskopie.

A pravé v uvedenych dnech probéhlo
v pofadi jiz devaté sympozium, které
CEEC porada kazdé dva roky. Proto

jde o kongres, ktery ma jiz pomérné
dlouholetou historii a tradici a postupem let
se toto pravidelné bienalni setkavani stalo
vyhledavanou odbornou akci pro ¢eské

a slovenské odborniky v oboru ortopedie

a traumatologie, zejména se zaméfenim na
artroskopické vykony a poranéni velkych
kloubi.

Predchozi sympozia byla obvykle
vénovana rliznym artroskopickym
lokalitam. Vénovali jsme se komplexné
napfiklad rekonstrukcim zkfizenych
vazl, feSenim ramennich nestabilit,
rekonstrukcim rotatorové manzety
ramenniho kloubu, artroskopickym

operacnim vykonim na kycli a jeden

z ro€nikl byl vénovan artroskopii méné
obvyklych lokalit a paraartikularnim
artroskopiim.

Pro letosni setkani jsme se rozhodli
obratit pozornost na zajimavé a méné casto
provadéné operacni vykony, ale také otevfrit
prostor pro neartroskopické operace.

Vedla nas k tomu zkusenost a pocit,

Ze nékteré postupy, které se nam zdaji
ovéfené a jasné, se mnohdy ukazuji jako
kontroverzni. Nékteré problémy, které jsme
povazovali za vyfeSené, se znovu oteviraji

a provokuji k diskuzi.
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Dr. Unger z Rakouska | Foto: autor

Proto jsme lstfednim mottem letosniho
9. sympozia vyhlasili ,Nové trendy,
zajimavosti a kontroverze v chirurgii
ramene a kolene*“.

P¥i pofadani uplynulych roéniki jsme
se snazili ziskat zajimavé lektory nejen
z Cech, ale i ze zahraniéi. Méli jsme tak
v minulosti pfilezitost pfivitat kolegy nejen
ze Slovenska, ale i z Némecka, Rakouska,
Svycarska, Slovinska, Belgie, Lotysska,
Polska, Italie, Anglie. Pro letosni setkani
pfijali pozvani krom slovenskych pratel
i kolegové z Némecka a Rakouska.

Celkem ve dvou pfednaskovych
dnech bylo prezentovano 37 odbornych
sdéleni a prednasek, které byly vétSinou
doprovazeny video zaznamy z operacnich
vykon. Ctvrteéni sekce byla vénovana
zejména ramenni problematice, v patek
byla na programu problematika kolenniho
kloubu.

Protoze lektofi byli dopredu vybrani
a osloveni se zadosti o predneseni
prispévku na konkrétni a zadana témata,
byla vSechna sdéleni na velmi vysoké
odborné drovni. Obecné plati, Ze vyzadané
pfednasky od vyznamnych speakert
jsou vzdy velmi cenéné, inspirativni a pro
auditorium atraktivni. Proto se nestalo, zZe
by néktery z pfispévkl byl pro posluchace
nezajimavy.

Mozna nejvétsi pozornost vzbudil
neokazaly projev kolegy z Némecka,

9. artroskopické sympozium | Foto: autor

MUDr. Hanak | Foto: autor

ktery se vénoval korekénim osteotomiim

v oblasti kolenniho kloubu. Jeho zaniceni
pro véc, hloubka znalosti o problematice a,
koneckoncd, i neobvykly, ale nazorny a mily
zplisob projevu, vzbudil zajem publika

a Cetné dotazy, které protahly diskuzi

na témeér hodinu. Zda se, Ze korekéni
osteotomie zazivaji v ortopedii renesanci

a Uspésnost téchto operacnich metod

je jisté umoznéna i novymi technickymi
moznostmi a materialovymi novinkami.

Na letosni ro¢nik sympozia se pfihlasil
rekordni poéet 153 posluchaéti z Cech
a Slovenska a soudé podle jejich ohlasq,
byli spokojeni. Je obtizné, abychom my
sami hodnotili GispéSnost kongresu, ale
diikazem toho bylo, Ze vétSina posluchaci
absolvovala prednaskovy maraton az do
samého zavéru v patecnim odpoledni.

Myslime, Ze mliZeme sympozium
hodnotit jako Gspésné, ale o to vic je
to pro nas zavazek a vyzva do pfistiho
setkani v roce 2021. Uspésnosti a kvalitou
prednasek, ale i dobrou organizaci
sympozia jsme si nastavili vysokou latku
a bude jen na nas, abychom droven
zachovali.

MUDr. Pavel Sadovsky
Ortopedické oddéleni

Hernia International - Mise Indie 2018

Na sklonku roku 2018 jsem se
zicastnil humanitarni zahraniéni mise
v ramci projektu Hernia International.

Slo o moji jiz desatou ii¢ast na tomto
projektu, tentokrat v Indii.

Nadaci Hernia International zalozil pred
10 lety Andrew N. Kingsnorth, profesor
chirurgie z anglického Plymouthu,
emeritni prezident Evropské herniologické
spolecnosti (EHS). Nadace vznikla z potreby
alespon trochu pomoci lidem v nouzi, pfispét
k feseni nedostatku kvalitni chirurgické
Iécby kyl v rozvojovych zemich. Ackoli ve
vyspélém svété je kyla povazovana za vcelku
banalni a snadno fesitelné onemocnéni,

v zemich tzv. tfetiho svéta predstavuje
vazny zdravotni i socioekonomicky problém.
Incidence je 2x vyssi nez vyskyt HIV/AIDS,
nelécené vrozené kyly vedou casto k trvalé
invalidité i mrti. Kvalitni chirurgické feseni
je poskytnuto jen ziomku nemocnych, byt se
jedna o pomérné jednoduchou proceduru.
Beznapétova plastika (pomoci sitky) je

z ekonomickych divodi jen vyjimecna.

Prof. Kingsnorth vytvoril koncept
humanitarnich misi pofadanych pravidelné
v riiznych nemochnicich po celém svété,
kterych se tcastni chirurgové z Evropy

a USA. Zaroven navrhl vyuziti tzv. ,low-cost
mesh*, tedy alternativni kylni sitky. Tato
sitka, jejiZ cena je zanedbatelna v porovnani
s materialy uzivanymi v nasich podminkach,
byla implantovana jiz vice nez deseti

tisicim pacientd, jeji bezpecnost a dobra
snasenlivost byla ovérena fadou studii (na

Mise Indie 2018 | Foto: autor
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toto téma jsme prezentovali vlastni praci
na IV. Herniologickych dnech v Olomouci).
V roce 2013 nadace obdrZela ocenéni na
World Inovation Summit for Health (WISH)
v Kataru. V ramci jedné mise je obvykle
Ctyr az péticlennym tymem chirurgl
béhem jednoho az dvou tydnli operovano
asi 50 az 200 pacientt s kylou, zhruba
tfetinu tvofi déti. AZ polovina pacientt je
operovana v mistni anestézii, coz dale
zjednodusuje cely proces a urychluje
rekonvalescenci i ,obrat* pacientl na sale.
Neméné vyznamnou soucasti je spoluprace
s mistnimi mladymi chirurgy ¢i studenty
mediciny a jejich pfima Gcast na operacich.
S mistnimi kolegy je tym po skonceni dale
v kontaktu a je snahou pacienty sledovat

i v dlouhodobém horizontu. Sam prof.
Kingsnorth vedl takovy tym cca nékolikrat
rocné, vétsinou v ,novych destinacich®,
casto ve velmi jednoduchych podminkach

v odlehlych nemocnicich rliznych zemi Afriky.
Osobné jsem mél moznost zii¢astnit se pod
jeho vedenim péti misi.

Mise do Indie se konala na prelomu
listopadu a prosince roku 2018 v Rusa
Medical Centre, Aligarh, asi 200 kilometri
od Dilli, pod vedenim MUDr. S. Leckmanna
z USA. Dalsimi ¢leny byli MUDr. Theresa
a Peter Novak ze Salt Lake City, MUDr. Denis

Blazquez z Parize, MUDr. Paulina Mysliwy,




anesteziolozka z Polska, MUDr. Stépan
Matoska z Nemocnice Tabor a ja.

Uroven zdravotni péée v Indii p¥i poétu
obyvatel a socialnim rozvrstveni spolecnosti
je velmi rliznoroda, pro vétsinu lidi ale
absolutné nedostupna. Zdravotni pojisténi
prakticky neexistuje, nemocnic a Iékafrl je
minimum. Vétsina lidi musi vyzit s méné
neZ jednim dolarem na den, velké procento
tak znamena doslova finanéni pohromu pro
celou Sirsi rodinu. Lidé se proto ¢asto neléci
¢i se pokousi o néjaky zplsob samolécby.
Lékarskou péci castecné supluje husta
sit Iékaren, kde je mozné poridit kdykoli
prakticky vse, véetné antibiotik - velkym
problémem je tedy napf. antibioticka
rezistence a naduzivani analgetik ,naslepo®.
Navic jsou nemoci v indické spolecnosti
vnimany ¢astecné jako stigma, které vede
k jesté vétsi izolaci a neléceni, a zaroven
k pretrvavajicimu vyskytu nékterych nemoci,
v jinych zemich jiz vymycenych. Na druhou
stranu je mozné se v soukromych zafizenich
za tucnou uplatu podrobit v podstaté
jakékoli operaci ¢i vySetreni, pfislusnici
nejbohatsich vrstev si dopravaji luxusni péci
v soukromych klinikach za horentni sumy.

Akce se uskutecnila v malé nemocnici
na kraji asi milionového mésta Aligarh,
ktera je podporovana mistnim Rotary
klubem a béhem nasi mise prekvapivé
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dobre fungovala. Za sedm dni jsme
odoperovali pfes 100 pacienttl, z toho

15 déti. Vétsinou Slo o kyly tfiselné,
skrotalni, ¢asto oboustranné, fesené

dle Lichensteina s pouzitim sitky, a také
nékolik vétsich kyl v jizvé po Cisarském
fezu. Aplikovali jsme bud’ lokalni anestezii
s analgosedaci, ¢i spinalni blok, déti

Vlevo MUDr. Petr Bystficky | Foto: autor

MUDr. Petr Bystficky | Foto: autor

absolvovaly anestezii celkovou. Nutnosti

je antibioticka profylaxe. Naprosta vétsina
pacientl opustila nemocnici nasledujici den
po vykonu. V ramci pooperacniho sledovani
jsme zaznamenali jen jednu komplikaci -
vétsi hematom v Sourku po operaci velké
skrotalni kyly u ro¢niho chlapecka.

Hospitalizace i operace je pacientiim
poskytnuta zdarma, hradi pouze symbolicky
administrativni poplatek. Setkali jsme se
s absolutni az bezmeznou dilvérou pacienttl,
s velmi pfijemnym personalem, ktery se nas
pobyt snazil vSéemozné zprijemnit, dokonce
nam z mobilu poustéli pfi operaci ceskou
hudbu, s nelinavnymi mistnimi Iékafi, ktefi
zGstavali v nemocnici i tfi dny nepfretrzité,

a dohliZeli na pacienty po operacich.

Indie, druha nejlidnatéjsi zemé svéta,
je zemi kontrastu. Vedle luxusnich Ctvrti,
velkomést s mrakodrapy a zapadné
oblecenymi lidmi v metru, kde stézi
pozname, na kterém kontinentu se
nachazime, se v jejich tésné blizkosti
setkdme i s absolutni chudobou
a podvyzivou. Presto jde o zemi krasnou
a plnou usmévavych a pratelskych lidi, ktefi
oceni jakoukoli pomoc.

MUDY. Petr Bystricky
Chirurgické oddéleni

Orthopedy Innovation
Forum 2019 - Sports Medicine

Ve dnech 22. a 23. iinora 2019 jsme
meéli moznost zicastnit se s kolegou
MUDr. Rosochou ortopedického
sympozia v némeckém Mnichove.
Sympozium bylo poradané firmou Arthrex
a do Mnichova se vydaly prednaset
a podeélit se o své zkusenosti s novymi
metodami a implantaty v ortopedickeé
chirurgii spicky doslova z celé Evropy -
Némecko, Rakousko, Velka Britanie,
Chorvatsko, Norsko a dalsi.

Kongres byl rozdélen do dvou dn.
Prvni den, patek, byl vénovan operativé
ramenniho kloubu. Samozrejmosti
v ortopedii v dnesni dobé, pokud nemame
na mysli implantaci totalnich endoprotéz,
je operativa artroskopicka. Prednasejici
zminil nové metody v rekonstrukcnich
artroskopiich ramenniho kloubu. Byly
prezentovany prednasky o stabilizacich
ramenniho kloubu, které jsou indikovany
po luxaci ramene. Kolegové predstavovali

i‘ Arthr K

techniky, pfi kterych se poskozené
tkané fixuji tzv. neuzlicimi kotvami, dale
ale stabiliza¢ni operace Ize provadét
pomoci Slachového Stépu ¢i pomoci
slachového prenosu v ramennim kloubu,
kdy je cilem drzet hlavici pazni kosti

v kloubni jamce. Dalsi blok prednasek
byl zaméren na, ve svété diskutované,
téma nerekonstruovatelnych trhlin
rotatorovych manzet, pri kterych se do
ramene vpravuje zaplata premostujici
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Vlevo MUDr. Tomas Trnka | Foto: autor
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defekt ve Slase supraspinatniho svalu.
Kongres poté pokracoval prednaskami

o operacnich technikach reparabilnich
trhlin rotatorové manzety a chronickych
akromioklavikularnich luxacich, kdy se
projednaval zejména pfistup ke konkrétnim
pfipadim AC luxace 3. stupné podle
Rockwoodovi klasifikace.

Sobota byla vénovana problematice
kolenniho kloubu. Nejvice mé zaujala
problematika korekcnich osteotomii, coz je
metoda zazivajici v poslednich letech svou
renesanci v ortopedii a spociva v korekci
osové deformity dolni koncetiny a tim
k oddaleni ¢i zcela vyhnuti se implantaci
totalni endoprotézy kolenniho kloubu.

Ze vSech téchto prenasek vyplyvalo, ze
indikace a samotné provedeni patfi do
rukou zkuseného a erudovaného Iékare,
ktery se touto problematikou zabyva.

Velice mé prekvapily relativné vysoké
pocty provedenych korekcnich osteotomii
(cca 200 a vice za rok), prezentované
nékterymi autory. To doklada, Zze konkrétné
v Némecku maji tyto operace velice dobré
vysledky a jsou indikovany mnohem
frekventnéji nez v nasich krajich. Dalsi
blok prednasek se zabyval operacnim
oSetfenim lézi meniski. Jednoznacny zavér
z tohoto bloku byl zachranit meniskus

za kazdou cenu. DalSim probiranym
tématem byla i endoprotetika kolenniho
kloubu, konkrétné tzv. hemiartroplastika.
Jedna se o takovy typ nahrady kolenniho
kloubu, kdy je nahrazena pouze artroticky
zménéna cast kolene, zpravidla medialni.
Jako u korekcnich osteotomii i zde plati
nutnost spravné indikace a zvladnuti
operacni techniky. Posledni blok byl
vénovan nestabilitam kolenniho kloubu

a nahradam nejen predniho zkrizeného

Orthopedy Innovation Forum 2019 | Foto: autor

vazu, ale i posterolateralniho komplexu
a anterolateralniho ligamenta.

Pokud bych mél tuto akci zhodnotit,
musim smeknout pred bezchybnou
organizaci celého kongresu, kvalitou
prezentaci a projevl prednasejicich.
Zejména u kolenniho kloubu jsem nabyval
dojmu, Ze se na problematiku snazi nahlizet
v SirSim kontextu a komplexné. Snazi se
indikovat takové operace a procedury, které
pacientim oddali implantaci endoprotéz
na pozdéjsi dobu, coz spada do filozofie tzv.
joint preserving surgery. Zaroven jsem byl
potésen, Zze prakticky vSechny zminované
operace v prednaskach se na nasem
oddéleni provadeéji vice ¢i méné rutinné a se
zdarnymi vysledky.

MUDr. Tomas Trnka
Ortopedické oddéleni
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Modern Concepts in Management of
Implant-Associated Infections v Bratislave

Dne 13. biezna 2019 jsme se s kolegou
MUDr. Kloudou zicastnili seminare,
ktery se vénoval infekéni problematice
kloubnich nahrad a osteosyntéz
pohybového aparatu. Akci zastitila
mezinarodni organizace Pro-implant
foundation. Organizatori se v jednom dni
snazili ukazat celé spektrum moznosti
diagnostiky a 1écby této svizelné
casti mediciny. Prednasek se ujali
predni evropsti predstavitelé septicke
ortopedie : prof. MUDr. A. Trampuz
(Némecko), assist. prof. MUDY. R. Trebse,
Ph.D. (Slovinsko), MUDr. O. Borens, Ph.D.
(Svycarsko) a MUDr. M. McNally (Velka
Britanie).

Lécba septickych pacientl je casto
zdlouhava a ekonomicky naroc¢na, proto je
vhodné predchazet infekénim komplikacim
spravnou prevenci a diagnostikou. V dnesni
dobé neni péce o pacienta jenom v rukou
chirurga, ale jedna se o multioborovou
problematiku. MUDr. Borens zdUraznil
na zacatku seminare nutnost spoluprace
dalSich specialistl v IECbé ortopedického
infekéniho pacienta. Zejména jde o obory
interni a infekéni mediciny, diabetologie,
neurologie, plastické chirurgie atd.

MUDr. Borens uvedl pfiklad ze své kliniky,
kde se specializovany tym schazi nékolikrat
tydné a fesi infekéni komplikace spolecné.

Seminar byl rozdélen do ¢ty navazujicich
bloku. V prvnich pfednaskach prof. Trampuz
prednesl problematiku epidemiologie,
definici klasifikace a patogenezi infekci
kloubnich nahrad, také se vénoval kapitole
o biofilmu. Dale prednasejici ukazali
nové trendy diagnostiky (kloubni punkce,
sonifikace kovového materialu, biomarkry,
molekularni metody a histologické
vysetfeni), koncepty a algoritmy IéCby.

Druha c¢ast prednasek byla zamérena na
vhodnou chirurgickou lIécbu, ktera je jedna
z dilezitych modalit IéCby periprotetického
infektu. Pfednasejici poukazovali na
dulezitost chirurgické terapie - odstranéni
kovovych implantatd, dikladny debridement
(vycisténi), eventualné, pri dvojdobé vymeéné
aplikaci spacer (cementovana nahrada

PRO-IMPLANT
FOUNDATION

s ATB, ktera dostatec¢né nahrazuje originalni
kloubni nahradu). Pfi nedostatecném
odstranéni avitalnich, nebo postizenych
tkani neni mozné vyloucit nelispéch
IéCby. Byla zminéna antimikrobialni Iécba
(systémova nebo lokalni), véetné role
antibiofilmovych antibiotik. Dulezité pfi
Iécbé periprotetického infektu je znat agens
a zasadni je jeho citlivost na antibiotika. Od
toho se odviji pfesné kroky ziskavani vzorkl
tkané, kloubniho vypotku a vhodny transport
do mikrobiologické laboratore. Jedna z ¢asti
byla zamérena na spacery, které se pouzivaji
pfi dvojdobé vyméné. Rada spacert
umoznuje relativni pohyb, chlizi a moznost
vmichani vhodného antibiotika do cementu,
které muze lokalné puUsobit v daném kloubu.

Ve treti ¢asti seminare byla feSena
diagnostika a Iécba periprotetického infektu
osteosyntetického materialu. Taktikou
diagnostiky je klinické vysetreni, zobrazovaci
metody, krevni vySetfeni, punkce loZiska
nebo moznost perioperacniho odbéru.
MUDr. McNally vyzdvihl pfi periopera¢nim
odbéru dodrzeni vymény nastroji, omezeni
rucniho kontaktu s operacni plochou.
Chirurgicka lécba zahrnuje extrakce
kovového materialu, diikladny debridement,
pulzni lavaz, fixaci pomoci jiné modality
a cilenou antibiotickou terapii.

Posledni ¢cast byla zamérena na infekci
periprotetickych zlomenin, na postup pfi
infektu defekti kostni tkané a moznosti

pfemosténi a vyplnéni téchto lokalit pomoci
novych syntetickych materiall, které
nahrazuji kostni tkan (bioaktivni sklo).

Jelikoz infekéni komplikace kloubnich
nahrad a osteosyntéz jsou IéCebné
i ekonomicky velice nakladné, je snaha
pfedchazet jim vhodnymi opatfenimi
a postupy. Z prvnich predpokladt je vhodné
pripravit pacienty k zakroku. Kompenzace
internich a kardialnich onemocnéni
(glykemie, hypertense), nepoustét se do
zakroku s obéznimi ¢i podvyzivenymi lidmi
(BMI nad 40 a pod 18), vylouceni infekénich
lozisek (Gstni dutina, kozni defekty, moc),
pfedoperacni pfiprava na lizku (klysma,
myti dezinfekénimi prostredky), priprava
operacniho pole. Dale dodrzovani rezimu na
operachnich salech a adekvatni pooperacni
péce. Seminaf nam potvrdil a prohloubil
znalosti pfi IéCbé periprotetického infektu
kloubnich nahrad a osteosyntéz.

Rad bych upozornil na fungujici systém
spoluprace Ortopedického, Infekéniho
a Mikrobiologického oddéleni v Ceskych
Budéjovicich pti Ié¢bé infekcniho pacienta.
Tento trend spoluprace (v Ceské Republice
unikatni) je dlouhodobé prosazovany
v evropskych zemich.

MUDTr. Jan Pertlicek,

MUDr. Jan Klouda
Ortopedické oddéleni
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