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Uvodnik predsedy pfedstavenstva

MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Pane predsedo, co je v ¢eskobudéjovické
nemocnici nového?

Oddéleni nasledné péce 1 se ze svého
docasného azylu v pavilonu I vratilo

do opraveného pavilonu O. Z pavodné
trildzkovych pokojd jsou nyni dvouliizkové
a pacienti zde budou mit vétsi komfort.

Do uvolnéného pavilonu I by se tak mohlo
prestéhovat Oddéleni nasledné péce 2 a
plicni [é¢ebna z dolniho arealu, pro které byl
objekt dfive prestavén. Vzhledem k tomu,
Ze ale rezervni lizkovou kapacitu v pavilonu
I vyuzivame v soucasnosti pro dvé takzvané
covidové stanice, jednu standardni a jednu
jednotku intenzivni péce, bylo rozhodnuto
o odlozeni stéhovani zminénych dvou
oddéleni z dolniho areédlu nemocnice. To
tedy probéhne nejspise az s dokoncéenim
stavebnich praci v hornim areélu a
stéhovanim i zbyvajicich oddéleni z dolniho
do horniho areélu.

Vefejnost mohla zaznamenat novinové
zpravy o hrozbé bombovym utokem v
nékteré z ceskych nemocnic, jak tato
udalost zasahla ceskobudéjovickou
nemocnici?

Skutecné byla dvakrat v rozmezi jednoho
tydne nahlasena hrozba bombovym
Utokem v jedné z c¢eskych nemocnic a
hromadné dopravé. Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., takovou hrozbu neobdrzela,
byli jsme vsak informovani standardnim
postupem pfislusnymi organy. Pfijali jsme
zvysSena bezpecnostni opatreni nad ramec
miry intenzity uvedené hrozby pro nasi
nemocnici. K Utoku v Zzadné nemocnici

ani hromadné dopravé nastésti nedoslo.
Nemocnice jsou vsak ze své podstaty
otevienymi objekty, proto nelze tato rizika
zcela eliminovat. Povazuji za mimoradné
smutné, Ze je nékdo schopen podobnou véc
udélat, o to vice v soucasné dobé, kdy jsou
vsechny nemocnice na hrané svych kapacit,
a nejen zdravotnici jiz témér rok jedou na
doraz.

O tom, jak pandemie covid 19 ovliviiuje
zakladni chod nemocnice, jsme
opakované psali. Jaké dalsi dopady na
nemocnici ma?

Covid-19 zménil zasadnim zplsobem
Zivoty nas vSech. Od déti, pres pracujici,
az po seniory. Nutné omezeni socialniho
kontaktu znamena méné setkavani,

méné osobni komunikace. Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., mimo jiné zrusila
kongresy v prezencni podobé, ptvodné
planované na prvni pololeti letosniho
roku. Po roce trvani pandemie jsou vsichni
pravem unaveni, dovolim si tedy na zavér
tohoto mého Uvodniku malé odlehéeni

v podobé vystizného textu neznamého
autora z internetu, popisujiciho zmény
plvodni informace béhem jejiho predavani
mezi jednotlivymi hierarchickymi stupni

v organizaci. VSem nasim ctenardm preji
slunecné predjarni dny.

- Instrukce reditele naméstkovi: Zitra v 9
hodin je zatméni slunce, tedy néco, co se kaZdy
den nevidi. At pracovnici nastoupi v pracovnim
odévu na nadvori. Pri pozorovani tohoto
ridkého jevu podam sam prislusny vyklad.

Bude li prset, nebude nic vidét, a v tom pripadé
pujdeme do jidelny.

- Instrukce nameéstka vedoucimu odboru: Na
pokyn feditele bude zitra v 9 hodin zatméni
slunce. Bude-Ii prset, nebude to mozné na
nadvori v pracovnim odévu vidét. V tom pripadé
se provede zatmeéni slunce v jidelné, tedy néco,
co se kaZdy den nevidi.

- Vedouci odboru vedoucim oddéleni: Na
pokyn reditele dojde zitra v 9 hodin ke zmizeni
slunce v pracovnim odévu. Reditel d4 pokyn k
tomu, ma li prset, coZ se nevidi kaZdy den.

- Vedouci oddéleni skupinarim: Bude i zitra v
Jidelné prset, tedy néco, co se kaZdy den nevidi,

zmizi nas reditel v pracovnim odévu.

- Skupinari pracovnikam: Zitra v 9 hodin zmizi
nés reditel. Skoda, Ze se to nevidi kazdy den.

Redakce

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. | Foto: Jan Luxik




Predstavujeme: Neurologické oddeleni

Svuj pohled na medicinu i na fungovani
ceskobudéjovického Neurologického
oddéleni poskytl étenaifim Nemocniéniho
zpravodaje jeho primar MUDr. Svatopluk

Ostry, Ph.D.

Zvladnout jakykoliv obor mediciny znamena
predevsim obrovské Usili, trpélivost

a vytrvalost. Cim vice do oboru pronikate,
tim vice si uvédomujete jeho rozsah

a hloubku. Nemyslim, Ze je vyznamnéjsich

a méné vyznamnych obor{ mediciny tak, jak
jsme zvykli slychat.

Rozfazovani na ,prestizni” a ,okrajové” je
dilem vice, ¢i méné agresivni reklamy. Za
floskuli ,multioborova spoluprace”, kterou
konci snad 9 z 10 odbornych sdéleni, je
nejednou evidentni nevyvazenost uvnitf
skupiny. Rovnost vahy hlast vSech tcastnik{

povazuji za jednu z hlavnich podminek
spravného fungovani takového typu
spolupréace. Neni-li toto splnéno, pak se

o spolupraci v pravém slova smyslu nejedna.

Vsechny obory jsou navzajem bohaté
provazané. Selhavani nékterého z ¢lank
systém narusi. Pokud jde o |ékare, vSichni
absolvovali velmi podobné skoly (i kdyz
jeden tam a druhy jinde). U ostatnich profesi
je to obdobné.

Rychla feseni nahlych stav(, idealné bez
nasledkd, pochopitelné pritahuji pozornost
okoli. Snimky J&, Parkinson, UZ zase
neskacu pres kaluzZe nebo cyklus filmd pro
nepamétniky by logicky divaka unudily

k smrti. OvSem, jakmile se takova nemoc
stane osobni zkusenosti, pohled na véc se
od zakladu zméni.

Autofi nasledujicich prispévk( se pokusili
nechat ¢tenare Nemocni¢niho zpravodaje
nahlédnout do obsahu skryvajiciho se za
terminem ,neurologie” (oznaceni ,nervové”
bylo pro nepresnost opusténo). Popisuji,
¢im se zabyvame, co je nase prace, kde a jak
umime zasahnout, kde jsme nepostradatelni
a kde jsou i limity neurologické péce.

Naprostou vétsinu konfliktl povazuji za
zbytecné a plynou obvykle z nepochopeni.
Predstaveni Neurologického oddéleni

v ramci Nemocnic¢niho zpravodaje vnimame
jako prilezitost pro lepsi vzajemné poznani
a porozumeni.

prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

Kolektiv Neurologického oddéleni | Foto: Jan Luxik




Historie a soucasnost

Pohled do historie Neurologického oddeleni oCima emeritni

primarky MUDr. Drahoslavy Tislerové

Historie Neurologického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., saha
az do poloviny minulého stoleti. Od té
doby ma za sebou dlouha léta Guspésného
vyvoje, za kterym stoji predevsim prace
fady zajimavych osobnosti. Vice se
dozvite v nasledujicim ¢lanku emeritni

primarky MUDr. Drahoslavy Tislerové.

Kdyz jsem se zamyslela nad historii
Neurologického oddéleni, uvédomila jsem
si, Ze jsem sice pamétnik, presto vSak toho
o pocatcich naseho oddéleni vim jen malo.
Nastésti se mi podafrilo kontaktovat jednu
z mych davnych kolegyn, MUDr. Janu
Ulmanovou, ktera mé ohromila svou
neuvéfitelnou paméti, diky niz mé zahrnula
mnozstvim informaci.

Prvni primar MUDr. Vladimir
Loucka | Foto: archiv oddéleni

Kratce po valce nastoupil do

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

MUDr. Vladimir Loucka, zak profesora Kamila
Hennera. Nemocnice se v té dobé skladala

z dnedni budovy A spojené chodbou se
zadni budovou, pozdéjsi rehabilitaci, ve
které primar Loucka zacinal jako ,primar pro
choroby dusevni a nervové” az do doby, kdy
doslo k rozdéleni na psychiatrii a Nervové

oddéleni. Neurologie pak byla prfesunuta do
poloviny prvniho a druhého poschodi hlavni
budovy A, kde zlstala az do roku 2000.

S primafem Louckou zprvu spolupracovali
pouze dva sekundafri, MUDr. Vladimir
Vanata a MUDr. FrantiSek Kocman. Poté,

co oba v 60. letech odesli do ambulance
tehdejsiho OUNZ (Okresni tstav narodniho
zdravi), nastoupily dvé |ékarky, MUDr. Marie
Suldova, ktera pozdéji presla na rehabilitaci,
a MUDr. Dobroslava Bartova, jez pracovala
na Neurologickém oddéleni dlouhodobé

a nelnavné az do svého dichodu.

Primarka MUDr. Elvira Viyhnankova [ Foto:
archiv oddéleni

Koncem 50. let doplnila neurologicky tym
MUDr. Elvira Vyhnankova, o néco déle pak
MUDr. Jitka Cecilova a pfechodné i pozdéjsi
kardiolog a primar interny MUDr. Milan
Vambera. V roce 1971 nastoupily MUDr. Jana
Ulmanova a MUDr. Ludmila Hadackova. Po
jejich odchodu na materskou dovolenou se
neurologie rozrostla o MUDr. Josefa Safra,
MUDr. Antonina Wierera a MUDr. Pavlu
Burdovou.

Jiz béhem primariatu MUDr. Loucky

se poprvé konala Oborova konference
neurologl Jihoceského kraje. Jednalo se
vétsinou o kvétnové setkani jihoceskych
neurologl spojené s prednaskami. Tato
tradice pokracovala i v dalSich letech a trva
dosud.

MUDr. Loucku vystfidala 1. 7. 1975 ve funkci
primare MUDr. Elvira Vyhnankova. Vrchni
sestrou byla v té dobé Jaroslava Jurova.
MUDr. Vyhnankova byla mym prvnim
primarem, kdyz jsem 1. 8. 1978 poprvé
vstoupila na Nervové oddéleni (jak byla
neurologie dlouha léta nazyvana), a myslim,
ze nejen pro mé, ale pro vsechny, kdo ji
znali, zUstava nezapomenutelna. Jako lékarka
byla chytrd, vzdélana, dokazala nés spoustu
véci naucit, k pacientlim pristupovala
nesmirné empaticky. Jako Zena byla
pohledna a velice temperamentni. Bohuzel
v ¢ervnu 1985 zemrela, a sice ve véku 58 let.

V dobé primarky Vyhnankové disponovalo
Neurologické oddéleni pfiblizné 80 IGzky,
fungovala ambulance pro akutni

pacienty a laborator EEG, dalsi vysetieni
nasich pacientd pak byla provadéna na
Radiodiagnostickém oddéleni (rentgenové
snimky, angiografie, perimyelografie

a pneumoencefalografie) a na Oddéleni
nuklearni mediciny.

Hlavnimi nasimi nastroji vSak bylo
neurologické kladivko, pomUcka na
vySetfovani Citi (coz byl ve skutecnosti Cisti¢
na dymku), ladi¢ka a predevsim schopnost
uvazovani. Dnes mi pfipada neuvéfitelné,
jak jsme napriklad provadéli akutni konzilia
na traumatologii. Tehdy velice obavany
chirurg MUDr. Vladislav Varaus (a kdo si

ho pamatuje, jisté se mnou souhlasi) nad
nami stal a kdyz jsme pacienta vysetfili, jen
se zeptal: ,Kde?” Cimz myslel, kde ma vrtat
pfipadny subduralni hematom (krvaceni pod
obaly mozku). Nastésti vsak vétsinou byla
doplnéna angiografie. Vétsinou, ale ne vzdy.
Kdyz pak byl v nasi nemocnici instalovan




Zameéstnanci Neurologického oddéleni v roce 1975 | Foto: archiv oddéleni

prvni CT pfistroj, diagnostika se zjednodusila,
ovsem stala se méné napinavou.

Po smrti primarky Vyhnankové byla

nékolik let ve funkci zastupujiciho

primaie MUDr. Dobroslava Bartova.

Byla to Zena velice vykonn4, neinavna

a vesela. Vyznacovala se neuvéritelnym
.neurologickym c¢ichem”, kdy bezpecné
rozpoznala hrozici problém. Pracovala i jako
prvni détsky neurolog. V dalSich letech ji
pak v této funkci vystiidala MUDr. Jana
Ulmanova a pozdéji MUDr. Vladimir Pefina
a MUDr. Dana Drabkova, ktera pracuje jako
détsky neurolog v nasi nemocnici dosud. V
soucasné dobé se spolu s ni podili na péci
o détské neurologické pacienty MUDr. Lenka
Ciperova.

Dalsi primarkou Neurologického oddéleni se
1. 2. 1986 stala MUDr. Ludmila Hadackova,
Zena velice chytrd, pracovita, pecliva

a pohledna. V dobé jejiho primariatu zacala
fungovat EMG ambulance a ambulance

pro epilepsii. Pozici vrchni sestry jiz v té
dobé zastavala Marie Vokalova, tehdy jesté
Fedorkova.

V roce 1999 odesla MUDr. Hadackova
ordinovat do soukromé ambulance

a primarem se stal MUDr. Antonin

Wierer, nesmirné chytry, pracovity, klidny

a pohodovy |ékaF. V dobé jeho vedeni bylo
zalozeno MS centrum (centrum pro pacienty
s roztrousenou skler6zou), pokracovala
prace v EEG a EMG laboratofi a zacinal se
rozvijet cévni program (komplexni péce

o pacienty s cévnimi mozkovymi prihodami).
Vrchni sestrou se stala Bc. Ivana Zemanova.

J& jsem MUDr. Wierera ve funkci vystfidala
1.7. 2009, pficemz Bc. Ivana Zemanova
zUstala vrchni sestrou. MUDr. Wierer odesel
pracovat do Ceského Krumlova. Ve funkci
priméare jsem zlstala do konce roku 2014,
kdy jsem presla jako pracujici dichodce

na castecny Uvazek do epileptologické
ambulance.

Za svoji nejvétsi zasluhu povazuiji zfizeni
Komplexniho cerebrovaskularniho
centra (KCC) na jare 2010. Neni to

vsak pouze zasluha moje, vydatné mi
pomahali predevsim MUDr. Frantisek
Pfeifer, MUDr. Miroslava Nevsimalova
a MUDr. Martin Reiser, avsak zapojili se
i 1ékafi dalSich oddéleni. Vice informaci
samozrejmé naleznete v samostatném
¢lanku.

Od 1. 1. 2015 je primarem Neurologického
oddéleni MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.,
a vrchni sestrou se stala Hana Foltynova.

V pribéhu vsech téchto let prichazeli na
nase oddéleni dalsi a dalsi |ékafi. Néktefi
zUstali kratce, nékteri nékolik let, jini déle.
Pripomenu zde alespon ty z nich, ktefi od
nas odesli. Kolegové aktualné pracujici na
Neurologickém oddéleni budou predstaveni
v jiném z nasledujicich ¢lanka.

MUDr. Jana Ulmanova se specializovala

na détskou neurologii a pozdéji presla do
ambulance.

MUDr. Jaromir Houser a MUDr. Pavla
Burdova odesli pracovat na polikliniku.
MUDr. Jifi Dolezal zacal jako neurolog, ale na
kolecku z chirurgie si uvédomil, Ze chce byt
urologem, jimz se také stal.

MUDr. Vladimir Pefina byl pGvodné
pediatr a na nasem oddéleni se nékolik let
neurologicky vzdélaval, aby se mohl stat
détskym neurologem.

MUDr. Pavel Dohnal se v roce 1996 stal
primarem na Oddéleni nasledné péce a je
jim dosud.

MUDr. Eva Formankova se pfristéhovala

ze Strakonic a na nasem oddéleni méla

Lékari Neurologického oddéleni na jare 2012 | Foto: archiv oddéleni




na starosti predevsim jednotku intenzivni
péce. Poté, co MUDr. Hadackova odesla

do dlichodu, prevzala po ni jeji soukromou
ambulanci.

MUDr. Libuse Miksova, pozdéji Lhotakova,
nastoupila na ¢eskobudéjovickou neurologii
v roce 1987. Jeji velkou zasluhou je zfizeni
MS centra v roce 2005. V soucasné dobé jiz
nékolik let pracuje na EUC klinice.

MUDr. Diana Apetauerova pUlsobila na
nasem oddéleni pouze nékolik let. Pfiblizné
od poloviny 90. let Zije a Uspésné pracuje

v americkém Bostonu.

MUDr. Hana Perekova, vynikajici neurolozka,
pracovala dlouha léta predevsim jako
specialista v EMG laboratofi. V roce 2018
prevzala soukromou ambulanci po

MUDr. Burdové.

MUDr. FrantiSek Pfeifer, velmi schopny

a pohodovy Iékar, nastoupil v roce 2016 do
funkce primare neurologie v Jindfichové
Hradci.

MUDr. Rostislav Srkal, dalsi velice kvalitni
neurolog, presel do soukromé ambulance po
MUDr. Formankové.

MUDr. Alice Hasmanova, vyborna

a pracovita neurolozka, plsobi od roku 2019
v soukromé ambulanci v Ceském Krumlové.
Na maly Uvazek zlstala na nasem oddéleni
jako epileptolozka.

V pribéhu let se rfada Iékafd na nasem
oddéleni zdrzela jen kratce. V poslednich
letech vSak nastoupili mladi 1ékafi,

ktefi zQistavaji a pokracuji v tradici
Neurologického oddéleni.

em. prim. MUDr. Drahoslava Tislerova

Soucasnost neurologie v Nemocnici Ceské Budejovice, a.s.

Tymova prace, vysoce specializovana
centrova péce a vzdélavani mladych
neurologt jsou hlavnimi pilifi aktualniho
fungovani Neurologického oddéleni, jak
popisuje jeho primar MUDr. Svatopluk
Ostry, Ph.D.

Tvrda prace, souhra, respekt a odpovédnost
v0ci sobé samému i svym koleglm jsou
hlavnimi sméry, kterymi se v poslednich
letech ubirame. Jelikoz je ¢innost
Neurologického oddéleni dilem celého
tymu, zdmérné zde nikoho nehodlam
jmenovat. Vse je nikdy nekoncici proces,
nenastane moment, kdy si fekneme: ,Ted’
je to dokonalé, odted to pobézi navéky
samo a bez chyby.” Diky tymové praci jsme
odolnéjsi vici nékterym prirozenym vliviim,
jako je kolisani stavu personalu (pracujeme
na tom, abychom dokazali kvalitné prevzit
praci druhého).

Ackoliv je vékovy pramér Iékarl neurologie
pod 36 let, neustale rozsifujeme spektrum
kvalitni a vysoce specializované péce.

Stali jsme se jednim z nejvétsich
komplexnich center pro I1é¢bu mozkovych
pfihod, Komplexnim cerebrovaskularnim
centrem, v Ceské republice. V poslednich

5 letech u nas vznikla dalsi dvé
specializovana centra. Slouzi k |é¢bé
spasticity a migrény — viz dale. V soucasnosti
pracujeme na dalSich dvou velmi
vyznamnych programech centrové péce.

Od roku 2015 jsme drziteli akreditace

[ékarll k atestaci. Velmi ddkladné

a soustavné se jejich tréninku vénujeme.
Stejné jako v pohadkach sel Honza do
svéta na zkusenou, tak i zdejsi neurologové
béhem svého vycviku absolvuji staze na
univerzitnich pracovistich, ackoliv diky
akreditaci IL. typu toto neni podminkou.
Za posledni 3 roky Uspésné slozilo atestaci
5 Iékard, z toho 4 s pochvalou! VSechny
jsme si sami od zacatku vychovali, vSichni
pokracuji v praci na oddéleni i po atestaci.
Déle se specializuji a soucasné se aktivné
podili na vychové mladsich kolegd.
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Velmi radi a intenzivné se vénujeme
studentlim. Za posledni 3 roky absolvovalo
stdz na naSem oddéleni celkem 9 studentl
mediciny (néktefi z nich nad ramec svych
predepsanych povinnosti), pficemz 4 z nich
u nas po dokonceni studia mediciny pracuji.

Také nabizime, myslim kvalitni, trénink pro
vSechny jihoceské neurology v predatestacni
pripravé. A byli bychom radi, aby byli stejné
tak Uspésni jako my.

prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.
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Jiné doba, jina a nova resenil Cerven 2020, Oborova konference jihoceskych

v oboru neurologie IL. typu, tedy nejvyssi
mozné pro Skoleni a pfipravu mladych

neurologd. Jinak, nove, poprvé a virtualne! (Jak se nam to poved|o posudte sami
zde: www.youtube.com/watch?v=zzsFnxu7pUU ) | Foto: archiv oddéleni




Co neurologie je a co neni

MUDr. Miroslava Nevsimalova
predstavuje neurologii jako medicinsky
obor v celé jeho Sifi. Popisuje nejen
nejcastéjsi onemocnéni, se kterymi se
neurologové setkavaji, ale také nékteré
metody jejich lécby.

Neurologie je obor mediciny zabyvajici

se strukturalnim postizenim nervové
soustavy. Tedy centralni nervové soustavy,
mozku a michy, ale i periferni nervové
soustavy perifernich nerv(i. Redi tedy
organické postizeni nervového systému,
at'jsou to Urazy, cévni onemocnéni
mozku, autoimunitni onemocnéni,
neurodegenerativni onemocnéni,
postizeni perifernich nervd ¢i onemocnéni
nervosvalového prenosu (napriklad
myastenia gravis).

Na rozdil od psychiatrie, se neurologie
nezabyva dusevnimi nemocemi ¢lovéka.

I tak se ale tyto dva obory nékdy potkavaji.
Naprfiklad pacient s mozkovym nadorem se
mUze jako prvni dostat pravé k psychiatrovi,
treba kvili porucham chovani. Nebo naopak
psychiatricky pacient ma neurologické
projevy jako nezadouci Ucinek psychiatrické
medikace. Proto stale do postgradualni
pfipravy neurologa patfi staz na psychiatrii
a naopak pro psychiatra je cenna staz na
neurologii.

NejblizSim oborem neurologie je bezesporu
neurochirurgie. Zjednodusené to, co
neurolog diagnostikuje, neurochirurg
pfipadné odoperuje. Jsou to cévni
neurochirurgické vykony, zde prevazuji
karotické endarterectomie, ale i operace
cévnich malformaci mozku, mozkovych
vyduti, EC-IC bypassy, embolectomie.
Neurochirurgovi patfi ale i operacni [é¢ba
mozkovych nadorl, operacni feseni Urazd
mozku a v neposledni fadé v ¢eskych
pomeérech i operace patere.

Velkou cast neurologie zaujimaji cévni
onemocnéni mozku. Pfedstavuji vice

nez polovinu viech pfijatych pacientd
Neurologického oddéleni. Cévni mozkové
pfihody jsou druhou nejcastéjsi pfic¢inou
smrti ve vyspélych zemich. Cévni neurologie
patfi mezi nejintenzivnéjsi casti neurologie.
Ve vystihuje jiz zndmé heslo: ,Cas je
mozek”. Mozkovéa bunka (neuron) v centru

mozkové piihody bez pfivodu krve, a tedy
kysliku, zahyne do 4 minut.

Neurologie méa od roku 1994 k dispozici
unikatni trombolytickou latku (Actilyse),
ktera (pokud je podana vcas) rozpusti
srazeninu v privodné mozkové céve, a podari
se tak ¢ast neuron(l zachranit, a tedy
zabranit zdvaznému neurologickému deficitu
(ochrnuti, poruchy reci a dalsi). Mozkova
pfihoda, zplsobena uzavérem mozkové cévy
Ci z prasknuti cévy, pfichazi akutné. Jako
blesk z Cistého nebe! Dokonce mlze pfijit ve
spanku a pacient se s pfiznaky mrtvice budi.
Kromé akutniho podani ActiLyse nitrozilné
ma neurologie jesté k dispozici takzvanou
mechanickou trombectomii. V tomto pripadé
intervencni radiolog vytahne pres stehenni
tepnu specialnim instrumentariem srazeninu
z mozku. Toto plati pro uzavéry velkych
cévnich kmend. V akutni Iécbé mozkovych
pfihod tedy neurolog spolupracuje nejen

s radiology, ale i s intenzivisty z oboru
interny, ARO, kardiologie. Musime zminit

i blizkou spolupraci se zachrannou sluzbou.
Protoze jiz na prednemocnicni péci zalezi.

Neurologie se jiz od svych prvopocatkd
zabyva také diagnostikou a lécbou
roztrousené sklerézy. Toto autoimunitni
onemocnéni postihuje mladé lidi, ve véku
20-30 let nejcastéji. Jedna se o chronické
onemocnéni, avsak jeho pribéh Ize

v poslednich 20 letech Uspésné modulovat
biologickou Ié¢bou. Péce o tyto pacienty je
centralizovana do takzvanych MS center.
Jedno takové centrum je i v nasi nemocnici,
jediné v Jihoceském kraji.

Od nepaméti neurologové také studuji
Parkinsonovu nemoc a ji pfibuzné

choroby. Toto onemocnéni patfi do

okruhu neurodegenerativnich chorob.
Chorob, pfi kterych nejspise z divodu
oxidativniho stresu ubyvaji urcité populace
neuront. Z okruhu téchto chorob je nejvice
prozkoumana pravé Parkinsonova choroba.

Neurologlim také spadaji do péce
pacienti s bolesti hlavy. Ale upfimné:
koho nikdy v Zivoté nebolela hlava?
WHO eviduje nékolik desitek typl bolesti
hlavy. A rozhodné ty sekundarni bolesti
hlavy — napriklad pfi virdze, pfi bolesti
zubu a podobné nepatfi do neurologické

ambulance. Neurolog je odbornikem pravé
na primarni bolesti hlavy. Z nich jmenujme
hlavné migrénu. Migréna — onemocnéni,
které dokaze hodné potrapit a i na nékolik
hodin zcela vyradit ¢clovéka z bézného zivota.
Regenim pro tyto pacienty je specificka lé¢ba
triptany, dokonce ve formé nosniho spreje,

v pfipadé zvraceni. Naprostou novinkou

je ale biologicka lécba migrény. Podava se
injek¢ni formou jednou mésicné a je zatim
vyhrazena pro nejtézsi pacienty. Tato Ié¢ba
je také centralizovana, a je tedy podavana
pouze v centrech pro bolesti hlavy.

Do primarniho spektra zajmu neurologa
rozhodné nepatfi prosté bolesti zad.

Tam byste se méli pIné svéfit do péce
praktického Iékare, rehabilitacniho lékare

a fyzioterapeuta. Nebot' nejvétsi ¢ast
prostych bolesti zad je takzvané funkéni,
tedy zpUsobena porusenou statikou

a dynamikou patere, vadnym drzenim téla.
Jako nejdUlezitéjsi se pfi ,bolestech zad”
ale potvrdilo individualni cviceni, a to je
plné v rukach pacienta. Zalezi jen a jen na
ném. Neurolog pfichazi pouze v pripadé,
Ze se bolest propaguje do koncetiny (jako
takzvané korenové drazdéni s kompresi
nervového korene) Ci je-li bolest spojena

s oslabenou hybnosti koncetiny (popfipadé
obou dolnich koncetin). Nahla porucha
svéracll u bolesti zad také patfi k alarmujicim
priznaktm, kvali kterym by se mél ihned
vyhledat neurolog.

Zavérem musim fict, ze neurologie je
Sirokym, krasnym a stale se rozvijejicim
oborem. Ne nadarmo je 21. stoleti
oznacovano jako ,stoleti neurovéd”!

MUDr. Miroslava Nevsimalova




Specializovana centra

Centrum vysoce specializované cerebrovaskularni péce

(drive KCC — Komplexni cerebrovaskularni centrum)

Postup pfi péci o pacienty po

cévni mozkové prihodé v ramci
specializovanych center, jejich historii
i souc¢asnou napli prace predstavuje
MUDr. Miroslava Nevsimalova, ktera

ceskobudéjovického KCC.

Co se skryva pod timto ndzvem? Vézte,

Ze za zkratkou KCC stoji komplexni péce

o pacienty s cévni mozkovou prihodou.
Zajistuje ji tym odbornikd z oboru
neurologie, neurochirurgie, radiologie,

ARO a rehabilitace. Centrum nema vlastni
primariat, nejedna se o oddéleni v pravém
slova smyslu. V Cele centra stoji vedouci
lékar KCC, ktery fidi a organizuje praci svého
tymu napfi¢ vyse zminénymi oddélenimi.

Historie sité iktovych center v Ceské
republice zacala pred vice nez 20 lety.

V roce 1994 studie NINDS (The National
Institute of Neurological Disorders and
Stroke) potvrdila Gcinek latky (ActilLyse),
ktera dokaze rozpustit krevni srazeninu
(pficinu mrtvice) v mozkové cévé. Trvalo
pak ale vice nez 10 let nez se iktové sité

v Ceské republice rozvinuly do dneéni
podoby. Té pfedchazela mnohaleta jednani
prednich ceskych neurologd na Ministerstvu
zdravotnictvi.

V roce 2010 vysel Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky

Cast 2 a 8/2010, dle kterého byla zakonem
ustanovena sit’ vyssich komplexnich iktovych
center a sit iktovych center. Cel4 Ceské
republika tak byla rozdélena do logickych
spadovych oblasti pro jednotliva centra.

Od té doby by pacient s akutni mozkovou
pfihodou nemél do 24 hodin od vzniku
skoncit v nemocnici, ktera neni soucasti této
iktové sité.

V témze roce tak probéhlo prvni
vybérové fizeni a akreditace jednotlivych
iktovych center. Podklady pro prvni
historickou akreditaci KCC Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., pfipravovala se

Angiolinka KCC v pavilonu CH — MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D., MBA, MUDr. Miroslava
Nevsimalovd, MUDr. Ludék Stérba, prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., MUDr. Martin Reiser,
MUDr. Jindrich Sova | Foto: archiv oddéleni

Cévni ambulance KCC — MUDr. Miroslava Nevsimalova
a MUDr. Martin Reiser | Foto: archiv oddéleni




svymi spolupracovniky tehdejsi priméarka
Neurologického oddéleni MUDr. Drahoslava
Ti$lerové. Ceskobudé&jovickd nemocnice

tak 1. 4. 2010 ziskala status Komplexniho
cerebrovaskularniho centra. V nasledujicich
letech postupné nar(stal pocet pacientl

s akutni revaskularizacni |é¢bou.

K dalsi zméné v KCC zdejsi nemocnice

doslo od 1. 4. 2014. Tehdy se ustanovil

novy tym KCC a vytvofilo se takzvané
NeuroEmergency na ARO. Vedeni tymu bylo
svéfeno MUDr. Miroslavé Nevsimalové. Od
té doby pfrivazi zachranna sluzba pacienty

s akutni mozkovou pfihodou pfimo na
NeuroEmergency v pavilonu CH a na hned
vedle stojici CT1. Odpadlo tedy prevazeni
pacienta mezi pavilony I a CH sanitou, jak
bylo predtim zvykem. Vysledkem je nejen
prudky narGst poctu lécenych pacient(,

ale i vyrazné zkraceni ¢asu DNT (door-to-
needle), coz je doba od prevzeti pacienta do
podani 1éCby. V roce 2019 bylo primérné
DNT 15 minut.

Pfesunuti péce o pacienty s CMP do
pavilonu CH se tak stalo vyraznym a dlouho
obdivovanym meznikem v historii KCC Ceské
Budéjovice. Zdejsi tym tak mlze vytézit
maximum z blizkosti angiografické linky,
magnetické rezonance, Neurochirurgického
oddéleni, ale i ze spoluprace s ARO.
Pacienta tak Ize ihned po CT vysetfit na
magnetické rezonanci, angiografické

lince ¢&i ho pripadné béhem par minut
prevézt na neurochirurgicky sal také sidlici
v pavilonu CH.

Sestry ARO oddéleni se tak na dlouhou
dobu staly ,iktovymi sestrami” a pracuji
s neurologem na NeuroEmergency.

Za velkou podporu a pochopeni pro iktovy
program patfi dodnes dik tehdejSimu primafi
ARO MUDr. Bohuslavovi Kutovi, MBA,

a vrchni sestre Bc. Jané §tépénové, MSc.

A nutno pfipomenout, Ze by nic nevzniklo
bez podpory tehdejsiho generélniho

feditele nemocnice MUDr. Bretislava Shona
a nynéjsiho feditele MUDr. Ing. Michala
Snorka, Ph.D.

Clenové KCC tymu zacinaji také v tomto
roce dvakrat rocné skolit vSéechny posadky
Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského
kraje a vedou i pravidelné Ctvrtecni
cerebrovaskularni seminare v zasedaci
mistnosti Neurochirurgického oddéleni.
KCC Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

se stalo i v poslednich 4 letech centrem

s nejvyssim poctem podanych trombolyz

v celé republice. V roce 2019 to bylo

313 IVT (Intravendzni trombolyza). I o rok
pozdéji presahl pocet IVT hranici 300.

KCC nasi nemocnice také ziskalo ocenéni
mezinarodni agentury Angels — platinovou
(2018) a v dalsim roce (2019) zlatou medaili
za kvalitu péce o pacienty s mozkovou
pfihodou.

Lékari v tomto tymu také 1é¢i pacienty

s CMP s neznamou dobou vzniku &i
pacienty s wake-up CMP (pacient se

s pfiznaky CMP probudi), a to na zakladé
rychlého MR protokolu, diky spolupraci
kolegl z radiologie. Bohaté zkusenosti
centra umoznily, kromé jiného, Uspésné
[écCit 8leté dité s akutni mozkovou
pfihodou. V roce 2016 také MUDr. Fiedler
z neurochirurgie proved| prvni embolectomii
v Ceské republice a odstranil operacné
kostény vmetek primo ze stredni
mozkové tepny. KCC Nemocnice Ceské

Budéjovice, a.s., tak ziskalo do spektra svych
[écebnych moznosti i tuto unikatni operaci.

Zatim k posledni zméné v KCC nasi
nemocnice doslo 9. 10. 2020. Tehdy se
akutni péce o pacienty s CMP prestéhovala
do pavilonu C, na Oddéleni urgentniho
prijmu. A to vse kvili epidemii covid-19

a prestavbé pavilonu CH. Nyni tedy
Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského
kraje privazi pacienty na CT2 v pavilonu C

a jako ,iktové sestry” s neurology pracuji
sestry z urgentniho pfijmu.

Pro pacienty s mozkovou pfihodou je

ale dale rozhodujici i kvalitni péce na
Neurologickém oddéleni, spolecna
INT/NEURO JIP a nasledné komplexni
rehabilitace, ktera zac¢ina od druhého dne
po pfijeti. Pacienti s neurodeficitem po
cévni mozkové prihodé pak pokracuji v dalsi
rehabilitacni péci na Rehabilitacnim oddéleni
¢i na Oddéleni nasledné péce. Do komplexni
rehabilitace patfi i ergoterapeuti, klinicti
psychologové a v neposledni fadé i nase
socialni pracovnice.

Cilem celého KCC tymu je rychla a kvalitni
akutni péce o pacienty s mozkovou
prihodou, ale i dalsi péce v ramci sekundarni
prevence a dovySetreni pri¢iny mozkové
prihody. Ceskobudéjovicka nemocnice
podala 17. 12. 2020 na zakladé Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi ze 30. 11. 2020
novou zadost o akreditaci stavajiciho

centra, jako Centra vysoce specializované
cerebrovaskularni péce.

MUDr. Miroslava Nevsimalova

MS centrum

Ceskobudéjovicka nemocnice

poskytuje jiz od roku 2005 sluzby
specializovaného centra pacientiim

s roztrousenou sklerézou. Informace

o tomto onemocnéni nervového systému,
moznostech lécby i fungovani MS centra
se dozvite v nasledujicim clanku.

Roztrousena skler6za mozkomisni
je onemocnéni nervového systému
autoimunitni povahy, charakterizované

vznikem mnohocetnych zanétlivych lozisek
v bilé hmoté mozku a michy. Dle jejich
lokalizace se onemocnéni m(ize projevovat
rlznymi pfiznaky, napriklad zanétem
ocniho nervu, dvojitym vidénim, zavratémi,
poruchou chlize, poruchami hybnosti ¢i
citlivosti koncetin, nebo také nespecifickymi
pfiznaky, jako je Unava, poruchy soustredéni
¢i poruchy nalady. Jedna se o onemocnéni,
které je nejcastéjsi pricinou invalidity
mladsich vékovych skupin a pred nastupem

novych lécebnych moznosti v poloviné
90. let, takzvané biologické 1écby, bylo
toto onemocnéni spojeno s praktickym
[é¢ebnym nihilismem a postupné zhorsovani
pohyblivosti poukazkou na brzky invalidni
dlchod. Nové lécebné moznosti, véasné
zahéajena a spravné vedena lécba prinesly
u velké Casti pacientl s roztrousenou
skler6zou moznost zachovani letitého
plnohodnotného osobniho, pracovniho

i spolecenského zivota. Tyto nové Zivotni




perspektivy prispély k oddaleni eventualni
invalidity o fadu let.

Roztrousena skler6za mozkomisni

(RS) je chronické onemocnéni

centralniho nervového systému

vyzadujici diferencovanou a vysoce
specializovanou péci, kterd se zajistuje ve
specializovanych centrech ve spolupraci

s dalsimi medicinskymi obory, vcetné
radiodiagnostického a laboratorniho
komplementu. Historicky 1. centrum

pro |éCbu roztrousené sklerdzy (RS) bylo
zalozeno v roce 1996 ve VSeobecné fakultni
nemocnici Praha v Katefinské ulici, kde byli
soustfedéni vsichni pacienti na takzvané
biologické lécbé. V prabéhu nasledujicich
let byla zakladana dalsi regionalni centra
tak, aby tato odborna péce pokryla
vsechny oblasti nasi republiky. V souéasné
dobé je zfizeno téchto center v Ceské
republice 15. Centrum pro diagnostiku

a lé¢bu demyelinizacnich onemocnéni

v Ceskych Budéjovicich zahajilo svou ¢innost
v roce 2005 a se zruSenim takzvaného
centralniho nakupu presla veskera péce

o0 pacienty s roztrousenou skler6zou

z naseho regionu, véetné dosud lécenych
biologickou Ié¢bou ve VSeobecné fakultni
nemocnici Praha a Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady, do péce nové
zalozeného centra v Ceskych Budgjovicich.
V roce 2019 mu byl udélen statut ,Centra
vysoce specializované péce o pacienty

s roztrousenou skler6zou a neuromyelitis
optica.”

Provoz MS centra je v ambulantnim rezimu,
ve kterém zajistujeme specialni postupy
|é¢by jednotlivymi preparaty biologické
[écby, [éCbu intraven6znimi gamaglobuliny

i kombinovanou imunosupresivni [é¢bu.
Soustfedujeme zde pacienty, u nichz nelze
provést odpovidajici diagnostiku a 1écbu na
nizsich stupnich zakladni a regionalni péce.
V ambulantnim rezimu provadime vysSetreni
mozkomisniho moku, pokud to nebylo
udélano na odesilajicim pracovisti. Lumbalni
punkce je v ocich verejnosti spojovana

se zbytecnymi obavami a myty, ackoliv
vySetreni provedené specialni atraumatickou
jehlou je minimalné bolestivé a minimalné
zatézujici. Po vysetreni mlze pacient do

30 minut odejit domu. Lécbu akutnich atak
onemocnéni zajistujeme v maximalni mozné
mire pres ambulaci. Pokud je stav pacienta
zavazny a vyzaduje dalSi specialni postup

a rezim, tak spolupracujeme s lizkovou casti
Neurologického oddéleni. Pro nase pacienty

poskytujeme komplexni péci v ndvaznosti na
dalsi medicinské obory, jako je oftalmologie,
rehabilitace s moznosti vysetreni

v regionalnim centru spasticity, osteologie,
urologie, psychologie ¢i psychiatrie. Jsme
centrem, které zajistuje 1écbu a komplexni
péci také détskym pacientim s RS.

Ordinace MS centra — Mgr. Katefina Némcovd, Anna Valachovicova, DiS,

MUDr. Jana Adamkova | Foto: MUDr. Martin Reiser

Infuzni mistnost MS centra | Foto: MUDr. Martin Reiser

Pacienti jsou sméfovani do naseho centra
po vysetfeni ambulantnim neurologem nebo
po hospitalizaci v nékterém z regionalnich
[Gzkovych neurologickych oddéleni s jiz
provedenym vySetfenim mozku a michy
magnetickou rezonanci, kde se prokazalo
podezieni z onemocnéni roztrousenou
sklerézou, a pokud mozno, i s vysledkem




vySetfeni mozkomisniho moku. Nasledné
jsou v kratkém casovém horizontu, dle
moznosti centra, telefonicky objednani

k vySetreni.

V soucasné dobé mame v péci pfiblizné
900 pacientd, z toho kolem 670 pacientl
[écenych specifickou [é¢bou ovliviujici
pribéh onemocnéni (disease modifying
drugs, DMD), tedy biologickou lé¢bou.

Na zacatku listopadu 2020 jsme se
prestéhovali do nové zrekonstruovanych
prostor v pfizemi pavilonu T1. V novém
centru jsme ziskali vétsi prostory,
disponujeme nyni dvéma kompletné
vybavenymi vySetfovnami, pfipravnou

a infuzni mistnosti s 8 infuznimi kresly.
Umisténi novych prostor v pfizemi pavilonu
a bezbariérovy vstup pfimo ,z ulice”
pfinasi nasim pacientdm, zvlasté tém
hire pohyblivym, jednodussi a snadnéjsi

dostupnost naseho pracovisté. Vyhodou je
moznost vyuziti nemocni¢niho infuzniho
centra, situovaného v 1. patfe nad nami,

i strategické umisténi v blizkosti magnetické
rezonance, pomoci které pravidelné

u pacientl lécenych biologickou lé¢bou
sledujeme aktivitu onemocnéni.

MUDr. Jana Adamkova

Centrum pro diagnostiku a lIécbu bolesti

V Ceské republice se béhem poslednich
let rychle rozrusta sit' center
specializovanych na diagnostiku bolesti
hlavy. Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
zapocala c¢innost svého centra na

jare 2020. Pro které pacienty je jeho péce
vhodna a jakym zptlisobem jim pomaha?

Smyslem téchto center je 1éCit pacienty,

u kterych selhala standardni terapie

a cestou ambulantni neurologické

praxe byly vycerpany vsechny lécebné
moznosti. V souc¢asné dobé plsobi v Ceské
republice celkem 30 certifikovanych center
zamérenych na danou problematiku.
Centra jsou schvalovéna vyborem CHS
(Czech Headache Society) — sekce Ceské

neurologické spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné.

Nase centrum bylo zfizeno a schvaleno
odbornou spolecnosti na jafe 2020. Plsobi
v ramci JihoCeského kraje a spolupracuje

i s ostatnimi centry. Dllezitym bodem pro
chod centra je spoluprace s ambulantnimi
neurology a praktickymi Iékafi. Centrum
poskytuje i konzilidrni sluzby a spolupracuje
s dals$imi specialisty z riznych obor(i -

ocni, ORL, stomatochirurgie, psychologie,
rehabilitace...

Nejvétsi skupinou nasich pacientl jsou
pacienti s Castymi a tézkymi migrénami.
Migréna je komplexnim déjem projevujicim
se jednostrannou bolesti hlavy pulzujiciho

hlavy

charakteru s dal$imi doprovodnymi
pfiznaky — precitlivélost na svétlo, na hluk,
pachy, nevolnost nebo zvraceni. Zachvaty
migrény omezuji nebo dokonce znemoznuji
bézné denni aktivity. Casto také vedou ke
snizeni nebo ztraté pracovni schopnosti.
Odhaduje se, 7e v Ceské republice je témér
jeden milion pacient( trpicich migrénou.
Migréna je dokonce druhou nejcastéjsi
pri¢inou pracovni neschopnosti v EU.

Nejnové;jsi moznost 1éCby migrény, takzvana
biologicka lécba, je zaloZzena na protilatkach,
coz jsou télu vlastni nebo podobné latky. Ty
zde zasahuji pfimo do déji zpUsobujicich
bolesti hlavy, a proto je jejich Gcinek tak
vyznamny.

Ordinace centra pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy — Mgr. Katerina Némcova a MUDr. Lucie Kozakova | Foto: MUDr. Martin Reiser




Podavani biologické 1é¢by je vazano na
certifikovana centra bolesti hlavy. Pro
zahéjeni i pokracovani v biologické 1écbé je
zasadni, aby pacient splnil urcité podminky.
Aplikace probiha formou podkozni injekce
podle druhu zvolené protilatky 1x za mésic
nebo 1x za 3 mésice. Béhem jedné navstévy
je provedena edukace o aplikaci injekci

a pacienti ji poté bez problému zvladaji
snadno i z pohodli domova. Dochéazi
nasledné 1x za 3 mésice ke kontrole

a zhodnoceni efektu terapie.

Monoklonalni protilatky dokazi vyznamné
snizit frekvenci a intenzitu zachvat( -
nejednou az o polovinu. Nicméné i zde jsou

taci, u nichz i tato lécba neni dostatecné
acinna. Ucinky lécby je nutné peclivé

a soustavné sledovat. K tomu slouzi deniky,
které si pacienti vedou, a dotazniky, kde

se hodnoti vyvoje priznak(. Diky peclivé
dokumentaci mizeme mnohym nabidnout
vyznamné zlepseni stran vlivu migrény na
kazdodenni ¢innosti, pracovni schopnosti

a spolecenské aktivity.

Centrum se nové nachazi v prizemi

v pavilonu T1 (vchod ze Schneiderovy
ulice) spolu s centrem pro diagnostiku

a lécbu demyelinizacnich onemocnéni.
Poskytujeme diagnostické a terapeutické
sluzby pacientdm trpicim bolestmi hlavy

rezistentnimi k 1é¢bé. Zaméfujeme se
predevsim na terapii primarnich bolesti
hlavy — migréna, tenzni bolest hlavy,
trigeminové autonomni bolesti hlavy.

K vysetreni v centru je nutné s sebou prinést
vypis z dokumentace od ambulantniho
neurologa a vyplnéné formulare s dosavadni
léCbou, které je mozné najit na webovych
strankach Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
v zélozce Neurologického oddéleni. Budeme
se tésit na vasi navstévu.

MUDr. Lucie Kozakova

Regionalni centrum spasticity

V roce 2016 se Neurologické oddéleni
stalo oficialnim regionalnim centrem

pro lécbu spasticity a zajistuje tak péci

o pacienty z celého Jihoceského kraje. Jak
konkrétné probiha péce v ramci tohoto
specializovaného centra?

Centrum zahrnuje neurologickou ambulanci
pro |écbu spasticity a dale specializovanou
rehabilitacni poradnu. Nasimi klienty jsou
pacienti trpici projevy spasticity nebo
dystonie.

Dystonie je typ mimovolniho pohybu
vedouciho k neobvyklému drzeni nebo
staceni urcité Casti téla, ktery maze

byt doprovézen tiesem. Nejcastéji

jde o kréni nebo oblicejové dystonie,

kdy dochazi k vadnému staceni hlavy

a krku do nepfirozenych poloh nebo

o nekontrolovatelné stahy oblicejovych
svall. Tyto mimovolni pohyby jsou
obtézujici, nékdy bolestivé, pacienty limituji
v béZném i pracovnim zivoté a snizuji
spolecenské uplatnéni. Pricina dystonie neni
znama, nékdy muze vznikat jako nezadouci
efekt nékterych Iéka.

Druhou skupinu tvofi pacienti trpici
spasticitou — tedy zvySenym napétim
urcitych sval(i. Toto nadmérné svalové
napéti omezuje pohyb, vyvolava bolest, vede
k deformaci koncetiny, dale zhorsuje jiz tak
omezenou funkci a ztéZuje a prodrazuje

péci o nemocného. Negativné se promita

do nalady pacienta. Tato skupina zahrnuje
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Ordinace regionalniho centra spasticity — MUDr. Nina Vondraskova, Jana Stolbenkova, DiS | Foto:

pacienty po cévnich mozkovych prihodach,
po Urazech mozku a michy, pacienty trpici
roztrousenou skler6zou nebo détskou
mozkovou obrnou.

Cilem lécby je snizit zvySené napéti, oslabit
nadmérnou svalovou aktivitu a usnadnit tak
pohyb. Protazenim pfislusnych svalovych

skupin Ize zvétsit rozsah pohybU. V pripadé

MUDr. Martin Reiser

dystonii pomahame terapii zmirnit
mimovolni pohyby a normalizovat drzeni
téla.

K 1é¢bé vyuzivame latky botulotoxinu, kterd
patfi mezi nejsilnéjsi prirodni jedy. Pro
|écebné Ucely se vyuziva ve velice nizkych
davkach, které jsou pro clovéka bezpecné
a soucasné vysoce Uc¢inné. Lécba spociva

v pravidelné nitrosvalové aplikaci a vede




k navozeni blokady nervosvalového prenosu.

Tim dosédhneme ve vybranych svalech
snizeni napéti a aktivity. Efekt se objevi
priblizné do jednoho az dvou tydnd a trva
osm az dvanact tydn(, nékdy i déle.

Pro zpfesnéni provadime aplikaci pod
ultrazvukovou nebo elektromyografickou
kontrolou. Aplikaci je mozné opakovat
nejdrive po tfech mésicich, nékdy se

s rostouci délkou lécby mlze interval
aplikace prodluzovat. Lécba je obvykle
dlouhodobd, prakticky celozivotni. Snasena
je vSeobecné dobre, nezadoucich ucink je
minimum a jsou mirné.

V péci o pacienty se spasticitou Uzce
spolupracujeme s vyskolenymi lékafri

a fyzioterapeuty z Rehabilitacniho oddéleni
z ambulance spasticity. Zde probiha vstupni
vySetreni, zakladni zhodnoceni schopnosti

pacientovy spoluprace, popripadé
spolupréace jeho rodiny, dale stanoveni
konkrétnich cil( 1écby (napriklad zlepSeni
Gchopu horni koncetiny) a nakonec pomérné
Casové narocné testovani jednotlivych sval(.
Vysetieni fyzioterapeutem kondi vybérem
vhodnych svall k aplikaci botulotoxinu.
Nasledné probéhne vlastni aplikace podle
zvoleného schématu.

Nutnou soucasti a podminkou lécby

je intenzivni a soustavna rehabilitace,
ktera zlepsuje Gcinek botulotoxinu.
Pacienti jsou pouceni o provadéni
specifickych jednoduchych cvikd o velkém
poctu opakovani, které jsou doplnény
protahovacim cvi¢enim. Rehabilitace pro
tyto hendikepované pacienty je néco jako
sezdnni pfiprava sportovcl. Je naro¢né

a musi se sledovat, proto je nutné, aby si
vedli denik stejné jako by to byla pfiprava

na olympiadu. Pfi kontrolach fyzioterapeut
hodnoti funkci svall po aplikaci a popfipadé
navrhne navyseni davky nebo zménu
aplikacniho schématu. Cviceni je ¢asové

i fyzicky naroc¢né a vyzaduje od pacienta
silnou motivaci a vytrvalost, od jeho blizkych
soustavnou pomoc a podporu. Vyhodou

je spolupracujici oSetfovatel. Vysledky se
dostavuji po radé mésicd intenzivni dfiny.
Odménou byva napfriklad uleva od bolesti,
obnova schopnosti Gchopu, zlepseni chiize.

MUDr. Nina Vondraskova

Neurologové v Ceskych Budéjovicich

Cim a jak ziji neurologové

LékaFe aktualné pusobici na Neurologickém oddéleni predstavuje MUDr. Jana Adamkova.

MUDr. Svatopluk

Ostry, Ph.D. — primar

Po absolutoriu na

LF UK Praha v roce 2001
pracoval jako neurolog na
neurochirurgické klinice UVN
Praha, kde se zaméroval

hlavné na intraoperacni
neurofyziologické monitorovani. Od roku 2012 presel na
zdejsi neurochirurgii a v roce 2015 nastoupil do funkce
primare Neurologického oddéleni. Zabyva se zejména
cerebrovaskularni problematikou a klinickou neurofyziologii
se zamérenim na evokované potencialy a elektromyografii. Je
¢lenem vyboru 2 odbornych spole¢nosti v Ceské republice,
vénuje se odborné a pedagogické ¢innosti a je autorem
Cetnych odbornych publikaci. Volny &as travi s rodinou nebo
sportovanim, zejména pak horskou cyklistikou a lyzovanim.

prirody.

MUDr. Drahoslava Tislerova -
emeritni primarka

Na Neurologickém oddéleni
zdejsi nemocnice pracuje celou
svoji profesni kariéru, a sice

od roku 1978. V letech 2009

az 2014 pak oddéleni vedla ve
funkci primarky. Dlouhodobé
se zabyva problematikou

epileptologie a elektroencefalografie. Ve volném case
se vénuje vnoucatlim, praci na zahradce a rada chodi do




MUDr. Miroslava
Nevsimalova - zastupce
primare

Po promoci v roce 1994
nastoupila na neurologické
oddéleni nemocnice

v Tabore, kde ziskala zakladni
neurologickou erudici.

Od roku 2003 pracuje na
zdejsSim Neurologickém oddéleni, kde se nejvice vénuje
cerebrovaskularni problematice a elektromyografii. Je
vedoucim |ékafem Komplexniho cerebrovaskularniho centra
a vedoucim lékarem oddéleni intermedialni péce. Volny cas
travi s rodinou a pfi sportu, zejména tenisu.

MUDr. Jana Adamkova

Po absolutoriu na LF UJEP

v Brné pracovala od roku 1987
na Neurologické klinice

FN Brno, od roku 1993 pak
pusobi v Ceskych Budé&jovicich.
Vénuje se problematice
roztrousené sklerézy
mozkomisni a popisu EEG. Od roku 2016 je vedoucim centra
pro |écbu demyelinizaénich onemocnéni. Ve volnych chvilich
rada chodi do prirody, rekreacné jezdi na kole a lyzuje.

MUDr. Ondrej Krticka

Na zdejSim oddéleni pracuje

od promoce v roce 2015. Je
vedoucim |ékafem ambulantni
casti Neurologického oddéleni
a zajima se o problematiku
neurodegenerativnich a cévnich
onemocnéni mozku. Ve volném
Case se vénuje roding, cetbé a zkousi béhat.

MUDr. Martin Reiser -
zastupce primare pro vyuku
Po ukonceni studia na LF UK

v Plzni v roce 2004 nastoupil
na neurologické oddéleni
nemocnice v Mosté a od

roku 2010 pracuje na zdejSim
Neurologickém oddéleni. Jeho
doménou je cerebrovaskularni problematika se zamérenim
na ultrazvukovou diagnostiku cévnich onemocnéni mozku.
Mezi jeho zajmy patfi fotografovani, hra na kytaru, vylety do
pfirody, jizda na kolobézce a kazdoro¢né organizuje letni
détské skautské tabory.

MUDr. Zdenék Kunas
Nastoupil na zdejsi
Neurologické oddéleni po
absolutoriu na 2. LF UK

Praha v roce 2012.

Zajima se o problematiku
demyelinizacnich onemocnéni
a epileptologie, v soucasné
dobé je vedoucim Iékarem lGzkové casti Neurologického
oddéleni a vénuje se edukaci mladsich kolegu. Pripravuje se
ke slozeni zkousky z funk¢ni odbornosti v EEG v roce 2021.
Rad jezdi na kole, pracuje na zahradce, obcas rybari a vénuje
se malé dcefi.

MUDr. Nina Vondraskova
Nastoupila na zdejsi oddéleni
po promoci v roce 2015, zabyva
se lécbou dystonie a spastické
parézy pomoci botulotoxinu,
Uzce spolupracuje se

zdejsim centrem spasticity. Rada
by v budoucnu prohloubila své
znalosti v elektromyografii. Bavi ji cestovani, chlize po horach
a peceni.




a rekreacné sportuje.

MUDr. Helena Novakova
Rozsifila nas tym v roce 2020

po predchozim plsobeni

v nemocnici ve Strakonicich.
Zajima se o problematiku
neuromuskularnich onemocnéni
a elektromyografii. Ma rada
vylety do pfirody s rodinou

MUDr. Marta Stifterova

Na nase oddéleni nastoupila

po promoci v roce 2014

a v soucasné dobé se

pfipravuje na materské poslani.
V budoucnu by se rada vénovala
problematice demyelinizacnich
onemocnéni. Mezi jeji zaliby

patfi Cetba, cestovani a rekreacni sport.

MUDr. Rostislav Hruby
Pracuje na naSem oddéleni

od roku 2019 a nyni je

v pfipravé na zakladni kmen

v neurologii. V budoucnu by
se rad veénoval problematice
extrapyramidovych ¢i
demyelinizacnich onemocnéni.

Rad si rozsifuje znalosti cizich jazykd, cestuje, ma rad pfirodu

a dalkové pochody.

MUDr. Jan Rosol

Je ¢lenem naseho tymu

od promoce v roce 2016,

v soucasné dobé je v pripravé
k atestacni zkousce a rad by se
vénoval neurosonologii. Mezi
jeho zaliby patfi cestovani,
micové a zimni sporty, zejména

béh na lyzich a snowboarding.

MUDr. Lucie Kozakova

Na Neurologické oddéleni
nastoupila po absolutoriu LF UK
v Plzni v roce 2016. Zabyva se
problematikou bolesti hlavy,
eruduje se v EEG a rada by

se v budoucnu vénovala také
epileptologii. Mezi jeji konicky

patfi zejména cestovani a poznavani novych krajin.

MUDr. Zdenék Pelc

Posilil nas tym v roce 2020
po predchozim plsobeni

ve FN v Hraci Kralové

a nemocnici v Koliné. Po
absolvovani zakladniho
neurologického kmene by
se rad veénoval problematice

cerebrovaskularnich onemocnéni. Jeho konickem je

cestovani.

MUDr. Hana Valdova
Nastoupila na nase oddéleni
po promoci v roce 2012.

Zajima se o problematiku
demyelinizacnich onemocnéni,
v budoucnu by se rada zamérila
jesté na neuromuskularni

a vertebrogenni onemocnéni.

Jelikoz je v soucCasné dobé na materské dovolené, tak se
nejvice vénuje rodiné. Ma rada Cetbu a rlizné rucni prace.

sport, hra na kytaru a klavir.

MUDr. Sarka Vanikova
Nastoupila na nase oddéleni

v roce 2020 jako cerstva
absolventka LF UK v Plzni. Zatim
se snazi ziskavat a osvojovat
zakladni znalosti a zkusenosti

a postupné se zorientovat

v oboru. K jejim konickiim patfi




MUDr. Tereza Holubova

Je dalsi z nové nastoupivsich
lonskych absolventek a stejné
jako jeji nové kolegyné se

uci pod vedenim starsich

kolegli zakladim vysetfovani

a diagnostiky neurologickych
onemocnéni. Zatim se postupné
snazi proniknout do tajd neurologie jako celku. Rada cte,
sportuje a nejvétsi relaxaci ji prinasi cviceni jogy.

MUDr. Klara Bilkova

Po promoci v roce 2008
pracovala na neurologickém
oddéleni nemocnice v Kladné
a v Benesoveé, kde ziskala
zakladni neurologické vzdélani.
Tym naseho oddéleni posilila
kratce od roku 2018, o rok
pozdéji nastoupila na matefskou dovolenou. Zajima se

o elektromyografii, ve které by se po svém navratu rada
zdokonalila a chtéla by se v budoucnu také vénovat
neuropaliativni mediciné. Ve volném case je nyni na prvnim
misté rodina, ma rada orientacni béh a cestovani.

MUDr. Markéta Pavlinova
Uzavira trojici lonskych
absolventek. Stejné jako jeji
kolegyné se snazi o zakladni
orientaci v oboru, osvojuje

a prohlubuje si zaklady
vySetrovacich technik,
diagnostiky a diferencialni
diagnostiky v neurologii. Ve volném case sportuje, cvici jogu
a rada cestuje.

MUDr. Jana Adamkova
Neurologické oddéleni

Cim zije neurolog ve volném case

MUDr. Martin Reiser

z ceskobudéjovického Neurologického
oddéleni popisuje, jak travi svij volny cas.
Vysledky své zaliby ve fotografovani mél
moznost prezentovat i na akademické
pudé.

Moje zéliba ve foceni pfirody se datuje uz
od ranych tabornickych let. K birdwatchingu
jsem se dostal mnohem pozdéji a souvisi
to s prestéhovanim rodiny do Ceskych
Budéjovic. Po zkuSenostech s podnajmem
jsme si zaridili se Zenou vlastni bydleni

na sidlisti M4j. Lokalita to pro nas nebyla
neznama, ale diky pravidelnym vychazkam
s koc¢arem jsme zahy objevili kouzlo
Vrbenskych rybnik. Dodnes si pamatuji
svQj udiv pfi prvnim setkani s neuvéfitelnou
kolonii racki na Dominu. Ze se nejedna

o Uplnou samoziejmost potvrzovala

Viha pestra béhem pareni | Foto: MUDr. Martin Reiser




i nasledna cetna setkani s postavami

v maskacich a s fotografickym vybavenim
v ruce. Protoze podobné postizeni blazni
se vzajemné pfitahuji, uz jen proto, aby si
vzajemné porovnali vybaveni, dostal jsem
v pomérné kratké dobé nékolik tipl na
zajimava pozorovani.

Netrvalo tedy dlouho a ja jsem s Uzasem
zjistil, ze bydlim doslova na krok od
pfirodni rezervace, kterou znaji ,ptackari”
i na druhém konci republiky. Vrbenaky
jsou prosté v komunité pojmem. Dnes uz
si dokonce myslim, ze lokalita Vrbenskych
rybnikd je vlastné druhou neoficialni
zoologickou zahradou Ceskych Bud&jovic.
Takové pfirodni bohatstvi na dohled od
poslednich panelak se jinde v republice
hleda opravdu tézko. Navic zdejsi fauna
je zvykla na procesi rodinek s détmi,

pejskard, cyklistll i samotnych fotografd,
takze se nechova nijak zvlast plase a pfi
trosSe trpélivosti je mimoradné fotograficky
vdécna.

Na druhé strané sidlisté Mgj sidli
Prirodovédecka fakulta Jihoceské univerzity
a Biologické centrum Akademie véd. Bylo
tedy jen otazkou ¢asu, a Ceské Bud&jovice
jsou v tomto ohledu dostatecné malé,

nez jsem potkal opravdové profiky a diky
navazanym kontaktlim dostalo moje
nenarocné foceni Sirsi smysl. Najednou
jsem si uvédomil, ze mé tési, kdyz muj
koni¢ek mize slouzit ,velké" védé. Technika
a trpélivost je pri fotografovani dilezita, ale
bez potfebnych znalosti mnoha chytrych

a vzdélanych lidi sama o sobé vysledky
nepfinese. Proto je mi vzdy velkou cti, kdyz
se moje fotky objevi v odborném tisku, kde

doplnuji praci fady vynikajicich jihoceskych
prirodovédcu.

Jiz nékolikatym rokem se napriklad podilim
na pozorovani a dokumentaci jednoho

z nejkrasnégjsich ptaka Ceské republiky —
vlhy pestré. V ramci jiznich Cech se jedna

o unikatni moznost mapovani Uspésného
hnizdéni. Byt u toho od samého zacatku
stoji opravdu za to. Navic diky pracovnikdim
Jihoceského muzea doslo na moznost
prezentace nasich vysledkl i na akademické
pudé.

Jizni Cechy mé tedy uz polapily. Véfim,

ze mé zde diky mému konicku ceka jesté

mnoho zazitk{ a setkani s prijemnymi lidmi.

MUDr. Martin Reiser

Zvlastnosti zivota mladého neurologa

Nastup do prvni prace po absolvovani
lékarské fakulty byva vzdy tézky,
protoze mlady absolvent netusi, co
ocekavat. Jiny neni ani pocatek kariéry
neurologa. O tom svém pise MUDr. Nina
Vondraskova.

Uz samotné osvojeni si neurologického
vySetfovani zabere urcity cas. Obzvlast

v prvnich mésicich jsme museli obétovat
znacnou c¢ast naseho osobniho zivota,

nez jsme se naucili zvladat vie potrebné.
Prace na oddéleni, na ambulanci i iktovém
emergency byva Casto hekticka a psychicky
narocna.

VSechny nas ¢ekalo mnoho prekvapeni, at’
milych, ¢i nemilych. Jako pozitivum vnimame
jisté pratelsky kolektiv jak [ékarsky, tak
sestersky. Fakt, Ze se na nase starsi kolegy
muzeme vzdy obratit s jakymkoliv dotazem,
nam velmi usnadnil prvni mésice naseho
pracovniho Zivota. Stejné tak jsme vdécni

i nasim sestrickam, které nas ze zacatku vzdy
navadély spravnym smérem, hlavné co se
tyce praktickych dovednosti.

S ¢im nikdo z nés zprvu nepocdital bylo
mnozstvi pacientd s vertebrogennimi
potizemi. O rehabilitaci toho nikdo z nas
mnoho nevédél a netusili jsme, Ze bolesti
zad budou na neurologické ambulanci

nas denni chléb. Po nastupu do prace

jsme se tésili na zajimavé diagndzy, které
jsme Sest let studovali. Byli jsme vsak

rychle konfrontovani s realitou a béznymi
potfebami vétsiny pacientd. Pomérné rychle
jsme vsak pochopili, ze k zajimavostem vede
cesta pouze pres kazdodenni rutinu.

Postupem casu jsme si museli osvojit nejen
odborné znalosti, ale také dovednosti,

které se bezprostfedné netykaji mediciny.
Pro vykonavani nasi profese jsou neméné
dudlezité a na fakulté se nevyucuji. Na

prvnim misté to byla komunikace. Jak
zformulovat klinickou otazku, jak predat
podstatné informace a prosadit vySetfovaci
nebo lécebny plan. Jak i slozité zakonitosti
onemocneéni, véetné zavazné prognozy,
srozumitelné a citlivé sdélit pacientovi a jeho
blizkym. Druhou nezbytnou dovednosti bylo
umeéni efektivni organizace Casu, coz je samo
o sobé védecka disciplina. V neposledni fadé
se bylo tfeba prizplsobit nové mife stresu,
nez na kterou jsme byli zvykli ze studii.

Vzhledem k tomu, Ze nase oddéleni je
soucasti Komplexniho cerebrovaskularniho
centra, tak jsme rychle zvladli akutni péci

o pacienta s cévni mozkovou prihodou. Zde
je dulezita rozhodnost a flexibilita.

I pres Uvodni tézkosti, kazdodenni stres

a shon si kazdy z nas postupem casu
nalezl oblast neurologie, které se zacal
nebo zacina soustavné vénovat a chce se
v ni zdokonalovat. Jde napfiklad o péci

o pacienty s demenci nebo s migrénami

a s tim souvisejici biologickou lé¢bou, praci
v neurologické cévni ambulanci spojenou
s ultrazvukovym vysetienim krénich tepen
nebo aplikaci botulotoxinu pfi 1écbé
spasticity.

N&s$ obor zaznamenal zejména v poslednich
letech nékolik vyznamnych pokrokd, a to
napfriklad v 1é¢bé cévnich mozkovych
pfihod, autoimunitnich demyelinizacnich
onemocnéni nebo bolesti hlavy.

K optimalnimu vykonavani nasi profese

se tedy potiebujeme neustale vzdélavat

a zaclefovat nové poznatky a postupy do
nasi rutinni prace. Na druhou stranu ale
véfime, Ze stejné tak dulezity je i prostor pro
regeneraci. Snazime se tedy najit rovnovahu
mezi pracovnimi povinnostmi a rodinou

a ponechat si alespon nékteré z nasich
konick(. Samoziejmé, Ze ne vzdy se to dafi,
jak bychom si predstavovali, ale to je zfejmé
dan za povolani, jez jsme si vybrali.

MUDr. Nina Vondraskova




Pro¢ pracuji na neurologii v Ceskych Budé&jovicich

Cesty k budoucimu povolani mnohych
jsou nékdy spletité. MUDr. Rostislav
Hruby pisSe o tom, co pfedchazelo vybéru
jeho zaméstnani na ceskobudéjovické
neurologii.

Vlastné ani s jistotou nevim, co mé privedlo
na profesni drahu |ékare. V détstvi jsem

s nadSenim pozoroval z okna délniky

a popelare. Jejich prace mé fascinovala.

S nastupem adolescence a hledanim vlastni
identity jsem od této infantilni myslenky
zacal postupné upoustét. Mél jsem moznost
okusit fyzické prace na stavbach v ¢asech
letnich prazdnin. Cennéa zkusenost, ktera
mé ale presvédcila, Ze fyzickou praci chci
nadale vykonavat uz jen v posilovné. Béhem
studii na gymnaziu v Blovicich jsem nepatfil
k tém nejsvédomitéjsim studentdm, cemuz
odpovidaly i studijni vysledky. To se jaksi
zmeénilo v poslednim roce, kdy jsem podal
prihlasku na lékarskou fakultu v Plzni

a ponofil se do studia. A povedlo se.

Az studium na lékarské fakulté ve mné
dokazalo pIné stimulovat touhu po védéni
a poznani. Prisly i nelehké chvile, ale nikdy
jsem tohoto rozhodnuti nelitoval. A co

mé vedlo k volbé budouci specializace?

Ve Ctvrtém rocniku se studium mediciny
postupné preklapi od teoretickych predmétd
ke klinickym. Jednim z prvnich klinickych
predmétl byla pravé neurologie. Co se

mi na této discipliné libilo je predevsim
logika, s jakou nervovy systém funguje

a moznost stanoveni pracovni diagnézy

s pomoci zakladniho klinického vysetreni.
Otukavani kladivkem, predpazovani a celé
to cviceni jako na lekci aerobiku mlze
pusobit ponékud komicky. Pro neurologa
ma vsak velkou vypovédni hodnotu.
Neurologie je také jeden z nejzahadnéjsich
obord mediciny. I kdyz toho o fungovani
mozku vime diky rozvoji novych technologii
pomérné dost, je tu stale spousta
nezodpovézenych otazek. Napfiklad, proc¢
vlastné potrebujeme k Zivotu spanek?

Tyto nezodpovézené otazky pak prinasi
prostor pro dals$i vyzkum a pokrok. BEéhem
nadchézejicich let studii jsem se dokéazal
nadchnout i pro mnohé dalsi obory, ale vzdy
to byly spise ,pfechodné lasky” na jeden
semestr.

Blizil se konec studia a bylo nacase zacit
premyslet o svém budoucim plsobisti.

A

Korsika cerven 2019. Viystup na nejvyssi

Pritelkyné pochézi z Budéjovic, kde tou
dobou byla poptéavka po neurologovi.
Oslovil jsem tedy priméare Ostrého s dotazem
na moznost nahlédnuti do zakulisi tamniho
Neurologického oddéleni nanecisto

a absolvoval jsem na Neurologickém
oddéleni dvoutydenni staz jesté jako
student. Staz ve mé zanechala kladny dojem
a o svém budoucim povolani jsem mél jiz
definitivné jasno. Co mé hlavné presvédcilo,
byl zdejsi |ékarsky kolektiv. Kolegové jen
trochu starsi, za to dostate¢né zkuseni na
to, aby mohli poradit nastoupivSimu lékari.

nuz'c
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horu Korsiky Monte Cinto béhem ,poslednich prazdnin”

pred nastupem do zaméstnani [ Foto: archiv autora

Zaroven vsak empaticti, pamatujic i své
nelehké zacatky. Mladsi kolektiv urcité
nepovazuji v dynamicky se rozvijejicim
oboru, jakym neurologie bezesporu je, za
zadny handicap. Nepostradatelna je také
osobnost naseho primare, ktery umi vzdy
prijit s feSenim a neboji se délat tézka

rozhodnuti.

MUDr. Rostislav Hruby




Prace sester na neurologii

V éem je specificka péce o pacienty
hospitalizované na Neurologickém
oddéleni z pohledu zdravotnich sester?
Své osobni zkusenosti popisuje Jana
Markova.

Mezi typické pacienty na neurologii patfi
lidé po cévni mozkové prihodé (mrtvici),
epileptickém zachvatu, s roztrousenou
skler6zou, Parkinsonovou chorobou,
demenci, nddorem mozku, michy nebo
patere, onemocnénim nervl (neuropatif),
ale i svalG (myasthenia gravis). Pecujeme

i 0 pacienty s bolestmi zad a s nékterymi
zlomeninami obratld, ackoliv nemaji tyto
problémy s nervy nic spolecného. U viech
téchto diagndz se opakuji tfi hlavni véci:
Pacienti jsou castecné nebo plné imobilni,
maji poruchy polykani a orientace.

To, co tito hospitalizovani vyzaduji, je
predevsim Cas sester. Pfi oSetfovani je nasim
Ukolem kontrolovat a mnohdy asistovat,

pfi pInéni zékladnich zivotnich potreb, od
podani kartacku na zuby az po kontrolu
vyprazdnéni. Kazdy z nas pravidelné

méni svou polohu, aniz si to uvédomuje,

u ochrnutych jsme my témi, kdo ,hybe".

Nové prostiedi (nemocnice) znamena

zasah do zavedenych ritudld a kazdy by

se s tim mél naucit vyrovnat. Pro pacienta

s poskozenim mozku se jedna o podstatné
tézsi ukol. Vznika dezorientace. K té

se pridavaji zmatenost, neklid a nékdy

i agresivita. Porucha orientace mize ve
znamém prostiedi dlouho unikat pozornosti
a rozvine se, az kdyz nastane zména (akutni
nemoc, hospitalizace).

U pacientl s poruchou orientace neni ,nikdy
hotovo”. Dochazi u nich mimo jiné k poruse
vnimani vlastniho téla. Nové a neznamé

véci jako jsou zilni kanyla, mocova cévka
nebo pyzamo jsou pro pacienta v daném
okamziku nezadouci. VSe nové na téle
pacient odmita. Dlsledky tohoto odmitani
soustavné a opakované napravujeme.

Akutni nemoc vede Casto k delirantnim
staviim (nékdy staci, kdyz pacient prestane
jist nebo pit). Deliria jsou provéazena jak
dezorientaci, tak i neklidem. Kromé tlumicich
[ékl je tfeba soustavné dbat na bezpedi
pacienta (aby si neublizil). Rada z nich trpi

Martin Barth a Eva Tremlova | Foto: MUDr. Martin Reiser

Magr. Jiri Placer a Mgr. Jana Hajkova | Foto: MUDr. Martin Reiser

demenci. Tou mohou trpét jiz dlouho, avsak
projevi se nemoci a zménou prostredi.

Progndza fady neurologickych onemocnéni
neni dobra, protoze mozek nedordsta a jeho
postupnou ztratu zatim nikdo na svété
nedokaze zastavit. Na rozdil od jestérek,
kterym dorustaji ocasky, mozek ani micha
dorlstat neumi! Na nas je postarat se

o kvalitu Zivota (zmirnit priznaky, zmirnit
bolest, zastat pomoc pfi hendikepu). Sém

pacient si to nemusi vzdy dostatecné
uvédomovat, a proto potrebujeme pomoc
jeho rodiny a blizkych. Jsme si védomy

(my sestficky), Ze nemoc a nemohoucnost
jednoho ¢lena rodiny méni od zakladu zivot
jeho okoli. Je mnoho zplsobd, jak novou
situaci resit. V téchto pfipadech ndm vydatné
pomaha nase socialni sestficka, diky jejiz
praci se nam dari dostat nékteré pacienty do
péce svych rodin tak, aby nikdo nestradal.




Zuzana Benhdkova | Foto: MUDr. Martin Reiser

Bez ohledu na oblast mediciny jsou
celozivotni onemocnéni tézkym udélem
nejen pacienttl, ale i pecujicich. Radu nagich
pacientd dlouhodobé provazime celou
jejich nemoci od diagnostiky, pres ataky, az
do smutného konce. Znéme tak podrobné
osudy nejen pacientd, ale i jejich rodin.
Muze byt proto nékdy slozité i pro nas se

s nepfizni osudu nasich pacientd vyporadat.

Shrnuto za nas sestry: Na kazdém oddéleni
je prace v néem specificka a jedinecna.

Na neurologii spociva v soustavném
dohledu, kontrole, pomoci a asistenci. Péce
je u kazdého onemocnéni individualni.
Nedélame ohromujici medicinu, my se
stardame, aby nasi nemocni setrvali na lazku,
pokud mozno na svém, byli v suchu

a v Cistoté, byli najedeni, napiti, vyprazdnéni,
dostali véas své léky. Snazime se ze vSech
sil, aby se ndm toto dafilo. Navrat nasich
pacientd do bézného zZivota pro nas
znamena Uspéch, kterého si vazime.

Jana Markova




Trefilo nam mravenecka

Trefilo ndm mravenecka, dobra kazda vterina,
o pllnoci zavolali iktového doktora.

Doktor jede na Ctécko, potom pise recepis:
.Po par kapkach actilysy, trombus bude z mozku pryc.”

Dali Iéky podle rady, krev uz zase proudi dal,
kdyz mravenec napne sily, mluvit, chodit zvlddne sém.

Cely den byl jako v ohni, celou noc jim utikal,

cévku, kanylu i sondu v cuku letu vytrhal.

Ctyfi stali u postylky, primaf fekl neplakej.
Dame Ti par Tisercin(, do rana Ti bude he;j.

Zaklepal mu na kolinko, vyzkousi mu reflexy,
hop a zdravy mravenecek, rano bude k dimisi.

Kolektiv sester
Neurologického oddeéleni

Ilustrace: Jana Dvorakova

Neurologie za branami nemocnice,

V4

odborna cinnost, kam smerujeme

Primar Neurologického oddéleni

MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., se

v nasledujicim ¢lanku zamysli nad dalsim
vzdélavanim lékaiu, jejich odbornou
cinnosti i budouci podobou oddéleni.

Kazdodenni rutina se jednoho dne muze
stat stereotypni az nezajimavou. Jsem
presvédcen, ze tomu Ize velmi dobre
pfedchéazet, aniz by povinna napln prace
jakkoliv utrpéla. Myslim, Ze se tomu Ize
vyvarovat predevsim jeji pestrosti. Kazdy
jsme jiny, a proto je na kazdém z nas, aby
si praci zatraktivnil po svém. Samoziejmé
vzdy v mantinelech etickych, odbornych

i moralnich pravidel. Tim si kazdy sdm
mUiZe pro sebe ucinit svou praci zajimavou
a riznorodou a bude se do ni kazdy den
vice tésit. Jsem presvédcen, Ze za takzvané
.vyhoreni” jsme odpovédni predevsim sami
sobé.

Vzdélavani k mediciné neodluditelné

patfilo, patfi a patfit bude. Od promoce

do penze ubéhne 40-50 let. Za bezméla

20 let mé praxe se zménila fada véci, nazord
a postupll. V zadném pfipadé tudiz neni
mozné vystacit s tim malem, co si medik
pfinasi do Zivota ze skoly.

Zvédavost nékterych z nas jde dale

a hloubéji, o sva nova zjisténi ¢i znalosti
se déli s ostatnimi tim, Ze uci a publikuji.
Vzdélavaci a publikacni ¢innosti se u nas
vénuji aktivné 4 |ékafi. Rada dalsich ma
odborné pfispévky rdzného druhu jen
obcasné. Publikujeme doma i v zahranidi,
mame fadu prispévkd v podobé kapitol
v odbornych monografiich (viz. strana 23).
V roce 2020 vzeslo z naseho oddéleni
celkem 6 praci v odbornych ¢asopisech

a kapitola v odborné monografii.

Ackoliv nejsme univerzitni pracovisté,
dokazeme jim alespon v né¢em konkurovat.

Dukazem budiz nékteré programy v l1écbé
mrtvic, které ndm mohou zavidét i za
hranicemi Ceské republiky. Mame projekty,
na kterych spolupracujeme se Zdravotné
socialni fakultou JihocCeské univerzity.

Nasim zajmem je zpfistupnit nejnovéjsi,
vysoce sofistikovanou a specializovanou
neurologickou péci vsem Jihoc¢echim.
Dostupnost znamena, ze tu péci umime

a jsme schopni ji poskytnout véetné reseni
nesnazi a komplikaci. Protoze umét ji
mizeme jen tehdy, pokud ji budeme délat
dostatecné Casto. A to pujde jen tehdy, kdyz
bude péce soustredéna na jednom misté,
bude tedy centralizovana! S kazdym dalsim
novym centrem nasi pé¢i posunujeme
odborné dal a soucasné ji priblizujeme

k Vam, nasim pacientlim.

prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.
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Clinical outcome in patients with acute ischemic stroke due to extracranial internal carotid artery
occlusion is most accurately predicted by the somatosensory evoked potential side-to-side amplitude
ratio.

An upper extremity motor deficit is incompatible with elicitability of the somatosensory evoked
Somatosensory evoked potentials potentials in the acute phase.

Evoked neuronal activity Median somatosensory evoked potentials may contribute to improving the indication for urgent
Amplitude ratio internal carotid artery recanalization.

Outcome prediction

Ischemic stroke

Urgent recanalization

Keywords:

Nejnovéjsi prispévek v prestiznim periodiku | Foto: MUDr. Martin Reiser




Interni audit ve zdravotnickem zarizeni

chrani jak pacienta, tak zameéstnance

Mgr. Hana Kubesova rozsirila fadu

Zen ve vedeni ceskobudéjovické
nemocnice. Od 1. ledna 2021 prevzala
po doc. MUDr. Jozefu Filkovi, Ph.D., post
naméstka pro Fizeni kvality a bezpeci
poskytované péce.

Vase cesta do zdravotnictvi, potazmo
do ceskobudéjovické nemocnice, nebyla
tplné primocara.

To opravdu ne. Mé zacatky byly hodné
sportovni. Pochazim z Litvinova, kde

jsem od détstvi hrala hokej, pricemz
poslednich 10 let sportovni kariéry jsem

reprezentovala Ceskou republiku. P(isobila
jsem v zenském narodnim tymu. Byla jsem
jednou z prikopnic Zenského hokeje u nas
a mam tu Cest, ze m{j hokejovy dres visi

v sini slavy ledniho hokeje. Litvinov je velmi
malé mésto a v podstaté vsichni jsou zde
spojeni s hokejem a osobnosti Ivana Hlinky.
Ten vychoval mnoho hokejovych osobnosti
jako je Jirka Slégr, Martin Rucinsky, Robert
Reichel, se kterymi jsme chodili hrat hokej za
barak. V détstvi jsem hrala i hazenou, ktera
je paradoxné na zranéni daleko horsi nez
hokej. Zhruba ve 26 letech jsem pochopila,
Ze je Cas se vénovat jinym aktivitdm nez

'\‘
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jen sportu. U narodniho tymu i klubového
hokeje jsem tedy skoncila a kratce jsem se
vénovala tréninku déti.

Jak vas vase hokejova kariéra zformovala?
Razim heslo: ,Kdo zil v Litvinové, zvladne
vsechno”. (smich) Méla jsem pomérné tvrdou
vychovu a jen tak mne néco nezaskoci. Mam
rada otevienost a upfimnost. Rada resim
véci hned. Z hokeje jsem zvykla, ze kdyzZ se
néco nepovede, vyfikdme si to rovnou a po
zapase spolu jdeme s istym Stitem na pivo.
V bézném zivoté to nefunguje vzdy, ale toto
nastaveni se mi hodilo i béhem dob, kdy

Mgr. Hana Kubesova [ Foto: Jan Luxik
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Mgr. Hana Kubesova v klubovém dresu

Litvinov | Foto: archiv Mgr. Hany Kubesové

jsem pracovala na chirurgickych oddélenich.
Veskeré problémy musite resit hned, nikdy
totiz nevite, co vas ¢eka za 10 minut. Co

se tyCe soucasné pozice, musela jsem sv(ij
pfistup zménit. Spoustu véci je zapotrebi
nastudovat, promyslet a se zohlednénim
vSech souvislosti dokoncit.

Jaka byla vase cesta od hokeje do
zdravotnictvi?

V Mosté jsem vystudovala stredni
zdravotnickou 3kolu a hledala zaméstnani

v oboru. Z osobnich divodu jsem se
presunula na jih a nastoupila do Lazni
Bechyné, coz se stalo priblizné pred 20 lety.
Po matefské dovolené jsem zacala pracovat
v taborské nemocnici na oddéleni ortopedie.
V dobé, kdy v nemocnici vznikl spolecny
oSetrovatelsky 1Gzkovy fond operacnich

a internich obord, jsem se pfihlasila

do vybérového fizeni na vrchni sestru
operacnich obord, které jsem vyhrala. Na
této pozici jsem pusobila necelych deset
let. Méla jsem na starosti [Gzkovy fond
oddéleni ortopedie, chirurgie, urologie

a ORL. V té dobé jsem také vystudovala
Zdravotné socidlni fakultu JihocCeské
univerzity. V letoSnim roce mam v planu
dokoncit studium doktorandské, soubézné
s tim jesté studuji fizeni kvality. Musim velice
podékovat panu docentu Filkovi, ktery je mi
stale velmi ndpomocen.

Co vas k fizeni kvality privedlo?
Nabidka prisla uz pred 12 lety v Tabore
od hlavni sestry. Zacala jsem se tedy

1P
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soubézné s ¢innosti vrchni sestry spole¢ného
osetrovatelského Ilizkového fondu vénovat

i fizeni kvality. Pasobila jsem také jako
interni auditor. V okamziku, kdy jsem dostala
nabidku z ¢eskobudéjovické nemocnice,

mi jiz byla problematika kvality a interniho
auditu znama. Védéla jsem, do ceho jdu.
Objem prace je pochopitelné v krajské
nemocnici mnohem vétsi nez v nemocnici
okresni.

Popiste, prosim, vasi pracovni napln.

Na pozici naméstkyné jsem velmi kratce,
Ukoly tedy prichazeji stale nové. Nicméné
agendou, kterou je treba zpracovavat
kontinudlné, je fizena dokumentace

a priprava jak na interni, tak na externi
audity. Sbor internich auditor je 32¢lenny.
Aktualné prosel drobnou obménou.

Pét auditorl v lonském roce odeslo do
dtichodu nebo ukoncili v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., pracovni pomér. Oslovili
jsme tedy nové kolegy, ktefi musi projit
Skolenim. V tymu internich auditor( plsobi
prevazné vrchni a stanicni sestry a také
zastupce IT.

Do moji agendy spadaji i zalezitosti

tykajici se provozu jednotlivych oddéleni.

V lednu jsme napfiklad fesili chemické latky
a administrativu s tim souvisejici nebo také
elektronizaci oSetfovatelské dokumentace.
Denni ¢innosti je napriklad sledovani
nezadoucich udalosti a intervence na né.

O co se pfi revidovani dokumentu
opirate?

Garantem dokumentu je vzdy pfrislusny
odbornik. Spolu s panem docentem Filkou
mame povinnost sledovat veskeré legislativni
zmeény a pfipadné Upravy a revize.

S garantem pak feSime implementaci zmén.
Uvedu priklad. V prosinci se stéhovalo

Kozni oddéleni zpét do plvodnich prostor.
K tomu je nutno aktualizovat provozni fad

a provozni rezim. Garant dokument reviduje,
ja formalné upravim, zajistim prislusné
podpisy a zasilam Krajské hygienické stanici
JihocCeského kraje. Tyto dokumenty jsou pak

predmétem externich kontrol, musime je
tedy mit v naprostém poradku.

Do konce roku jste pracovala na pozici
studijniho koordinatora pro neurobory.
Lorisky rok byl kvtili onemocnéni covid-19
velmi nestandardni. Dotkla se tato situace
i realizace klinickych studii?

Z mé zkuSenosti se covid-19 negativné
promitl i do procesu nékterych klinickych
studii, a to hlavné v oblasti ndboru novych
pacientd. S novym rokem spada tato agenda
pod prof. MUDr. Mgr. Alana Bulavu, Ph.D.,
nameéstka pro védu, vyzkum a Skolstvi.

Jaké audity a kontrolni ¢innost vas

v tomto roce cekaji?

Kontrolni ¢innost zacina od Unora. Ja
prabézné zpracovavam vysledky a resim
napravna opatreni. V dubnu probéhne
dozorovy audit ISMS, ktery se tyka IT.
Oddéleni lékarny, které loni ziskalo certifikat
kvality, projde letos auditem dozorovym,

a to v kvétnu. V Cervnu nas cekd dozorovy
audit kvality a na konci roku budou probihat

Dres Mgr. Hany Kubesové (rozené Tahlové)
v Sini slavy ledniho hokeje | Foto: archiv

Mgr. Hany Kubesové




audity |ékarského ozéreni. Ty se konaji
jednou za 5 let.

Vysvétleme jaké benefity audity
pracovistim a organizaci p¥inaseji.

Interni audity jsou ze zakona povinné, externi

jsou dobrovolné. Za ty externi jsme ale radi,
protoZe jsou prevenci ,provozni slepoty”.

Je vzdy dobré, kdyz vasi praci zkontroluje
nékdo zvendi. Interni audity a vytvorené
procesy chrani primarné pacienty, nasledné
i samotné zaméstnance. Audit kontroluje
jak lékarfskou a oSetiovatelskou péci, tak
spravnost pracovnich postuptd. Chranime
tim tedy zaméstnance, kterym davame
jistotu, ze pokud budou postupovat dle
schvalenych smérnic, pracuji spravné

a bezpecné. Je tieba podotknout, Ze interni
audity se zaméruji i na nezdravotni ¢ast, jako
je napfiklad stravovaci provoz ¢i Oddéleni
obsluznych ¢innosti. Cilem interniho auditu
je pak ovéreni schody nastavenych prostup(
a jejich dodrzovani v kazdodenni praxi.

Vase prace je hodné administrativni.
NemtuzZete mit tedy problém s takzvanym
~papirovanim”. (smich)

Mné ,papirovani” nevadi. Samoziejmé, ze
kdyz ¢tu rozsahlé dokumenty, které jsou
plné pravnich ¢i odbornych predpisd, je to
narocné. V téchto pripadech tedy pracuji na

etapy. Je dobré si nechat vice casu, velmi to
pomze ke komplexnimu pochopeni dané
problematiky.

Co se tyce dokument(, které tvorfim ¢i
spolutvofim ja, to je proces dlouhodoby.

Je zapotrebi ovéfit praxi z jinych pracovist,
nacerpat inspiraci a dostatek informaci.
Zamérné fikam inspiraci, protoze i kdyz maji
jinde systém vymysleny sebelépe, nikdy to
nemU(zeme stoprocentné prevzit. Musim
vSe upravit na nase podminky a zasadit

do aktuélniho legislativniho rdmce. My se
fidime predevsim Zakonem o zdravotnickych
sluzbach, Zdkonem o specifickych
zdravotnich sluzbach, vyhlaskami, normami
a podobné.

Nyni jste se posunula do ryze trednické
role. Nechybi vam pacienti?

O pacienty jsem ,pfisla” uz na pozici vrchni.
Na pozici studijniho koordinatora jsem

s pacienty reSila administrativni zalezitosti
pfi jejich zapojeni do studie. Setkavam se

s nimi stale, ale vlastni oSetrovatelskou praci
u ltzka uz vice jak deset let nevykonavam.

Co vas na vasi praci bavi?

Mam rada préaci v tymu, ale na druhou
stranu mi vyhovuje, Ze jsem tak trochu
svym panem. Tési mne, Ze mohu byt

zdravotnikiim ndpomocna. Ulehdit jim praci
s naro¢nou administrativou, ktera musi byt
vzdy ,lege artis”, ale zaroven nesmi byt

prilis zatézujici. Do prace se tésim i diky
skvélym koleglim a kolegynim. Zaroven
jsem neskonale vdécna za moznost pracovat
pod vedenim pana docenta Filky, ktery

byl naprosto skvélym séfem. Moc si vazim
faktu, ze spolu o problémech hovofime
oteviené, mé pripominky vzdy zvazi

a zohledni. Vyhovujeme mi, Ze jsme s panem
docentem jeden tym. Stale mi nesmirné
pomaha s novou agendou. Jim nastavené
procesy vnimam velmi pozitivné a urcité
bych chtéla na jeho praci navazat, ne ji
zasadné ménit. Jsem rada, Ze i jeho zasluhou
interni audity probihaji v pratelském duchu,
nejsme vnimani jako nepratelé, ale jako
kolegové. Do budoucna je mym cilem najit
idealni rovnovéhu mezi ¢etnosti auditd

a administrativni zatézi pro jednotliva
oddéleni.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Sraz veteranek ledniho hokeje z roku 2019 | Foto: Mgr. Hany Kubesové




Anti-VEGF terapie zaznamenava

v nasem oboru velky boom, rika novy
primar Ocniho oddeéleni MUDr. David

Honner, FEBO

O¢éni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., stale inovuje pouzivané
lécebné postupy, sleduje trendy v o¢ni
chirurgii a aktivné pracuje na edukaci
svych lékafu. Vice informaci naleznete
v rozhovoru z jeho novym primarem
MUDr. Davidem Honnerem, FEBO.

Pane primafi, jaka byla vase cesta

na O¢ni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.?

Béhem studii mne zaujaly mensi chirurgické
obory. Orientoval jsem se tedy timto
smérem. Po absolvovani lékarské fakulty,

v roce 2006, jsem dostal nabidku, abych
nastoupil na O¢ni oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s.

Od roku 2016 jsem pak zastaval funkci
zastupce primare. Musim velmi podékovat
emeritnimu primari MUDr. Janu Sattranovi.
MUj profesni start mi usnadnil tim, Ze mne
od pocatku bral pravidelné na operacni
sal. K atestaci jsem Sel v momenté, kdy
jsem mél odoperovano vic nez sto odi se
Sedym zakalem. Ihned po ni jsem ziskal
vlastni operacni den a mohl uz operovat
zcela samostatné. Toto se dnes mladym
zacinajicim lékarlim v takovém rozsahu
nepostésti.

Primafem Ocniho oddéleni jste od
prvniho ledna tohoto roku. Pét let

jste pusobil jako zastupce primare.

S manazerskou agendou jste tedy jiz mél
zkusenosti...

Na pozici zastupce primare jsem se musel
seznamit s administrativnim chodem
oddéleni. Pfibyla mi samozfejmé také
zodpovédnost. V té dobé jsme planovali
nové operacni saly a budouci nové prostory
oddéleni v hornim areadlu nemocnice. Spolu
s byvalym primarem a vedoucim Oddéleni

stavebnich investic Ing. FrantiSkem Bostlem
jsme sedéli nad vykresy a projekty a ja mohl
jiz tenkrat rozhodovat o podobé budouciho
pracovisté. I presto, ze jsem byl zastupcem
primare pét let, je mnoho ukol(, které mne
prekvapily. Ma pracovni agenda samoziejmé
jesté vice narostla. Vyhradil jsem si proto

v diafi jeden den, kdy se vénuji pouze
administrative.

Mate jiz pfedstavu o organizacnich
zménach ¢i novych postupech, které

v dohledné dobé na oddéleni zavedete?
Ano, radi bychom prosadili par novinek.

At se jedna o organizaci prace ¢i pouzivani
novych lékl a metod. V kratké dobé bychom
méli byt dalSim pracovistém, kde bude
zavedeno elektronické objednavani operaci.
Spolu s kolegyni MUDr. Nikolou Jarovou,
ktera ziskala zkusenosti z rohovkové
ambulance Oc¢ni kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze, bychom radi rozsifili
nasi operativu o transplantace amniovych
membran u pacientl s nehojicimi se defekty
rohovky. Amnion je zarodecny obal, ktery

je odebran z placenty porodivsich matek.
Odebira jej tkanova banka. Pro svou hojivou
funkci se vyuziva v pripadech, kdy je na
rohovce nehojici se vied ¢i je rohovka
perforovana. Membrana se nasije na
rohovku do daného defektu a tim se usnadni
jeji hojeni. Pacienty, ktefi méli takovéto
problémy, jsme dosud posilali do Prahy.

Do budoucna je budeme moci osetfit zde
na nasem oddéleni. Zvysime tim tedy jejich
komfort a bezpecnost.

Jaké dalsi novinky chystate?

Spolu s primafem Neonatologického
oddéleni MUDr. Jifim Duskem, Ph.D.,
bychom radi zakoupili kameru na sledovani
sitnicovych zmén nedonosenych pacientt
(retinopatie nedonosenych). Tato kamera

by slouzila ke sledovani a porovnani nalezl
v Case. Vyuzivali bychom ji také z forenznich
dlvodu pred jejich osetfenim. Radi bychom
u téchto pacientl presli z kryochirurgické
metody (zmrazeni) na metodu oSetreni
laserem, popfipadé v kombinaci s takzvanou
anti-VEGF terapii.

Objasnéme, co metoda anti-VEGF
zZnamena.

Pfi anti-VEGF terapii |ékar injekci vpravi
protilatku cévniho rlistového faktoru (VEGF)
do sklivcového prostoru. Tato latka zabrani
rlstu novotvorenych cév v prostoru oka. Je
to velky trend poslednich let. Tyto injekce
dnes aplikujeme v makularnim centru

na jiné typy onemocnéni, napfiklad na
vékem podminénou makularni degeneraci,
diabeticky makularni edém ¢i zilni okluzi.
Takovych aplikaci provedeme priblizné

4 000 roc¢né. Pocet takto oSetrenych
pacientd za posledni roky vyrazné stoupa.
Upravili jsme proto i prostory, ve kterych
tyto vykony provadime. V ¢ervnu minulého
roku jsme otevreli makularni centrum, které
je vybaveno novou technikou. Organizace
prace je zde nyni efektivnéjsi. Drive se na
péci o jednoho pacienta podileli tfi 1ékari,
tfi sestry a jeden sanitar. Dnes to umime

s jednim lékafem a dvéma sestrami. Zkratily
se nam diky tomu cekaci doby, a my se tak
mizeme postarat o vice pacientd.

Jakym smérem se vas obor vyviji?

Vedle jiz zminéné anti-VEGF terapie
pribyvaji i nové léky, které midzeme do oka
aplikovat. Jedna se o néktera cytostatika

¢i kortikosteroidy. PGsobi pouze lokalné

ve sklivcovém prostoru, coz je diky jejich
systémovym nezadoucim Ucinkdim vyhodné.
Co se tyce vitreoretinalni chirurgie, kterou
na nasem oddéleni velmi intenzivné rozvijel
byvaly primar MUDr. Sattran, vidime, jak se




neustale zmensuji priiméry néastrojd, kterymi
operujeme. BEhem operace zavedeme do
oka 3 porty, kterymi vsouvame operacni
nastroje. Dfive jsme museli tyto sklerotomie
vzdy operacné zaviit, zasit. Dnes jsou
nastroje tak tenké, Ze mizeme praktikovat
takzvanou bezstehovou chirurgii. Vyrazné
se tim zkratila délka zakrokd. Vykony,

které jsme v minulosti operovali 2 hodiny,
zvladneme dnes za 20-50 minut. Velkym
benefitem je také fakt, Ze mizeme pacienty
druhy den po operaci propustit dom.
Dalsim trendem je neustaly vyvoj umélych
nitroo¢nich ¢ocek, potazmo navigacnich
systém(, které pomahaji co nejpresnéjsimu
vypoctu optimalni umélé ¢ocky pro pacienta.
Radi bychom tento smér nasledovali,
rozsifili sortiment nabizenych nitroocnich
cocek a pripravili prostor pro implementaci
nékterého z navigacnich systém.

Cerpate inspiraci z jinych pracovist?

S kolegy navstévujeme jina pracovisteé,

kde sbirame zkusenosti. Planujeme

také edukativni stdZ zamérenou na vyse
zminované laserové osetfovani sitnice
nedonosenych. Co se tyce zahranidi,

z hlediska technického vybaveni se velmi
progresivné vyviji asijské zemé. Pro nas,
ktefi se vénuji vitreoretinalni chirurgii,

je Mekkou frankfurtsky kongres, ktery
porada Prof. Dr. Med. Claus Eckardt. Tento
kongres se kona jednou za dva roky a pro
vitreoretinalni chirurgy je zdrojem informaci
a zkuSenosti. S4m jsem mél moznost se
sluzebné podivat do Izraele a Velké Britanie,
kde jsem kratce pobyl na Manchester Royal
Eye Hospital. Tento kurz hodnotim velmi
pozitivné, védecka Uroven celého zafizeni

a renomé zdejsich Iékarl je na vysoké
Urovni. Ziskal jsem vhled do moznosti, jak se
vyporadat s neustale narlstajicim mnozstvim
pacientd vyzadujicich anti-VEGF Iécbu.

Je O¢ni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., jedinym luzkovym
pracovistém svého druhu v Jihoceském
kraji?

Ano. Svou spadovosti zajiStujeme
specializovanou péci pro vice nez

600 000 obyvatel Jihoc¢eského kraje.

Jsme jedinym I0zkovym pracovistém

s 24hodinovou nepfetrzitou pohotovostni
sluzbou v Jihoceském kraji. Bézné sledovani
pacientl by méli zajistovat periferni ocni
|ékari. Komplikované pripady vyzadujici
specializovanou péci nasledné s zadankou
k reSeni odesilaji na nase pracovisté. Déle

v ambulancich pfijimame Urazy, nahlé ztraty

zraku, konzilia pro ostatni oddéleni. Tyto
pfipady, véetné urgentnich détskych stavi
maji vzdy prednost. Pacienti, ktefi pfichazeji
bez objednani a bez doporuceni nebo
pacienti, ktefi maji svého oc¢niho |ékare, ale
z néjakého dlvodu se rozhodli navstivit
nasi ambulanci, ¢ekaji bohuzel déle. Jediné
tak mlzeme zajistit statut O¢niho oddéleni
jako nejvyssiho krajského pracovisté se
specializovanou a superkonziliarni péci

a ostatni méné narocnou péci prenechame
smluvnim I[ékardm pojistoven. Toto by
mélo platit i v détské ocni ambulanci, ktera
nemuze suplovat nedostatecné zastoupenou
péci periferie. Denné osetfime zhruba

100 pacientd.

Mate na oddéleni fadu novych kolegi.
Jak na vasem oddéleni probiha jejich dalsi
vzdélavani?

Od listopadu poradadme pravidelné

ocni seminafe s cilem naucit mladsi

kolegy prezentovat, prednaset. Lékar je
kvalifikovany zhruba v okamziku, kdy ma
pred sebou atestaci, tedy po 4,5 letech.
Nicméné po cely zivot by mél zlstat pokorny
k védé a respektovat prirodu.

Sam v této dobé zjistuji, jak moc je
oftalmologie rozmanitym oborem a stale
se z novych pfipadl ucim. O¢ni operativa je

velice specificka disciplina, neni pro kazdého,
ale je pomyslnou tresnickou na dortu celé
oftalmologie. Mym cilem je dat prilezitost
nadéjnym mladym lékarim a pokracovat

v duchu svého ucitele, primare MUDr. Jana
Sattrana, jehozZ cilem vzdy bylo zachovéani
povédomi o oftalmologii jako chirurgickém
oboru. Spoléham také na pomoc své
zastupkyné MUDr. Jany Nejedlé, FEBO,
ktera je mi svou odbornosti i chirurgickou
zkusenosti rovnocennym partnerem.

Spolupracujete s perifernimi o¢nimi
lékafii?

Ano. S perifernimi ocnimi 1ékafi
konzultujeme jednotlivé pripady
elektronicky, napriklad tak, ze ndam ocni lékar
posle snimky a my dle nalezu objedname
pacienta na potrebny zakrok. Kvalitni
spolupréace s kolegy mimo nemocnici je
pro mne prioritni a osobni kontakt nutny.
Aktualné také premyslime o dalSim rocniku
kongresu Timrovy dny, ktery by se mél
uskutecnit v kvétnu. Radi bychom také
poradali minimalné jednou za rok seminar,
na kterém se s perifernimi ocnimi lékafi
potkame a sezndmime je s novinkami
naseho oddéleni.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

MUDr. David Honner, FEBO | Foto: Jan Luxik




Virtualni workshop pro urology mel

V 4

bohatou zahranicni Ucast

Vice nez 50 urologt se zii¢astnilo
Workshopu Virtual Medical Expert
Training for ECE region, ktery se
uskutecnil 12. 1. 2021 ve spolupraci
Urologického oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., a firmy Olympus.

Jak nazev napovida, jednalo se o virtualni
workshop. V poradi jiz druhy — prvni se
odehral loni v listopadu. Prezentovala se
zde 3 témata, pro které byly na podzim

roku 2020 predtoceny operaéni vykony.
Jmenovité: holmium laser enukleace prostaty
(laserové odstranéni nezhoubného zvétseni
Medical Expert Training prostaty), perkutanni nefrolitolapaxe
(odstranéni objemnych konkrementd

z ledviny vpichem) a flexibilni ureteroskopie
endoskopické feseni konkrement( v ledviné.

Ale$ PETRIK, MD, PhD
D 1t of Urology, ice Ceské Budgjovice, Czech Republic

OLYMPUS

Workshop se prenasel ze studia AV media
events v Kongresovém palaci v Praze. Akce
se on-line zUcastnili urologové z Arménie,
Azerbajdzanu, Béloruska, Bulharska, Ceské
republiky, Chorvatska, Gruzie, Recka,
Kazachstanu, Polska, Ruské federace,
Slovenska, Srbska, Ukrajiny a Uzbekistanu,
ktefi se zapojovali do diskuze.

MUDr. Ales Petrik, Ph.D.

léle§ PE;II’ Erlolég'mMD' P'h DCeske Budéjovice, Czech Republic UfO/Og/Cké Oddé/enf
OLYMPUS

Medical ExpertTraining

OLYMPUS

Medical ExpertTraining

MUDr. Ales Petrik, Ph.D., na virtualnim workshopu pro urology | Foto: archiv autora




Zprava o vedecke, publikacni

a prednaskové cinnosti zaméstnancu

Nemocnice Ceské Budeéjovice, a.s., za

rok 2020

Lékafri i sestry ceskobudéjovické
nemocnice zaznamenali za rok 2020
fadu aspéchi na poli védeckovyzkumné,
publikacni a pfednaskové

cinnosti. Konkrétni data shrnuje

prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D.,
naméstek pro védu, vyzkum a Skolstvi.

Publikacni a prednaskova cinnost je
jednou z forem celozivotniho vzdélavani
zaméstnancl. Kvantitativni i kvalitativni
charakteristiky téchto vysledkd dokladaji
vynikajici odborné drovné nasich Iékard

a sester. Velkou mirou také prispivaji k
propagaci dobrého jména Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., a to nikoliv pouze
na regionalni a republikové Urovni, ale i v
zahranici. Kromé napliovani zakladniho
cile nemocnice, tedy poskytovani [écebné
a preventivni péce na co nejvyssi Urovni

na zakladé dostupnych metod a znalosti,
je jednim z nasich dalSich cilt provadét
nezavisle aplikovany, popfipadé i zakladni
vyzkum vcetné klinickych hodnoceni

|é¢iv a zdravotnickych prostfedkd, dale
také prdmyslovy a experimentalni vyvoj.
Snazime se verfejné prezentovat vysledky
téchto cinnosti formou vyuky studentl
vSeobecného |ékafrstvi i nelékarskych
zdravotnickych obor(, vzdélavacich akci pro
odbornou i laickou verejnost, prednaskové
a publikacni ¢innosti, popfipadé jiného
Ltransferu” znalosti ¢i technologii. V této
souvislosti je pozitivni zpravou, Ze se
podarilo prosadit, aby 80 % odmén za
provadéni klinickych hodnoceni zlstalo
uvnitf vlastniho fesitelského tymu. Tato
zména by méla znovu nastartovat zéjem
Iékard ceskobudéjovické nemocnice

o provadéni klinickych hodnoceni, coz bude
dale prispivat k ziskavani prestize Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., jako védecké

a vyzkumné zédkladny Jihoceského kraje.

Za Ucelem naplnéni védeckovyzkumnych
cild Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., se
déle vedeni spolecnosti v druhé poloviné
roku 2020 rozhodlo zavést centralizovany
systém sledujici jednotlivé vystupy
védeckovyzkumné cinnosti provadéné

na jejich pracovistich. Databaze je nyni
pfistupna na nemocni¢nim intranetu.

V souhrnu bylo v roce 2020 uverejnéno
témér 60 publikaci v odbornych domécich
¢i zahranicnich casopisech (z toho

27 praci v Casopisech s impact faktorem)
a i pres znacné omezeni védecké
mobility z dGvodu pandemického Sifeni
infekce SARS-CoV-2 se odprednaselo
vice nez 110 pfednasek na ceskych

i zahrani¢nich odbornych konferencich.

V Ceskobudéjovické nemocnici jsou

v soucasné dobé také feSeny 2 vyzkumné
grantové projekty, a to v kardiocentru

a na Neurochirurgickém oddéleni. Je
skvélé, ze mezi prvni patnactku nejlépe

hodnocenych autord ceskobudéjovické
nemocnice se zaradily také nékteré nase
sestficky (napfiklad z kardiocentra). Nejvice
védeckovyzkumnych, prfednaskovych

a publikacnich vystupl bylo v roce 2020
dle bodového ohodnoceni metodického
pokynu predsedy predstavenstva
zaznamenano cinnosti Neurologického
oddéleni (190,5 bodu), kardiocentra

(164,1 bodt), Centralnich laboratofi
(126,9 bodu), Oddéleni Grazové chirurgie
(84 bodu) a Onkologického oddéleni
(82,5 bodU). Z hlediska scientometrického
pochazi nejlépe hodnocené publikace

z kardiocentra (11 uverejnénych praci

v Casopisech s impact faktorem), které je
hned v zavésu nasledovano Ortopedickym
oddélenim a Centralnimi laboratoremi,
Neurochirurgickym oddélenim a Oddélenim
Urazové chirurgie. Celkem bylo publikaéné
¢i prednaskoveé aktivnich 108 nasich
|ékard a sester s bodovym primérem

Pocty jednotlivych vysledkii za rok 2020
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11,7 £ 21,2 body (0,5 - 152 bod{) na autora.
Prvni kvartil (Q, ), respektive Median, a tfeti
kvartil (Qy79) Cinil 1,65, tedy 4 a 10 bodd.

Jimp — ¢lanek ve védeckém ¢&i odborném
Casopise s impact faktorem, Jdb — védecky
¢lanek ve védeckém ¢i odborném casopise
bez impact faktoru zarfazeném ve védeckych
databazich (napf. SCOPUS, Medline,
EMBASE, WOS, ERIH,...), Jrec — jiny védecky
¢lanek publikovany v recenzovaném
Casopise, JSb — ¢lanek publikovany in
extenso ve sborniku, MNkap - kapitola

v monografii, CEP — hlavni fesitel védeckého
projektu evidovaného v centralni evidenci
projektd, PfZ — prvni autor prednasky na

zahrani¢nim odborném sympoziu, PFCR —
prvni autor prednasky na ceském odborném
sympoziu, PfPopul — prvni autor prednasky (s
abstraktem nebo bez néj) mistniho vyznamu
pro odbornou nebo laickou verejnost

mimo Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s,
PfsemNCB - prvni autor vyukového seminéare
poradaného pro zaméstnance Nemocnice
Ceské Budé&jovice, a.s.

Chtél bych osobnég, ale i jménem

vedeni celé spolecnosti, vSem lékariim

a sestram podékovat za skvélé vysledky,
za reprezentaci Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., na narodni i mezinarodni
Urovni a poprat vséem hodné chuti do

védecké prace v roce 2021! Preji také véem
primarim a dalsim vedoucim pracovnik{im,
aby se jim dafilo vice a |épe své kolegy

a kolegyné k védecké praci motivovat.
Ackoliv ekonomické incetivy jsou nyni
pevné a transparentné nastaveny, véda

a vyzkum pfinasi predevsim vnitini potéseni.
Nejenom, ze publikacni, prednaskova

a védecka aktivita spoluutvari zakladni
kdmen vlastniho vzdélavani a osobnostniho
rozvoje, ale je i zdrojem zabavy, pouceni

a rozkvétu jakéhokoliv oboru mediciny ci
oSetfovatelstvi.

prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D.
Nameéstek pro védu, vyzkum a Skolstvi

Mikrochirurgicka odsavacka s oplachem

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s,
zakoupila jako prvni v Evropé
mikrochirurgické odséavaci zafizeni
Takayama, ¢imz vyznamné podpofila dalsi
mozny rozvoj mikrochirurgické operativy.

Neurochirurg drzi pfi mikrochirurgické
operaci v dominantni ruce nejcastéji
pinsetu bipolarni koagulace k zastavé

Suction irrigation device pri operaci [ Foto: archiv autora

krvaceni nebo manipulaci s tkani. Bipolarni
pinsetu stfida s dalSimi nastroji, jako jsou
napfiklad mikrochirurgické nlzky, preparator
¢i mikrojehelec. Levou, nedominantni,

rukou pak nejcastéji pracuje se specialni
odsavackou, kterd ma netraumaticky konec.
Odsavacka mlze kromé odsavani rlizné
nabirat ¢i natahovat tkan. Asistent pfitom

oplachuje operacni pole roztokem k tomu
urcenym.

Jeden ze zékladnich bodl mikrochirurgické
skoly v Sapporu je odsavacka, ktera
umoznuje i oplach operacniho pole. Jak
odsavani, tak oplachovani je plynule
regulované palcem operujiciho chirurga

a vse je lehké tak, aby se s tim dala délat
mikrochirurgie. Zni to jednoduse, ale feseni
problému trvalo velmi dlouho. Jiz pred

Suction irrigation device pri praci

s UV svétlem | Foto: archiv autora




lety jsme v Sapporu koupili jejich starsi
model, ktery jsme po ukonceni evropské
certifikace pouzivali pouze k laboratornimu
tréninku. Nyni mame k dispozici nové
dostupné funkéni reseni recentné povolené
v Evropské unii, které jsme méli moznost
mezi prvnimi vyzkousSet a dodavateli zpét
smérovat nékteré pripominky. Zakoupeni
nového setu suction — irrigation odsavacky

dokoncilo budovani setu klicovych nastroji a

pfistroju, které uzivd mikrochirurgicka skolu
v Sapporu.

Jsem vdécny vedeni nasi nemocnice,

Ze mi svou podporou umoznilo zavést
mikrochirurgickou Skolu, ktera mé pred

3 lety velice oslovila. Chirurg se nemuze
zlepsSovat, nema-li adekvatni vybaveni. My
timto mame nyni pred sebou volné pole

k dalSimu zlepSovani operacni techniky

a taktiky. Vérim, ze epidemiologicka situace
nezhati nas fijnovy, uz 11. mikrochirurgicky
mezinarodni workshop, kde vse radi
ukazeme kolegiim ze svéta. Vice o
workshopu na www.neurosurgerycb.cz

MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D., MBA
Neurochirurgické oddéleni

Prace na odbérném miste Nemochice

Ceske Budejovice, a.s., nas nabiji

Takika rok je v provozu odbérné
misto pro testovani na onemocnéni
covid-19. Za tu dobu proslo mnoha
obménami a vzorky zde byly odebrany

desetitisicim lidi. VSeobecné sestry Lenka

Diirnfelderova a Martina Mojziskova
z Infekéniho oddéleni provadéji odbéry

od samého pocatku vyskytu onemocnéni

covid-19 v Ceské republice. Nasledujici

rozhovor pribliZzuje jejich praci a samotny

provoz odbérného mista.

Kdy jste zacaly pracovat na odbérném
misté?

LD: Odbéry provadime od pocatku, od
jara 2020. V té dobé jej zajistovalo pouze
nase, tedy Infekéni oddéleni. S narlistem
odbérl bylo odbérné misto presunuto na
hlavni parkovisté, drive-in odbérné misto
se premistilo na leti$té do Plané u Ceskych
Budéjovic.

MM: S kolegyni jsme pracovaly na vSech
pracovistich. Od podzimu ndm s odbéry
pomahaji kolegyné z celé nemocnice.

LD: Z naseho oddéleni stale na odbérné
misto dochazi 3 sestry, nase 2 pani
sekretarky a vrchni sestra Bc. Jana
Liskovcova. Chodime tam, protoze je to
pro nas néco jiného. Pro mne to znamena
oddych od prace na lGzkovém oddéleni.
Jsme zde skvéla parta. Chodime sem
zpravidla 3x az 4x do mésice. Jezdime také
vytirat pacienty v domové dichodcd nebo
nemohouci osoby.

7o 0

Zleva: Martina MojZiskova a Lenka Dlirnfelderova | Foto: Jan Luxik

Kdo tvofi tym odbérného mista a jak
odbéry funguji?
LD: Celkem je nas v tymu 5. Zpravidla se

jednéa o 3 kmenové zaméstnance nemocnice

— 2 vyfizuji administrativu a zbyli provadi
stéry. Dalsimi pracovniky jsou studenti

a pedagogové ze Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické,
ktefi ndm pomahaji s roztridénim pacientd

a administrativou pred stérem. Poznaly jsme
zde spoustu fajn lidi.

MM: Pracujeme nyni v jedné burice,
dopoledne provadime stéry na PCR testy
-ty se odvazeji do laboratore. Odpoledne
provadime stéry na antigenni testovani.

U téch je vysledek pfiblizné do 15 minut,
nasledné vydavame potvrzeni o vysledku.




V pfipadé pozitivity provedeme pro ovéreni
i odbér na PCR test.

LD: Moc bych chtéla podékovat nasim
kolegynim Milusi Katus¢akové a Petie
Honnerové, které se o nas skvéle staraji

a cokoli potfebujeme, béhem chvile zafidi.

MM: Provoz odbérného centra je zasluhou
bezvadné spoluprace celé nemocnice. At jiz
Obchodniho oddéleni, které ndm obratem
zafidilo topeni, kdyz zacaly chladné dny,
Stravovaciho provozu, odkud nam zase vozi
obédy a svaciny nebo Zaméstnaneckého
oddéleni, jez zajistuje dobrovolniky

na vypomoc. Pracovnici ochranky zase
organizovali provoz parkovisté, kdyz byl
velky napor na drive-in odbérné misto.
Vsichni délaji maximum, abychom se mohli
plné vénovat pouze odebirani stérd.

Odbérné misto je otevieno od 8 hodin.

V kolik hodin zacina vase sména?

LD: My zac¢indame po 7. hodiné a konc¢ime

v 16 hodin. Rano musime pfipravit odbérovy
material, Zadanky, logujeme se do systém.
Odpoledne dokoncujeme administrativu.

Co vas na praci na odbérném misté tési?
MM: Vsichni, kdo na odbérném misté
pracuji, chodi do prace s Gsmévem. Je to
pro nas pfijemné vytrzeni z bézné pracovni
rutiny, zvladame tak Iépe i pfipadnou
Unavu. Kdyz si uvédomime, co nam vsem
covid-19 vzal, tak toto je naopak pozitivni
zkuSenost. Poznala jsem spoustu novych
kolegt a kolegyn. Lidé jsou k nd&m nesmirné
solidarni, zasobuji nas zakusky, ovocem,
pecou ndm kolace, restaurace nam dovazely
obédy. To je prosté Gzasné. Citim, Ze si nas
zdravotnik( verejnost vice vazi.

LD: Dfiv jsem méla pocit, Ze v nemocnici
nikoho neznam. Diky odbérnému mistu
jsem poznala spoustu kolegl. Moc rada
vzpominam na jaro, kdy jsem jezdila se
sanitkou na odbéry po kraji.

MM: Na to také rada vzpominam. Do té
doby jsem okoli Ceskych Budé&jovic neznala,
takto jsem spojila prijemné s uzitecnym.

LD: Milé je, Ze uz nas za tu dobu obdas
i nékdo pozna. Zrovna nyni mi jeden pan
fikal, ze uz jsem mu délala stér.

MM: Ano, to je pravda. Na to, Ze z nas vidi
jen odi, nas lidé i podle hlasu poznavaji.

Zpocatku si zajemci o testovani volali,
nyni je v provozu rezervacni systém.
Odrazilo se to na provozu odbérného
mista?

MM: Na podzim obvodni Iékafi vydali
pacientim zadanku na testovani a ti to
automaticky brali jako objednavku na
testovani. Takze kazdy den pfislo 40-50 lidi,
ktefi nebyli objednani. I tak jsme se snazili
vSem stéry provést, kdyz uz na odbérné
misto prisli.

LD: Stava se to i ted, ze prijdou lidé na
testovani pfimo od |ékare, aniz by byli
objednani. Pokud kapacity staci, snazime se
jim vyhovét. A zaroven je poucime, jak se
registrovat, pokud by museli v budoucnu
Znovu na test.

Odbér neni tplné pfFijemna zalezitost. Jak
to zvladaji déti?

MM: Déti bohuzel chodi ¢asto a opakované.
Ve tfidé se jim objevi pozitivni spoluzak, na
test tedy musi cela tfida. Vybavuiji si jednu
holcicku. Prijde vzdy v krasné sukynce. Od
zafi jsem ji bohuzZel stirala uz 3x. Déti je mi
opravdu lito. Kdyz jdou poprvé, tak je to
jesté unosné. Ale pokud uz vi, co je ceka, je
to tézké, i pro jejich rodice.

LD: [ kdy7 je to nepfijemné, tak v drtivé
vétsiné jsme schopni stér provést. Za celou
dobu se mi stalo pouze 2x, Ze jsme déti
nepresvédcili ani my, ani rodice. S détmi
se snazime vzdy vic komunikovat, navazat
s nimi kontakt.

MM: Jsou i dospéli, respektive muzi, kterym
vyjede pfi stéru v obrané automaticky ruka.
(smich) Takze parkrat uz mi stit odletél,
stojim proto radéji vzdy trochu bokem

a takovym fikam, at si sednou na ruce.
(smich)

Lze spocitat, kolik bylo od jara provedeno
stéru?

LD: Spocitat to nedovedu, ale urdité to byly
tisice. Za jednu sménu provedeme 200 az
300 stéra.

MM: Nepocitané. (smich) Ja jsem zrovna
slouzila v den, kdy jsme provedli rekordnich
821 stérll a auta stala az k Lidlu. Do sedmi
do vecera jsme pak jesté zpracovavali
potifebnou administrativu.

Jak reaguje vase nejblizsi okoli na to, ze
jste dennodenné v kontaktu s nakazenymi
koronavirem? Nemaji o vas a potazmo

o sebe strach?

LD: Na jare, kdy jsme o onemocnéni neméli
tolik informaci, tak asi trochu strach méli.

Za celou dobu jsem se nenakazila. U nas

ke kazdému pacientovi pfistupujeme

pouze v kompletnim ochranném obleceni.
Paradoxné jsme vice chranéni nez treba
sestricky v ambulancich, kde jim pacient
fekne po deseti minutach spise mimodék, ze
vlastné ztratil Cich a chut.

MM: My jsme od zacatku byli chranéni
nejlip. Ke kazdému jsme pfistupovali jako

k potencialné nakazenému, takze jsme
pouzivali vesSkeré predepsané ochranné
pomdicky, kterych jsme méli diky vedeni
nemocnice a nasi pani vrchni Bc. Jané
Liskovcové dostatek. Moje rodina se o mé
na jafe urcité trochu bala. Nékdo se mé
zacal stranit, ale na druhou stranu spoluzaci
a znami, které jsem nevidéla dlouha léta,
posilali milé SMS a emaily, at’ se opatruji

a dadvam na sebe pozor. Spousta lidi mne tak
velmi mile prekvapila.

Obé dvé jste byly za posledni rok svédky
fady smutnych p¥ibéhu. Citily jste nékdy,
Ze uz je toho na vas moc?

LD: Je to nase prace, jsme na to zvyklé, jinak
bychom tuto praci nemohly délat. Nase pani
vrchni nédm domluvila moznost odborné
pomoci, ale ja jsem ji nevyuZila.

Ovsem pribéhy slySime nékdy opravdu
hrozné. Predavala jsme pozustalost a rodina
mi pfi té pfilezitosti fekla, ze jesté pred 14
dny jezdil jejich tatinek na kole. Povidala
jsem si také s Uzasnymi manzeli, ktefi u nas
byli hospitalizovani. Navzdory vysokému
véku byli porad aktivni a sobéstacni.
Odstéhovali se na chalupu, aby se nenakazili.
Rikali: ,SestFi, my jsme se s nikym nestykali,
jen se sousedy, jejich kluci néjak kaslali”.
DomU uz se pan nevratil. To je vdm pak
strasné lito, kdyz lidé, ktefi jsou jesté aktivni,
zemfou.

Kromé prace na oddéleni a na odbérném
misté mam jesté jednu praci — pracuji pro
dva praktické lékare. Jednou tydné tedy
dochazim za pacienty domu. Jejich osudy
se mne dotykaji mnohem vice. Kdyz byl
mUj nejstarsi pacient covid pozitivni a lezel
v nemocnici, tak mne to velmi zasahlo.
Nasteésti je jiz v poradku.




Kazdopadné jsem kv(li covidu pracovala
v lonském roce nejvic ve svém zivoté.

MM: Na podzim jsme pfijimali hodné
manzelskych par(, nékdy se domu nevratil
ani jeden. Pfitom to byli leckdy lidé sice
dlchodového véku, ale stale pracujici. To
bylo opravdu tézké.

Co se tyce psychického vycerpani, je to moje
prace, kterou jsem vzdy chtéla délat. Nosit si
praci doma ale dlouhodobé opravdu nelze.
I pfed covidem na nasem oddéleni umirali
pacienti, i kdyZ ne v takové mire. De facto

je nase prace porad stejna, jen ve vétsim
nepohodli. Covidem onemocnéla i fada
kolegt a kolegyn.

jsme zajistovali chod oddéleni bez vypomoci
ostatnich. Pfed vchodem porad staly Ctyfi
zachranky s pacienty k hospitalizaci.

Jak zvladate, Ze uz takika rok pracujete
v ochrannych oblecich?

MM: Za ten rok jsem si na nepohodli uz
zvykla. Na co jsem si naopak nezvykla, je
ztrata kontaktu s pacientem. Kdyz pohladite
pacienta a mate na rukou dvoje rukavice, je
to jiné. Kvlli rouskadm a stitdim z vas pacient
vidi pouze odi a slysi vas hlas. Ten ja mam
pfisny a pronikavy. Kdyz mluvim tak, aby
mne pacient slySel, mGze nabyt dojmu, Ze
se na néj zlobim. Kdyz jsme pracovali bez
rousek, pomohl vzdy ismév. Nyni musim
pacientovi napred vysvétlit, Ze je vse

v poradku, mluvim nahlas, aby mne dobre
slySel. Bohuzel zvuky v respiratoru a stitu tak
rezonuji, Ze i ja sebe sama Spatné slySim.

Mrzi mne, Ze se na lidi nemdzu usmat. Rada
z nich Zije o samoté. Kdyz se jejich zdravotni
stav zhor$i, pfijedou do nemocnice, kde jsou
opét vrzeni mezi Ctyfi holé stény. Mame
rozpis, jak casto chodime za pacientem,
abychom Setfili ochrannym materidlem.
Snazime se vSem vénovat, povidat si s nimi,
ale ne vzdy to staci. To je mi lito.

Také mi vadi, jak jsem v ochranném obleku
neohrabana. Co jsme dfive mohli vyresit
hned, trva kvili ochrannym pomuckam
mnohem déle.

LD: Kdyz v Ceskych Budéjovicich vypukla
na podzim nakaza zloutenky typu A, méli
jsme u nas hospitalizované pacienty. Pfislo
mi najednou strasné divné, ze jsem méla jit
k pacientovi pouze v Ustence a rukavicich.

Pfipadala jsem si skoro naha. (smich) Pfitom
dfive jsme takto pracovali i naprosto bézné.
Za ten rok jsme si uz na oblek tak zvykla, ze
mi prijde divné pracovat bez néj.

V nemocnici probiha ockovani
zdravotnikt. Vnimate o¢kovani jako
urcitou nadéji a cestu k navratu do
normalu?

LD: Urcité ano. Ja jsem se na ockovani
vylozené tésila. Uz mdm naockovany obé
davky a mam tedy dostatek protilatek,
nicméné chranim se porad stejné. Uz mém
ale vétsi vnitini klid. Manzel déla ve velké
firmé, nosi respirator, dezinfikuje si ruce,
velmi se snazi, aby se nenakazil. Také se
tési, az se bude moci nechat naockovat.
Nezadouci reakci jsem neméla ani po jedné
aplikaci.

MM: Cely rok jsem neonemocnéla a kdyz
jsem vidéla kolegyné, jaké mély pribéhy
nemoci, tak jsem se opravdu nakazit
nechtéla. Ziji s maminkou, které je 69 let.
Pacientd v tomto véku, ktefi méli velké
problémy, ndm na oddéleni leZelo bezpocet.
Nechala jsem se proto naockovat hned mezi
prvnimi.

Pro mne je ockovani velkou nadéji

i v profesnim Zzivoté. Cely rok se vénujeme
pouze jedné diagndze: covid-19. Kdyz

jsem pred rokem a pul nastoupila, tak

se Infekéni oddéleni zabyvalo Sirokym
spektrem diagn6z, méli jsme v péci pacienty
neurochirurgické, ortopedické, chirurgické

a dalsi. Hrozné se mi libilo, jak pestry obor to
je. Clovék se stale u¢i nové véci, nezakrnite.

LD: Také mi v nasi praci chybi drivéjsi
pestrost. Méli jsme moznost seznamit se

s nejriznéjSimi exotickymi chorobami, které
si privezli predevsim mladi cestovatelé, coz
bylo profesné velmi obohacujici.

Vsimate si, zda lidé nosi rousky, dodrzuji
opatieni?

LD: Bydlim v obci, kde je 1 500 obyvatel.
Vidim, jak lidé obchéazeji nafizeni. Protoze
vétsina vi, kde pracuji, nosim rousku radéji

i venku. Kdyz spolu mluvime o dodrzovani
pravidel, tak mi feknou, Ze chtéji Zit. Rikam
jim — ale to chtéji i vasi rodice a prarodice.
Ale je to pro vSechny dlouhé, jedinou cestou
k normalu je ockovani.

MM: Hodné lidi covid-19 podcenuje. Na
jare se vsichni bali a dodrzovali nafizeni.
Dojizdim vlakem, jezdila jsem skoro sama,

vsude prazdno. Na druhou stranu radu lidi
chépu, Ze jsou ze vieho unaveni. Rei tieba
existenéni problémy, protoze pfisli o praci.
Mam Stésti, Ze mam praci. Nedovedu si
predstavit, Ze bych byla nékolik mésicl
zaviena doma. To musi byt opravdu naro¢né
na psychiku.

Nicméné uz rok se dennodenné fesi, ze je
covid-19 nejvétsi nepfitel pro lidi nad 60 let.
Pritom kdyz chodim po ulici, tak mam pocit,
Ze vétSina z téchto potencialnich pacientd
bud’ rousku nema, nebo ji ma nasazenou
pod nos. To mé hrozné mrzi. Naopak mladi
lidé rousky nosi.

Jak jste vnimaly rozvolnéni opatieni pired
Vanoci?

MM: Rozvolnéni pred Vanoci nam dalo
opravdu zabrat. Misto, abychom si i my
trochu odpocinuli po skoro roce non-stop
prace a udélali si pékné Vanoce, byli jsme
témér kazdy den v praci.

LD: Po Vanocich narostl i pocet
hospitalizovanych senior(. Spousta z nich
mi fekla: ,Ale sestfi, my byli jen s rodinou”.
Na druhou stranu na antigenni testy chodila
rada lidi pravé proto, aby mohla navstivit
seniory, coz bylo zcela urcité spravné.

Na co se tésite, az pominou vSechna
omezeni?

LD: Ja na dovolenou. Miluji cestovani, coz
mi nyni stradné chybi. V této dobé bych jiz
méla vybranou letni dovolenou. A na holice.
(smich)

MM: J4 se tésim, ze si sednu do parku,

do kavarny, na zahradku, budu jen tak
pozorovat lidi. TéSim se na volnost

a moznost, délat si, co chci. Ze az budu
chtit jit do divadla, do kina, na koncert, ze
prosté pUjdu. A tésSim se, Ze se prestanu bat
lidi. Dfive jsem jezdila na koncerty, kde byly
desetitisice lidi. Ted'si to uz néjak neumim
predstavit. Pfed Vanoci, kdyz byly navaly

v obchodech, tak jsem se prosté otocila

a odesla. Nechtéla jsem se nakazit.

Vefejnost vam posila slova podpory

a dikd. Je nékdo, kdo citite, Ze byl oporou
vam a komu byste chtély podékovat?

LD: Chtéla bych moc podékovat viem
sestfickdm z ostatnich oddéleni, které chodi
vypomahat nejen do odbérného mista, ale

i pfimo k ndm na oddéleni. A také jejich
nadrizenym, ktefi jim to umoznili. Dékujeme,
Ze nas v tom nenechali. Jsme za to moc




kdy jsme zajistovaly chod oddéleni bez
vypomoci ostatnich. Pfed vchodem staly
porad 4 zachranky s pacienty k hospitalizaci.
Nyni diky pomoci z ostatnich oddéleni
slouzime misto ve dvou ve Ctyfech, a to je
obrovsky rozdil.

MM: Také bych chtéla véem moc podékovat.
Vsechny sestricky, které k nam chodi, jsou

nesmirné fajn, Sikovné, prosté profici. I kdyz
se treba za zacatku trosku boji, tak béhem
chvilky se zapracuji a jsou pInohodnotnou
soucasti tymu.

Na zavér mi dovolte Vam od srdce
podékovat za cas, ktery jste vénovaly

nasemu rozhovoru. Vazim si toho o to
vice, Ze jste prisly po tézké nocni sméné.

Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

Nemocnice Ceské Budejovice, a.s.,

zakoupila novou SPECT/CT kameru

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
dokoncila obnovu pristrojového vybaveni
na Oddéleni nuklearni mediciny.

Z vlastnich zdroji pofidila v hodnoté

16 miliond korun nejmodernéjsi verzi
zobrazovaciho systému SPECT/CT.

Zobrazovaci pfistroj GE Infinia Hawkeye

z roku 2009 byl nahrazen novym

a modernim SPECT/CT pfistrojem GE
Discovery 870 DR. Instalace techniky

a zkusebni provoz probéhly v zavéru

roku 2020. Soucasti instalace nového
pfistroje byly i castecné stavebni Upravy
pracovisté, kterymi se povedlo zvysit

i komfort pracovniho prostredi obsluhujiciho
personalu. SPECT/CT pfistroj je hybridni
zobrazovaci systém schopny zobrazovat
funkci strukturu tkani, zakoupeny model je
osazen témi nejmodernéjsimi technologiemi,
coz umoznuje maximalné presnou
diagnostiku Sirokého spektra provadénych
vySetreni (od kardiovaskularniho systému az
po onkologicka onemocnéni).

Kromé nového pfistroje disponuje
pracovisté jesté druhym SPECT/

CT pristrojem GE Discovery 670

z roku 2014. PGvodné Spickovy pfistroj
technologicky zestarl jen minimalné. Na
obou SPECT/CT kameréach se rocné vysetfi
pres 4 000 pacientl. Soucasti Oddéleni
nuklearni mediciny je od roku 2016

i PET centrum disponujici modernim PET/
CT skenerem Siemens Biograph mCT, na
kterém bylo v uplynulém roce vySetfeno
pres 2 200 pacientd, prevazné onkologicky

]

nemocnych. Kromé diagnostiky se zde
také zajistuje 1écba pomoci radioaktivnich
latek, zejména pak lé¢ba nadorl stitné
Zlazy radioaktivnim jédem. Pro tyto ucely
pracovisté disponuje i lGzkovou stanici.

Podle slov generalniho reditele
Ceskobudéjovické nemocnice

MUDr. Ing. Michala Snorka, Ph.D., je
Oddéleni nuklearni mediciny jednim z péti
pracoviét v Ceské republice, které poskytuje

® 8 NM(CTa7m bR
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Nova SPECT/CT kamera | Foto: Jan Luxik

takto komplexni sluzby. K absolutni Spic¢ce
patfi i instalovana moderni pfistrojova
technika. Jihocesi tak nemusi za touto vysoce
specializovanou péci dojizdét do Prahy

Ci Plzné, ale vée maji dostupné v patefni
nemochnici Jihoceského kraje.

Redakce




Nemocnice Ceské Budejovice, a.s.,

prevzala od spolecnosti LINET

hlavni cenu za vitézstvi v ankete
Nemocnice CR 2020

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., je
nejlépe hodnocenou nemocnici v ramci
celé Ceské republiky. Uspéla v hodnoceni
spokojenosti a bezpeénosti pacienti,
zaméstnancu, také v kategorii finanéni
kondice, a stala se tak absolutnim vitézem
pro rok 2020.

Zakladatel HealthCare Institute, o.p.s.,
Daniel Vavrina predal hlavni cenu za vyhru
v anketé Nejlepsi nemocnice CR v roce 2020
Ceskobudéjovické nemocnici osobné. Na
zakladé toho daroval s pranim Uspéchu

i do dalsich let obchodni feditel spolecnosti
LINET Bc. Zdenék Grimm do rukou primare
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Anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni
MUDr. Richarda Tesafika nové lGzko pro
intezivni péci Eleganza 5, které napomaha
k poskytovani kvalitni a bezpecné péce

0 nase pacienty i s onemocnénim covid-19.

Generalni feditel Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., MUDr. Ing. Michal
Snorek, Ph.D,, podékoval HealthCare
Institute, 0.p.s., za ocenéni, kterého si
Ceskobudéjovickd nemocnice velice
vazi. Dale zminil, Ze prvni misto v anketé

Nemocnice CR 2020 je ocenénim predeviim

prace zaméstnancd.

Ceskobudéjovicka nemocnice pfijala ocenéni
s velkym respektem, predevsim proto, ze
Celni pole ankety je velmi vyrovnané a neni
jednoduché zvitézit. Spolecnosti LINET patfi
velky dik za lGzko Eleganza 5.

Redakce
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Zleva: Daniel Vavtina, Bc. Zdenék Grimm, Bc. Jana Stépanové, MSc.,, prim. MUDTr. Richard Tesarik,

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. | Foto: Bc. Iva Novakova, MBA




Kampaii Ceského cerveného kiize

0S Ceské Budéjovice
DARUJ a Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
SiLU ¢ DARUJ
PLAZMU 9‘ . . 0
Hledame darce'!

anti-covidové rekonvalescentni plazmy pro Ié¢bu pacient( s covid-19

® Rekonvalescentniplazma obsahuje protilatky proti novému koronaviru a pomdha pfilé¢bé nemocnych
se zavazné probihajicim COVID-19.

® Rekonvalescentni plazma se vyrdbi z plazmy osob, které prodélaly COVID-19. Po tézkém priibéhu
COVID-19 jsou detekovany vétsinou vyssi koncentrace protilatek. Ale i mirné probihajici COVID-19
muze vyvolat dostatecnou tvorbu protilatek.

® U kazdého zajemce o darovani plazmy se nejdfive vysetfi protilatky proti novému koronaviru. Pouze
osoby s vysokymi hladinami protilatek budou pozvany k darovani plazmy.

Kdo se muize stat darcem rekonvalescentni plazmy?

® Osoby, které se zotavily zonemocnéni COVID-19, s nejméné 14dennim
odstupem od odeznéni pfiznakd nebo ukonceni karantény.

® Vék 18-65 let (prvodarci do 60 let), télesnd hmotnost 50 kg a vice.
® Muzi, ktefi nikdy nedostali krevni transfuzi.

® Zeny, které nikdy nebyly téhotné a které nikdy nedostaly krevni
transfuzi (riziko vyskytu anti HLA protilatek, které mohou vyvolat
nezadouci reakce u pfijemce).

Strakonice

[ ]
Jindfichlv Hradec

Prachatice

CESKE BUDEJOVICE

. [ ]
Cesky Krumlov

Kde se mohou v Jiho¢eském kraji
prihlasit zajemci o darovani rekonvalescentni plazmy?

Vstupni odbér krve na vysetieni protilatek proti Covidu-19 je mozny v nemocnici v Ceskych Budé&jovicich,
Pisku (tel. 382 772 429), Jindfichové Hradci (tel. 384 376 330), Tabofre (tel. 381 606 562), Strakonicich
(tel. 607 708 925), Prachaticich (tel. 388 600 400) a Ceském Krumlové (tel. 380761 212).

Vlastni odbér krve k p¥ipravé rekovalescentni plazmy se provadi na Transfuznim oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Zde se pfipravuje rekonvalescentni plazma pro pacienty z celého Jihoceského kraje.

Transfuzni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. - bezplatna telefonni linka: 800 603 333
e-mail: odbery@nemcb.cz

http://www.nemcb.cz/pro-pacienty/darci-krve-a-kostni-drene/aktualni-potreba-odberu/




Nové prostory Kozniho oddéleni
a 1. oddeleni nasledné péce v Nemocnici

Ceské Budejovice, a.s.




Pochvala

Mila nemocnice,

rada bych vyjadrila své podékovani za péci v porodnici, ktera mi byla v prosinci poskytnuta. S pfistupem veskerého personalu
jsem byla maximalné spokojena.

Uz od zacatku téhotenstvi jsem védéla, ze nebudu hledat jinou porodnici, ta nejblizsi byla dle mé zaroven ta nejlepsi. To jsem
ocenila ve chvili, kdy byl porod ukonceny akutnim cisarskym fezem. Syn byl nastésti v poradku. Velmi mé potésila navstéva
détské lékarky na dospavacim pokoji a nasledné i pana doktora Polacha, ktery cisarsky rez provadél. Pristup détskych sestricek
byl super, kdykoliv byly ochotné pomoct a poradit. Na laktac¢nich poradkynich byl vidét opravdovy zajem o to, aby se syn
spravné prisal a kojeni bylo bezproblémové. Ocenuji i materialy na pokoji nejen v oblasti péce o dité, ale i ohledné vlastniho
chovani s ohledem na jizvu po cisarském rezu. Presto byla navstéva fyzioterapeutky prinosem. Dékuiji i za Stastnou ruku pri
vybéru spolubydlici na pokaji.

Ocenila jsem i vybaveni kuchynky, kde byl k dispozici ¢aj pro kojici, ovoce, lednicka plna jogurt, musli a dalsi.

Prijemné sanitarky jen podporily dobry dojem z celého pobytu.

Jesté jednou moc za vSechno dékuji a vim, ze pokud budu mit tu prilezitost rodit znovu, budu u vas v dobrych rukou.

NEMOCNICE

/
/) CESKE BUDEJOVICE, as.

SLEDUJTE
NEMOCNICI
CESKE BUDEJOVICE
NA SOCIALNICH
SITICH!

www.facebook.com/nemcb
www.instagram.com/nemocnicecb
www.twitter.com/nemocnicecb




7 lékérna

NEMOCNICE Ceské Budéjovice

proobdobi 1. 3. 2021 - 31. 3. 2021 nebo do vyproddni zdasob

NA OTOKY KONCETIN PECE 0 IMUNITU PECE 0 IMUNITU PECE 0 KUZI
Lioton 100 000 Stopvirus Medical Biomin ImunoProtect Rybilka Neo
sirup Dr. Weiss 100+50m/ 60 tob. s panthenolem a malndlovym olejem
100 m
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NABIZENE STRANAM
HE%‘CEANA RUSKE NEMECKY
AKCE MESTO NAROD!
" 0ZDOBA JM. CHAGA-
UDAJ NA TURJANA
DOPISE SLANA ZNAGKA
SUSENKA HLINTKU
POMLUVA SILNE
SLOVENSKY CHLADITI
 TMAVE KYSELIT PRESVED-
OCTEM COVANI
HLAVNT ITALSKA CIzi MUZ.
MESTO HERECKA MENO
ITALIE MUZSKE PARTNER
(SLOVEN.) JMENO HARDYHO
TAJENKA KTERA
OBRATKA VZOREC (ZASTAR ) SCHOVAT
(KNIZNE) 0XIDU INICIALY.
PLATINY STASOVE
UCHAZECKA 2 ZVYSE- TV SLOVAC-
NY TON A KO (ZKR.)
e SACHOVA CITOSLOV,
(KNIZNE) FIGURA POHRDANI
ZASTUPCE UVNITR VYROVNA-
REKTORA PRAZDNA NY ELOVEK
PRO HOSP. ROZTAVENA ANGL. JED-
ASPRAVU HMOTA NOT. DELKY
TLACHATI PEVNY
EPILOG (VAREC,) SEOY
CITOSLOV. POST. KOD
DRNCENI OREGONU
ZNAGKA GESKY icf
JizonicH TELEVIZNI veWﬁBs
KoL REZISER
PRUDCSE A
PERMA. PRERUSO-
SICACE NENTNE VANE
STRIKAT
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