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Uvodnik pfedsedy prfedstavenstva

MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Pane predsedo, co je
v Ceskobudéjovické nemocnici nového?

Od minulého vydani Nemocnicniho
zpravodaje uplynul mésic pandemie
onemocnéni COVID-19. Epidemiologicka
situace v Jihoceském kraji zlistala prizniva,
onemocnéni COVID-19 absolutné
i pfepocteno na sto tisic obyvatel, ani
situace v celé Ceské republice nastésti
nezopakovala obavany italsky scénar.
Po péti tydnech tak Nemocnice Ceské
Budéjovice postupné zacala obnovovat
provadéni planovanych hospitalizaci,
operaci, vykonUl a vysetreni, které byly
zrusSeny z dvodu nutné maximalni
pripravenosti na rizné scénare mozného
vyvoje. Od zacatku kvétna by tak neméla jiz
byt planovana péce, az na vyjimky, rusena.

Muzete upfesnit, jaka ¢ast operacnich
vykonu a hospitalizaci byla za posledni
mésic odlozena?

Mésicné provadime kolem 2,5 tisice
operaci, za posledni mésic jsme jich
provedli priblizné polovinu. Nejvétsi
procento odlozenych vykonl jsme
zaznamenali u ortopedickych, ocnich,
otorinolaryngologickych a mensich
chirurgickych vykona. Celkovy pocet
hospitalizaci kles| ,jen” zhruba o tretinu,
vzhledem k tomu, Ze hospitalizace bez
operacnich vykona jsou ve vétsi mire akutni.
Kromé jiz zminénych operacnich oborl byl
vyznamny pokles hospitalizaci napfiklad na
Kardiologickém, Détském ci Rehabilitacnim
oddéleni.

Lze nyni odhadnout dalsi vyvoj
pandemie onemocnéni COVID-19?

Predpokladli a odhadu dalsiho vyvoje
koluje ve verejném prostoru cela rfada.
Jisté je vsak jen jedno, novy koronavirus
SARS-CoV-2 tu s nami zrejmé bude
v mensi intenzité jesté dlouho a my tomu
musime prizpUsobit nase fungovani a vratit
se, pokud mozno, k béznému zplsobu
zZivota. Diky celosvétovému rozsahu
pandemie tohoto onemocnéni je velka
pozornost uprena k vyvoji ockovaci latky.
Rad bych kazdopadné apeloval na vsechny

Ctenare naseho zpravodaje, aby nepodlehli
predcasnému veseli a nadale dodrzovali
rozumné omezeni mezilidského kontaktu,
poctivé nosili rousky, zejména v mistech

se zvysenou koncentraci osob, a dikladné
dodrzovali hygienu rukou. Tato jednoducha
opatreni nas mohou ochranit pred dalsi
vlnou onemocnéni.

Nejenom koronavirem zije nemocnice,
jaké dalsi vyznamné udalosti byste zminil?

Je to presné tak. Byt byly nékteré
cinnosti v poslednich dvou mésicich
upozadéné, nemocnice a jeji rozvoj musi
bézet dale. Pokracuji mimo jiné intenzivni
stavebni prace. Do finale se blizi prestavba
pavilonu I a po necelém pulroce zemnich,
bouracich a pfipravnych praci zacinaji rast
pristavby pavilonu CH. Prakticky hotovy
je skelet nastavby nad pavilonem CH1,
ve kterém sidli pracovisté magnetické
rezonance. Nad nemochici se k obloze tyci

tri velké vézové jeraby, z nichz nejvyssi

pti pohledu z okolnich kopcl prevysuje
eskobudéjovické dominanty, jako je Cerna
véz Ci hotel Clarion.

Jaka je ekonomicka situace nemocnice?

V uplynulych dnech byl Gcetné
uzavren rok 2019 a pripravena vyrocni
zprava obsahujici veskeré dulezité udaje
o nemochnici. Cisty obrat nemocnice
poprvé v historii prekrodil hranici 5 miliard
korun a vysledek hospodareni po zdanéni
dosahl 135 miliond korun. Veskery zisk
bude investovan zpét do nemocnice.
Podékovani za tento skvély vysledek si
zaslouzi vSichni zaméstnanci nemocnice,
kromé zdravotnickych pracovnikd jde
také o veskeré administrativni pracovniky
a zaméstnance obsluznych cinnosti.

Redakce

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. | Foto: Jan Luxik




Rok ve funkci generalniho reditele

MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Vazeni ctenafi Nemocnicniho
zpravodaje, dovolte mi na dvod
pripomenout klicova data. Po
uspésnych 14 letech na postu predsedy
predstavenstva, nebo chcete-li
generalniho feditele, Nemocnice Ceské
Budéjovice odstoupil 28. biezna 2019
z této pozice MUDr. Bretislav Shon, a to
po dosazeni véku 70 let a na vlastni
Zadost. Pfredani pomysiného zezla do
mych rukou se uskutecnilo 5. dubna 2019.
Po roce mohu ve strucnosti konstatovat,
Ze ceskobudéjovicka nemocnice je
personalné posilena, medicinsky se
rozvijejici, ekonomicky prosperujici,

a diky tomu soustavné investujici.

Rok utekl jako voda a udalosti pfinesl|
vice nez bychom si vichni pféali. Pominu-
-li ,bézné” mimoradné udalosti jako
nékolikahodinové vypadky dodavky
elektrické energie a ostré prepnuti
nemocnice na zalozni naftové agregaty,
dva pozary uhasené vcas diky mimoradné
ostrazitosti nasich zaméstnanc(,
prekopnuté vodovodni potrubi nebo
vyhlaseni traumaplanu pfi nehodé
trolejbusu, dotkly se nas také udalosti,
které pfimo zasahly jiné ceské nemocnice.
Mam na mysli zejména bezprecedentni
Utok na pacienty pfi strelbé ve Fakultni
nemocnici Ostrava a kybernetické Utoky na
nemocnice v BeneSové nebo Brné. Globalni
pandemie onemocnéni COVID-19, vedouci
k historicky unikdtnimu omezeni provozu
ceskobudéjovické nemocnice, toto hektické

Hasicské vozy pri poZaru vzduchotechniky

v pavilonu L | Foto: redakce

MUDr. Bretislav Shon a MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. | Foto: redakce

obdobi zavrsila se vSi parddou. O obvyklych
novinkach v nemocnici informuji ¢tenare
zpravodaje pribézné ve svém Uvodniku,
tentokrat mi proto dovolte se s Vami podélit
o zazitky a fotodokumentaci v ponékud jiné
podobé.

Havarie na vodovodnim radu

Foto: redakce

Vzhledem k tomu, Ze jsem predchozich
pét let zastaval pozici feditele Useku
internich oboru a zaroven jsem Uzce
spolupracoval s Bretislavem Shonem,

v agendé zdravotni péce jsem plynule
navézal na predchazejici obdobi. Nové
jsem se soustredil i na ostatni provozy
nemocnice, které jsou zaméstnanclim

i pacientdim skryty, ale bez nichz by chod
nemocnice nebyl mozny. Navstivil jsem
napfiklad stravovaci provoz, ubytovnu
pro zaméstnance, vlastni zdroj vody

z hlubinného vrtu véetné Upravny vody,
Cisticku odpadnich vod, ndhradni zdroje
elektrické energie, trafostanice, sklady...
Diky vSéem témto provoz(iim je nemocnice
z velké miry sobéstacnd, v pfipadé
odfiznuti od vnéjsiho svéta, ale vzdy ve
vice ¢i méné omezeném rezimu. Abychom
svoji sobéstacnost dale zvysili, bude

v nasledujicim roce napriklad pofizen
moderni dieselagregat, ktery bude mit
parametry umoziujici napajeni elektrickou
energii i takovych pfistroj(, jako je CT,
magneticka rezonance ¢i angiolinka.

Kromé objektd v Ceskych Budéjovicich
disponuje nase nemocnice také letnim
détskym taborem ve Slavkové a byvalou




Néhradni zdroj elektrické energie | Foto: redakce

plicni |é¢ebnou v Hrudkové u Vyssiho
Brodu. Na Slavkov jsem se vréatil po mnoha
letech a na misté jsme se domluvili, ze i do
naseho letniho détského tabora budeme
investovat. Pravé v téchto tydnech zde
probiha vystavba chaty pro vedouci.

To nasledné umozni uvolnit chatky pro
ubytovani déti, a tedy navysit ubytovaci
kapacitu, které je tradi¢né naplnéna.
Slavkov je s ceskobudéjovickou nemocnici
neodmyslitelné spjat a ja budu velmi rad,
kdyz bude slouzit i dals$im generacim déti
nasich zaméstnancu.

Navstéva jiz zminéné byvalé plicni
[é¢ebny v Hrudkové u Vyssiho Brodu
byla radostna preci jen méné. Areal
Hrudkova se nachazi v krasném prostredi
lipenské prirody. Za uplynulych 15 let se . = :
vsak nepodafilo pro aredl v Hrudkové MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. na letnim tébore Slavkov v détstvi (v dolni fadé druhy zleva)
a pri oficialni navstévé | Foto: redakce

- : R : : Fn gl
Naévstéva byvalé plicni lécebny v Hrudkové s hejtmankou Jihoceského Areal byvalé plicni lécebny v Hrudkové | Foto: redakce
kraje Mgr. Ivanou Straskou | Foto: redakce
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najit raciondlni vyuziti pro péci hrazenou

z vefejného zdravotniho pojisténi. Za
zadnym jinym ucelem nemize Nemocnice
Ceské Bud&jovice areal provozovat. Areél
¢im dal vice chatra a pfiroda si jej bere
zpét. Diskuze o budoucim osudu Hrudkova
se zfizovatelem nemocnice, Jihoceskym
krajem, prerusila pandemie onemocnéni
COVID-19, budeme v ni vSak pokraéovat,
jakmile to bude mozné.

Ceskobudéjovicka nemocnice samoziejmé
v uplynulém roce zaznamenala i fadu
vyznamnych udalosti, které pfeci jen
vice souviseji s vlastnim zdravotnickym
provozem. Rad bych zminil kampar na
podporu ockovani zdravotnikd proti
chfipce ,Ockujeme zaméstnance, chranime
pacienty”, diky které se podafilo meziro¢né
zvysit proockovanost zaméstnancu
nemocnice proti chfipce z 20 % na 41 %,

Interiér byvalé plicni lécebny v Hrudkové | Foto: redakce
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Oficialni zahdjeni kampané ,Ockujeme zaméstnance, chranime pacienty” | Foto: redakce
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Ministr zdravotnictvi pfi své navstéve v ceskobudejovické nemocnici a na vyhlasovani vysledki souteZe Nemocnice CR | Foto: redakce




Pohled do sdlu zastupitelstva Jihoceského kraje a posledni kontroly vypocti spolu s ekonomickym reditelem Ing. Petrem Klimou, MBA pred
prezentaci naseho investicniho zaméru | Foto: redakce

proockovano bylo témér 1200 zaméstnanc.
Zdravotnici prichazejici do kontaktu

s nemocnymi pacienty patfi mezi skupiny
lidi, které jsou chfipkou ohrozeny nejvice.
Domnivam se, Ze soucasna pandemie
COVID-19 mGze zménit chovani a pfistup
verejnosti v dobé epidemii akutnich

respiracnich onemocnéni infekéniho plivodu.

V 1été 2019 navstivil nasi nemocnici
ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam
Vojtéch, MHA. Néasledovala fada dalSich
setkani, at’ uz pfi pfilezitosti propagace
studia stfedni zdravotnické Skoly s nazvem
,Studuj zdravku” nebo pfi vyhlaseni prvni
ceny v kategorii Financni zdravi v soutézi
Nemocnice CR organizované organizaci
HealthCare Institute, v které jsme v roce
2019 obhéjili vitézstvi z pfedchoziho
rocniku.

Pfestoze je Nemocnice Ceské Budéjovice
ekonomicky zdrava, souéasny rozsah
investic, zejména stavebnich, by nebyl
takto rychle realizovatelny bez investi¢ni
podpory naseho zfizovatele, Jihoceského
kraje. Prace na pfipravé aktualizovaného
harmonogramu investic v rdmci projektu
.Restrukturalizace a rekonstrukce horniho
arealu Nemocnice Ceské Budéjovice”
byla zavrSena 12. 12. 2019. V tento den
zastupitelstvo JihoCeského kraje viemi
hlasy schvalilo navys$eni zakladniho kapitalu
v nasledujicich letech o dalSich 400 miliond
korun.

Uplynuly rok prinesl i fadu hezkych
momentl, zminim vydareny sportovni
den slozek integrovaného zachranného
systému, na kterém nasi zaméstnanci
vyborné reprezentovali ¢eskobudéjovickou

PRt L,

Sportovni den sloZek IZS | Foto: redakce

nemocnici. Nemocnice také obdrzela fadu
financnich ¢i vécnych darq, za vsechny
zminim jiz tradi¢ni predani vécného daru
pro Détské oddéleni od nadacniho fondu
Kapka nadéje pani Venduly Pizingerové.
Jesté jednou moc dékujeme, nejen Kapce
nadéje.

Dékuji vSem nasim zaméstnancim za
vynikajici spolupraci v uplynulém roce, diky
niz poskytuje ceskobudéjovickd nemocnice
bezpecnou a kvalitni zdravotni péci, a nasim
pacientim dékuji za davéru, s kterou se
nam do této péce svéru;ji.

MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
Predseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Navsteva zastupct NF Kapka nadéje | Foto: redakce




Predstavujeme:
Ortopedické oddeleni

Ortopedické oddéleni patfi k jednomu
z nejvytizenéjSich pracovist Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. Ro¢né zde
probéhne az 34000 ambulantnich
oSetieni a pres 2200 operaci, pficemz
cekaci doba u nékterych planovanych
zakrokt mize byt i 3 roky. Za takovym
objemem specializovanych tkonu stoji
desetileti postupného vyvoje a tvrdé
prace éeskobudéjovickych ortopedu.
Vice se o zalozeni tohoto oddéleni,
jeho historii i soucasnosti dozvite
v nasledujicim clanku.

Historie

Ortopedické oddéleni Nemocnice
v Ceskych Budéjovicich zahajilo svou ¢innost
jako jedno z prvnich ortopedickych oddéleni
v Ceské republice, a to 1. Fijna 1946.
V Cele oddéleni s kapacitou 57 [izek
(z toho 10 détskych) stal primar MUDr. Jan
Prochéazka (nar. 17. 6. 1908). Kromé ného
zajistovali chod 2 sekundafi. V roce 1953

prim. MUDr. Jan Prochézka — 1. primér’ Ortopedického oddéleni v Ceskych Budéjovicich

se jejich pocet zvysil na 3 a od roku 1965
pak na 4 Iékare. V roce 1953 byla zfizena
rehabilitacni stanice a jejim vedenim povéfili
primare Ortopedického oddéleni (od roku
1964 pak v nemocnici zacalo fungovat
samostatné Rehabilita¢ni oddéleni). Jiz

v roce 1954 mélo Ortopedické oddéleni nasi
nemocnice tu ¢est usporadat celonarodni
konferenci CSOT (Ceské spole¢nosti pro
ortopedii a traumatologii).

Napriklad v roce 1957 se provedli lékari
257 operaci a nasledujici rok se jejich pocet
zvysil na 323. Ve stejné dobé byl pocet
hospitalizovanych pacient( 625.

V breznu 1975 jmenovali do funkce
primare MUDr. Jifiho Krbce, ktery na
oddéleni pracoval od roku 1951. Po jeho
navratu z dlouhodobé staze v némeckém
Altdorfu u profesora Wagnera bylo
Ortopedické oddéleni jednim z prvnich
krajskych pracovist (po prazskych klinikach),

Foto: archiv autora

kde se zacaly rutiné provadét totalni
nahrady kycle a ve stejné dobé zaved| také
osteotomie panve.

V roce 1978 se podafilo zfidit pooperacni
pokoje a zacala také fungovat krajska
skolioticka poradna.

Z dnesniho pohledu Ize za historicky krok
povazovat vyclenéni pokoje pro ortopedické
pacienty s infekci pohybového aparatu
na Infekénim oddéleni v roce 1983. Tato
spoluprace se v nasledujicich letech rizné
intenzivné rozvijela az do soucasného,

v Ceské republice unikatniho, modelu,
ktery je preferovan zejména na prednich
evropskych a svétovych pracovistich.

V tomto roce oddéleni také hostilo podruhé
ve své historii narodni ortopedicky kongres.

Za prvni krok ke specializacim je
povazovano zfizeni ordinariatl v roce 1985
pro détskou ortopedii (MUDr. Kratky), pro

Historie sadrovani | Foto: archiv autora




Jiri Krbec — otevirani sali (vpravo prim. MUDr. Miloslav Pexa,
Traumatologické odd. a vlevo prim. MUDr. Antonin Gruber ARO)

revmatochirurgii (MUDr. Haloun) a pro
skoliozy (MUDr. Eiseltova) o dva roky
pozdéji.

Za zminku stoji fakt, Ze jiz od roku 1986
se na Ortopedickém oddéleni zacaly
provadét totalni ndhrady kolenniho
kloubu a rekonstrukéni operace predniho
zkfizeného vazu.

Diky MUDr. Kratkému bylo od roku 1987
zavedeno ultrazvukové vysetfeni détskych
kycelnich kloub(. A také doslo k otevreni
novych chirurgickych sald.

Prvni artroskopicka operace kolenniho
kloubu byla provedena v roce 1989
a v roce 1992 jako na jednom z prvnich
ortopedickych oddéleni proved|
MUDr. Sadovsky artroskopickou
rekonstrukci predniho zkfizeného vazu.

V Cele oddéleni stal od 1. 4. 1991 prim.
MUDr. Josef Haloun. V nésledujicim

obdobi se na pracovisti provadély zejména

endoprotézy kycelniho a kolenniho
kloubu. Po prestéhovani do dolniho areéalu
nemocnice v roce 2001 se Ortopedické
oddéleni, stfidavé s Traumatologickym
oddélenim, podili na osetrovani trazl
skeletu.

Dalsi vyznamnym milnikem v historii
Ortopedického oddéleni se stalo datum
1.9. 2002, kdy do cela oddéleni nastoupil

doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc. Ihned po svém

nastupu zaved| systém subspecializaci
(endoprotetika, revizni operace TEP,
septicka ortopedie, artroskopie,

Foto: archiv autora

operace ramene, chirurgie ruky a lokte,
chirurgie nohy a hlezna a dale funguji
détska ortopedie a skolioticka poradna,
postupné se pfidava i ambulance pro
tumory pohybového aparéatu). Pro kazdou
specializaci je uréen tym |ékar(, ktefi se
Skoli na zahranicnich stazich a kongresech.
V této dobé zde pusobi 10 |ékarl a vSechny
zminéné specializace se brzy dostavaji

na republikovou $picku. I pod vedenim
doc. MUDr. Stehlika, CSc. se v roce 2013
podafrilo uspofadat Narodni ortopedicky
kongres a co vic, také se stal prvnim

prim. MUDr. Josef Haloun gratuluje
emeritnimu prim. MUDr. Janu Prochazkovi
Foto: archiv autora

lékarem, ktery na Gzemi Ceské republiky
proved| operaci totalni ndhrady kycelniho
kloubu miniinvazivnim pfistupem. Oddéleni
se stalo skolicim centrem firmy Zimmer
pro endoprototetiku a pod vedenim
MUDr. Pavla Sadovského skolicim centrem
firmy DePuyMitek pro artroskopie.

MUDr. Sadovsky také v nemocnici zalozil
Central Eurupean Education Centre for
Arthroscopy (CEEC) a organizuje fadu
vzdélavacich akci. Mezi nejprestiznéjsi
patfi tradi¢ni sympozia se Zivymi prenosy,
na kterych pravidelné operuji jak Iékafi

prim. MUDr. Jifi Krbec (vlevo) a prim. MUDr. Jan Prochazka | Foto: archiv autora




Ortopedického oddéleni, tak predni
specialisté z Ceské republiky i Evropy, a to
pod drobnohledem ceskych i zahranicnich
ortopedu. Diky tomu jsme na vlastni odi
mohli vidét operovat |Iékafe z Némecka (dr.
Lais, dr. Stromberg, dr. Kusma, dr. Hanak),
Polska (dr. Brzoska, dr. Blasiak), Rakouska
(dr. Unger), Belgie (dr. Raebroeckx), Italie
(dr. Gervasi, dr. Spicuzza), §v3'/carska (dr.
Leuzinger, dr. Drobny), Anglie (dr. Sahni),
Slovinska (dr. Poberaj), Slovenska (dr.
Luptak) ¢i Litvy (dr. Jermolajevas).

1. Ledna 2018 predal doc. MUDr. Jifi
Stehlik, CSc. skvéle fungujici oddéleni prim.
MUDr. Davidu Musilovi, Ph.D., ktery jej vede
dosud.

Soucasnost

V soucasnosti pracuje na oddéleni
14 kmenovych ortoped a dalsi 2 dochazeji
na zkraceny Uvazek. Oddéleni ma celkem
56 l0zek, jednotka intenzivni péce pak
6 10zek a dalsich 6 v rezimu intermedialni
péce, stanice A disponuje 23 a stanice B

Historie primariatu:

1975 — 1991: prim. MUDr. Jifi Krbec

21 l0zky, z ¢ehoz je 10 lGzek dostupné pro
komer¢ni plastické operace. Pracovisté
vyuziva 4 operacni saly, o které se ¢astecné
déli s komercni plastickou chirurgii.

K dispozici jsou 3 specializované ambulance,
1 pfijmova a akutni, dale je vyclenéna
ambulance pro infekce pohybového aparatu
a sadrovna.

V poslednich 20 letech dochazi
k vyznamnému nardstu jak ambulantniho,
tak salového provozu. Napfiklad v roce 1996
jsme provedli néco pres 5000 ambulantnich
oSetreni a v roce 2019 jiz 34000 (Graf 1).

1991 — 2002: prim. MUDr. Josef Haloun
2002 - 2018: Doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.
2018 — dosud: prim. MUDr. David Musil, Ph.D.

1. fijna 1946 — 1975: prim. MUDr. Jan Prochazka

Narast operacnich vykona je limitovan jak
kapacitou oddéleni a sald, tak predevsim
ekonomickymi moznostmi, proto se cekaci
doba na bézné vykony pohybuje okolo
6 mésicl a v oblasti kloubnich nahrad
podle pojistovny a tize postizeni mame
v zdznamu pacienty na 3 roky dopredu
(Graf 2). V roce 2019 bylo na Ortopedickém
oddéleni provedeno 2264 operaci.

Provadi se zde kloubni nédhrady ve vsech
lokalitach. Endoprotetika tvofi pfiblizné
tretinu operacnich vykon(. Dalsi velkou
skupinou jsou artroskopické operace viech
velkych kloubl vcetné celého spektra

Soucasny personal ortopedického oddeleni | Foto: archiv autora




Narust ambulantnich osetfeni v letech 1996 - 2016

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

rekonstrukcnich operaci. Tyto operace tvofi
také tretinu operacnich vykond. Déle 269
operaci ruky a 277 operaci nohy. Pocty
vybranych vykona se Ortopedické oddéleni
rovna vétiiné ortopedickych klinik v Ceské
republice (Graf 3).

Ortopedické oddéleni nasi nemocnice
je aktivni i co se tyka poradani odbornych
akci, prednasek a publikaci. V poslednich
letech usporadalo nékolik desitek kongresd,
sympozii a seminard, kromé jiz zminéného
Narodniho kongresu CSOT bych rad
vyzdvihl jiz 9 ro¢nikd Mezinarodnich
artroskopickych sympozii s Zivymi
prenosy (nejvétsi akce s Zivymi prenosy
operaci v Ceské republice) nebo kongres
o soucasnych trendech v chirurgii nohy
¢i Current concept kongres o nestabilité
zapésti.

Lékari naseho oddéleni jsou v poslednich
letech autory &i spoluautory 8 monografii,
z nichz nékteré byly ocenény jako nejlepsi
publikace roku v oboru ortopedie
(Chlumského cena). Dvé monografie vysly
v angli¢tiné v zahranici. Dale soucasny tym
publikoval vice nez 40 ¢lankd v Cechach
i zahranici (vétsina ¢lank( vysla v ¢asopisech
s impakt faktorem). Pozadu nezUlstava ani

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

® 1. oSetfeni ™ Kontrolni vySetfeni ® Konzilia

2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Graf 1

Vyvoj poctu operaci na ortopedii v letech 2003 - 2019

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

2010

prednaskova cinnost. Lékafi prezentovali na
domécich i zahrani¢nich kongresech nékolik
set prednasek, pricemz velmi casto se jedna
o zvané prednasky.

Nasi lékafi Uzce spolupracuji
s ortopedickymi oddélenimi v jiznich
Cechach i v celé republice a na fadu z nich
jezdi provadét nékteré typy operaci. V ramci
prestiznich akci operovali jiz i v mnoha
zemich Evropy.

V rdmci nemocnice ortopedie Uzce
spolupracuje s fadou obor( na velmi vysoké
Urovni. Zadny operacni obor by se neobesel

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Graf 2

bez skvélé spoluprace s Anesteziologickym
oddélenim, diky kterému se dafi zavadét

i moderni anesteziologické postupy. Stejné
tak si nelze predstavit, ze by oddéleni
mohlo fungovat bez podpory zobrazovacich
metod ¢i dalSich vySetfovacich metod
reprezentovanych Radiodiagnostickym
oddélenim, Oddélenim nuklearni mediciny
¢i Centralnich laboratofi. Vzhledem

k naplIni prace Uzce spolupracujeme

s traumatologii a rehabilitaci. Za unikatni
pak povazujeme spolupraci s Infekénim
oddélenim. Ukazkou této mimoradné
spoluprace (s neopomenutelnym podilem
pracovisté bakteriologie) je napriklad




Pocty operaci podle jednotlivych specializaci v letech 2003 - 2019
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MUDr. Pavel Sadovsky pri artroskopii kycelniho kloubu | Foto: archiv autora

doporuceny postup |écby infekci kloubnich
nahrad, ktery byl schvélen jak Spolecnosti
infekéniho lékafrstvi, tak Ceskou spole¢nosti
pro ortopedii a traumatologii. V poslednich
letech se rozviji Uzka spoluprace

s Onkologickym oddélenim v oblasti
tumorl pohybového aparatu. Velmi tésné
spolupracujeme s Oddélenim plastické

totdlni endoprotéza kycle
totalni endoprotéza kolene
totalni endoproéza kycle - reoperace
totalni endoprotéza kolene - reoperace
artroskopie kolene
rekonstrukce predniho zkfizeného vazu
atroskopicka operace ramene oteviena
operace ramane
ruka
noha

e ostatni

— et

e

2014 2015 2016 2017 2018 2019

prim. MUDr. David Musil, Ph.D. s prof. MUDr. Miroslavem Slavikem, CSc.

na ortopedickém sale pri miniinvazivni TEP kycelniho kloubu provadenou
Doc. MUDr. Jirim Stehlikem, CSc., na kterou se prof. Slavik prijel podivat
(prof. Slavik drive hlavni odbornik MZd, ktery vybudoval Ortopedickou

chirurgie, se kterym se délime o Cast
prostor. Méla by byt zminéna vSechna
oddéleni nasi nemocnice, ale vySe zminéna
pracovisté se podileji na kazdodennim
bezproblémovém chodu ortopedie
nejcastéji.

kliniku IPVZ na Bulovce) | Foto: archiv autora

To nejcennéjsi, ¢im vsak Ortopedické
oddéleni disponuje je zajisté skvély
personal, a to jak stfedni, tak ten lékarsky.
Asi presahuje moznosti této prezentace
zminit vSechny osobné, proto bych si dovolil
v kratkosti pfedstavit pouze soucasné
kmenové lékare.




V Cele oddéleni stoji prim.
MUDr. David Musil, Ph.D.,
ktery se zaméruje na celé
spektrum operaci kycelniho,
kolenniho a ramenniho kloubu.
Je také clenem expertni
skupiny CSOT pro infekce
muskuloskeletalniho aparatu.
Zastava funkci krajského
koordinatora pro ortopedii.
Ve volném case se vénuje
horolezectvi a vystoupil na fadu hor v Alpach, Himalajich

i Andach. Je také drzitelem cerného pasu v judu, kterému se
vénuje se svymi détmi a sdm je v ném aktivni.

MUDr. Pavel Sadovsky,
zastupce primare a vedouci
stanice A, se stal jednou

z nejvyraznéjsich osobnosti
Ceské artroskopické skoly. Je
¢lenem vyboru spolecnosti
pro artroskopii a sportovni
traumatologii SSTA, soudnim
znalcem v oboru ortopedie
a od roku 1994 lektorem
DeutschsprachigeArbeits-
gemeinschaftfurOrthopaedie AGA. Ve svém volném case
rad opravuje hodiny. Jeho zru¢nost se projevila napriklad pfi
opravé znamého pohyblivého Vajerova betlému. Oblibil si
cestovani do USA, kde také velmi rad fotografuje.

MUDr. Libor Filip, vedouci
Iékar JIP a hlavni specialista

pro chirurgii nohy, na které jiz
proved| nékolik tisic operaci,

je predsedou Sekce chirurgie
nohy pii CSOT. Ve volném case
aktivné hraje golf a je vasnivym
lyzafem. Bavi ho cestovani

po netradicnich destinacich

a fotografovani

MUDr. Filip Krej¢i, jehoz hlavni
naplni prace je predevsim lécba
nadord pohybového aparatu,
ve svém volném case precizné
fotografuje. Rad jezdi na kole

a zahradnici. Také patfi ke
klubovym lékardm hokejistd HC
Motor Ceské Budéjovice.

Emeritnim priméarem je soucasny
reditel chirurgickych obor

doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.,
ktery se specializuje zejména na
endoprotetiku kycelniho kloubu.
Jeho oblibenou problematikou
je implantace kloubnich nahrad
v terénu kycelni dysplazie

a celozivotné se zabyva
septickou ortopedii. Ve volném
Case je aktivnim sportovcem.
Zatimco v minulosti se vénoval napriklad modernimu pétiboji,
v soucasné dobé preferuje béh na lyzich ¢i cyklistiku. Dalsi
zalibou mu jsou déjiny uméni.

MUDr. Zdenék Vodicka

je vedoucim lékarfem stanice B
a jeho hlavni specializaci

jsou operace ruky, kterych

jiz provedl nékolik tisic,

z ¢ehoz vyplyva jeho ¢lenstvi
ve vyboru spolecnosti pro
chirurgii ruky. Je také klubovym
Iékarem hokejového klubu HC
Motor Ceské Budéjovice a sam
se hokeji v minulosti aktivné
vénoval. Ve volném case lyzuje a hraje tenis.

MUDr. Martin Held je vedoucim
Iékafem ortopedickych sall

a zabyva se totalnimi ndhradami
kycelniho a kolenniho kloubu.

V minulosti hral aktivné fotbal,
se kterym je na poli ortopedie
spojen i nadale jako klubovy
|ékafem Dynama Ceské
Budéjovice a Iékar fotbalové
reprezentace do 21 let. Mezi
jeho dalsi zaliby patfi uméni.

MUDr. Pavel Sadovsky mladsi,
vedouci |ékar ortopedickych
ambulanci, se specializuje na
détskou ortopedii a operace
nohy. Pravidelné organizuje letni
tadbory pro déti. Jeho zélibou je
vareni.




MUDTr. Jan Pertlicek je
odbornikem zejména na totalni
nahrady kycelniho kloubu

a podili se také na spolupraci

s Infekénim oddélenim jako
konziliar. Je drzitelem cerného
pasu v aikidu, kterému se
aktivné vénuje a pravidelné se
Ucastni soustfedéni v zahranici.

MUDr. Jan Klouda se zabyva
septickou ortopedii a operaci
nohy. Vétsi ¢ast volného casu
mu v poslednich mésicich
zabira stavba rodinného domu.
I pfi tomto vytizeni dokoncuje
doktorandské studium.

MUDr. Ales Krivacek je posilou
oddéleni z fad traumatologie.
Zaméruje se zejména na operace
ruky. Je také hlavnim lektorem
zdravovédy pro Horskou sluzbu
a stéle slouzi i na zachranné
sluzbé. Ze sportl ho bavi
napfiklad lyzovani.

MUDr. Jana Eiseltova je nejdéle
pusobicim |ékarem na oddéleni
a témér celou dobu se vénuje
[écbé skolidzy, coz z ni déla
jednu z nejzkusenéjsich v této
oblasti.

MUDr. Lukas Nevsimal, dalsi
Iékar se zkracenym Gvazkem
ve své ortopedické ambulanci
travi 1 den a provadi zejména
operace déti.

MUDr. Kristidn Abrman se
zaméruje na celé spektrum
operaci ramene. Kromé
ortopedie vyuziva své znalosti
na aplikaci akupunktury. Je
zkuSenym neortodoxnim
cestovatelem a procestoval jiz
radu zemi v Jizni Americe, Asii
a Africe.

MUDr. Tomas Trnka se
specializuje zejména na

operace kolenniho kloubu.

V soucasné dobé upira svou
pozornost na osteotomie

a unikompartmentalni nahrady.
Spravuje také facebookové
stranky Ortopedického oddéleni.
R&d hraje hokej. Volny ¢as mu
zabird péce o své dvé malé déti.

MUDr. Roman Capek se zabyva
zejména artroskopiemi kolennich
kloubt a sportovni medicinou

i problematikou nadord
pohybového aparatu. Je dalsim
aktivnim fotbalistou na nasem
oddéleni a hral i na Mistrovstvi
svéta lékard v kopané.

Na zkraceny Gvazek na

nasem oddéleni stale

pracuje MUDr. Zdenék Kratky

a v soucasné dobé je primarem
Ortopedického oddéleni

v Prachaticich. V Ceskych
Budéjovicich vypomaha s détskou
problematikou, ktera je jeho
doménou cely zZivot.




Ani sebelepsi oddéleni by se viak
nemohlo dostat mezi nejrespektovanéjsi
pracovisté v republice, pokud by nemélo
pfizen vedeni. Diky tymu vedenému
byvalym generalnim reditelem
MUDr. Bfetislavem Shonem, a nasledné
soucasnym generalnim reditelem
MUDr. Ing. Michalem Snorkem, Ph.D.,
ktery pokracuje v podobném duchu,
mame na nasem pracovisti moznost
pouzivat ty nejlepsi kloubni implantaty,
jsme vybaveni modernimi instrumentarii
a maximalni mozna podpora sméfuje i do
oblasti vzdélavani. Ze strany vedeni jsou
podporovany jak dlouhodobé ¢i kratkodobé
zahranicni staze (napfriklad USA, Anglie,
Skotsko, Némecko, Italie, Belgie, Polsko),
tak ucast na tuzemskych i zahranicnich
kongresech. Toto neni ve vSech nemocnicich
samozrejmé a diky tomu se mizeme
posouvat stale vpred.

Vice informaci o Ortopedickém oddéleni
naleznete na http://www.nemcb.cz/
oddeleni/ortopedicke-oddeleni/ a na = .
facebookovém profilu oddéleni https:// prim. MUDr. David Musil, Ph.D. a jeho zastupce MUDr. Pavel Sadovsky

www.facebook.com/ortopedienemcb/. na rannim hlaseni | Foto: archiv autora

TR
Zleva: Doc. MUDr. Jiri Stehlik, CSc., MUDr. Martin Held,

doc. MUDr. Stehlik, CSc. s prof. MUDr. Miroslavem Slavikem, CSc.

MUDr. Martin Stérek s profesorem MUDr. Oldfichem Cechem, DrSc. na mezi operacemi | Foto: archiv autora
jednom z kongresti. Prof Cech, nejvyznamnéjsi osobnost ceské ortopedie
druhé poloviny 20. stoleti, vyvinul a implantoval prvni totalni ndhradu
kycle v Cechéch a zaloZil Ortopedickou kliniku 3. LF UK Na Vinohradech
Foto: archiv autora
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Neékteré z monografii, na kterych jsme se podileli jako prvni autori nebo spoluautori | Foto: archiv autora




Stanicni sestry ortopedie — Horni fada: prim. MUDr. David Musil, Ph.D,, vrchni sestra Marcela Styblova

Dolni rada: stanicni sestra ambulance Véra Pisova, stanicni sestra saly Mirka Chamrova, stanicni sestra JIP Vendula Douchova,
stanicni sestra stanice B. Angela Heldova, stanicni sestra stanice A BoZena Turkova | Foto: archiv autora
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Ortopedické saly stanicni sestra Mirka Chamrova a jeji zastupkyné Hanka Zemcikova | Foto: archiv autora




Personal JIP | Foto: archiv autora




Personal st. B | Foto: archiv autora
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Personal ortopedické ambulance | Foto: archiv autora

Autor textu: prim. MUDr. David Musil, Ph.D.
Ortopedické oddéleni




Mezinarodni sympozium
o inovacich v lécbe srdecnich
arytmii a srdecniho selhani

V izraelském Tel Avivu jsem
se 24.-26. 2. 2020 zucastnil 16.
Mezinarodniho sympozia o inovacich
v lécbé srdecnich arytmii a srde¢niho
selhani (IDDS). Jak jiz nazev napovida,
cely kongres byl vénovan novinkam
v lécbé srdecnich arytmii s presahem
do fady oblasti kardiologie s akcentaci
lécby srdecniho selhani. Na sjezdu jsou
tradi¢né prezentovany nejnové;jsi dosud
nepublikované studie a technologické
novinky, které bud’ zvysuji soucasny
standard lécby anebo maji pfimy
potencial zcela zménit dosud zavedené
lécebné nebo diagnostické postupy.
Dovolim si zde, byt v omezeném
rozsahu, shrnout nékolik nejzajimavéjsich
postieh.

Jednou z nejdynamictéji se rozvijejicich
oblasti kardiologie je telemedicina.
Telemedicinou rozumime poskytovani
Iékarské péce na dalku, to znamena situaci,
kdy se pacient a lékar (nebo vice lékard
navzajem), nenachazeji v pfimé mistni
interakci, ale medicinské sluzby se poskytuji
vzdalené. O rozvoji telemediciny svéddi
mimo jiné i rozsah prenosu dat: v roce 2018
Cinil objem prenesenych medicinskych dat
cca 1200 exabyte (1 EB = 1.109 GB). Pro
informaci, rozsah prenesenych financnich
dat byl v témze roce cca 2100 exabyte.

V roce 2025 pak cini odhadovana potreba
datovych prenosd v mediciné cca 10500
exabyte, tatdz hodnota je pak odhadovana
i pro financni sektor. Kardiocentrum
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

je jiz po mnoho let republikovym

i evropskym leaderem v poskytovani
telemedicinskych sluzeb v oblasti sledovani
srdecnich implantatl (kardiostimulator(

a implantabilnich defibrilator(). Systém
Home Monitoring™, ktery v nasem centru
pouzivdme, ma momentalné celosvétové
vice nez 500000 datovych prenos( denné.
Chystanymi novinkami jsou integrace
systému s fadou nositelnych senzord,

moznosti odesilani dat pres chytry telefon
a implantace senzoru tlaku do plicni
artérie. Tento sensor s Zivotnosti baterie
pres deset let je nyni testovan na zvireti

a brzy se docka i prvnich studii v humanni
mediciné. Kouzlo monitorace tlaku v plicnici
spociva v tom, Ze se jedna o vlbec nejlepsi
prediktor zhorsujici se kardialni kompenzace
a takto dalkové odeslana data dovoli
terapeuticky reagovat (napfiklad posilenim
diuretické IéCby, 1écbou arytmii nebo jinych
,Spoustécll”) drive, nez se akutni srde¢ni
dekompenzace klinicky projevi. Snizeni
poctu hospitalizaci i vynalozenych nakladd
a vétsi komfort pro pacienty diky domaci
[é¢bé jsou jasnym a predpokladanym
dlsledkem pouziti takové technologie.

Dalsim, na konferenci hojné diskutovanym
tématem, byla problematika ,deep neural
networks” (DNNs), to znamena neuronovych
siti schopnych ucit se. Zpracovavani
velkych” dat (big data processing)

a moznost jejich vyuziti pro strojové uceni
je dnes velkym tématem. Vyuziti DNNs

je neuvéritelné zejména v moznostech
dopredu predikovat vznik urcitého

onemocnéni, a tedy v€asné a primarné cilit
[é¢bu v zarodku jeho vzniku. V budoucnu
pak mGzeme ocekavat nejen autonomni
fizeni nasich vozidel, ale i autonomni detekci
nasich zdravotnich rizik.

V oblasti ablaéni 1é¢by arytmii jiz druhym
rokem ziskava na vsech odbornych férech
maximalni pozornost elektroporace. Obecné
soudime, Ze tento druh aplikované energie
mze do velké miry nahradit v soucasnosti
pouzivanou radiofrekvencni energii
(stfidavy proud o frekvenci 500-750 kHz),
ktery odstrani arytmogenni lozisko
vytvorenim koagulacni nekrézy (vlastné
zahratim tkané). Elektroporace ma svymi
vlastnostmi (kardialni selektivita, nizké riziko
kolateralniho poskozeni, absence nutnosti
kontaktu mezi katétrem a tkani...) obrovsky
potencial zcela prepsat moderni déjiny
katétrové |éCby arytmii.

Na konferenci byla v celé jedné sekci
také diskutovana nova taxonomie fibrilace
sini zalozena na mnoha faktorech. Ty
zahrnuji genetické mapovani, lokalni
elektrofyziologicky nalez a klinické

Zavadeéni stimulacni elektrody do Hisova svazku | Foto: archiv autora




Zavadeni stimulacni elektrody
do Hisova svazku | Foto: archiv autora

charakteristiky pacienta. Na tomto podkladé
bychom méli byt v budoucnu schopni
vytvofit optimalni model individualizované
Ié¢by kazdého jednotlivého pacienta tak,
abychom minimalizovali rizika a Gcinnosti
katétrové ablace se blizili co nejtésné;ji

100 %. Stejné tak to plati v soucasné

|é¢bé jednodussich arytmii, jako je typicky
flutter sini, AV nodalni reentry tachykardie
nebo pfidatné spojky. Fantastickou casti

kongresu pro technicky orientované
milovniky rdznych gadgets (,hracicek”)
byly sekce ,Innovations Parade”. V rdmci
téchto prednasek se prezentovaly novinky
predevsim izraelskych a kalifornskych
start-upt zamérené na rizné zobrazovaci
techniky pouzivané v kardiologii a zejména
v arytmologii. V této oblasti mé asi nejvice
zaujal systém Holoscope, jenz se nejblize
dotyka primého klinického pouziti v mém
oboru trojrozmérného mapovani arytmii.
Bez nutnosti pouziti 3D bryli nebo jiného
noseného specialniho instrumentaria
systém generuje readlny 3D hologram, ktery
operatér vidi pred sebou, rGznymi gesty je
schopen s nim pracovat, rotovat s obrazem
v prostoru i vytvaret rGzné roviny rezd,
popfipadé provadét nesc¢etna méreni.
Vzhledem k ovladani gesty v kombinaci

s kamerou snimajici mista fokusace zraku
operatéra |ze do hologramu promitat rGizna
funkeni tlacitka, které pak operatér aktivuje
pouze pohledem — tim se snizuje nutnost
kontaktni interakce operatéra s hardwarem,
cely vykon se urychluje a pro operatéra

je nesmirné komfortni, protoze odpada
nutnost vytvaret si rzné myslenkové 3D
rekonstrukce ze shlédnutych 2D obraz.

\

.

Zavérem bych chtél sdélit, ze i naSe
kardiocentrum pfispélo do odborného
programu konference mym sdélenim
0 novém instrumentariu pro zavadéni
stimulace prevodniho systému. Tento
novy druh stimulace (stimulace Hisova
svazku) predstavuje nejfyziologicté;jsi
variantu trvalé kardiostimulace, protoze
se nestimuluje svalovina srde¢nich komor,
ale pfimo prevodni systém srdecni na
Urovni Hisova svazku nebo jednotlivych
Tawarovych ramének. Tim je zajisténa
fyziologicky rychla aktivace obou
srdecnich komor a je zachovana synchronie
a symetrie jejich kontrakci. Riziko vzniku
stimulaci indukované kardiomyopatie,
ke které dochazi u nékterych pacientl
po dlouhodobéjsi expozici trvalé
kardiostimulaci z hrotu nebo septa pravé
komory, je u tohoto modu stimulace
teoreticky nulové.

Prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D.

Vedouci Iékar arytmologie a kardiostimulace,
Kardiocentrum
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Workshop miniinvazivni operativy
vboceného palce v Brightonu

Mél jsem prilezitost zucastnit se
26.-27. 2. 2020 skoleni poradaného
spolecnosti Wright v jihoanglickém
pristavnim mésté Brighton, a to
s laskavou podporou firmy AV Medical
a vedeni Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s. Konkrétné se jednalo o workshop
zaméfeny na miniinvazivni operativu
deformity nohy typu hallux valgus
(vboceny palec).

Za unikatni povazuji moznost si
prezentované techniky vyzkouset na
kadaverech pripravenych specialné pro tyto
Ucely. Akce byla pojata jako pokracovaci
intenzivni a predevsim prakticky kurz
pro pokrocilé a odehravala se v mensim
poctu Ucastnikd. Predpokladem bylo
absolvovani zakladniho vycviku v evropské
centrale Wrightu v némeckém Augsburgu
a urcita prdprava v miniinvazivni operativé.
Nejednalo se tedy o kurz pro Upliné
zacatecniky. Osobné jsem vyse zminény
zakladni vycvik absolvoval pred dvéma
lety, avSak ne vsichni z pfiblizné dvacitky

THE E

Ucastnikd jiz méli praktické zkusenosti

s miniinvazivnimi operacemi. Lisil se

i filozoficky pfistup jednotlivych pracovist

k témto, stale pomérné novym, metodam.
Nékde se staly jiz béznou rutinou a zastupci
téchto zafizeni byli vyslani za Gcelem
zdokonaleni se. Jinde jsou s existenci téchto
technik obeznédmeni, postupné je zarazuji
do spektra provadénych vykona a radi

by je zacali vyuzivat vice (nas pfipad). Na
nékterych oddélenich a klinikach naproti
tomu stéle preferuji predevsim otevienou
operativu nohy a na miniinvazivni vykony
se divaji stale tak trochu ,skrz prsty”. Pri
kratkém Gvodnim predstaveni jsme méli
moznost vyslechnout viechny tyto nazory

a srovnat rozdilna ocekavani jednotlivych
Ucastnikd.

Vedouci postavou kurzu konaného
v prostorach mistni univerzity Brighton
and Sussex Medical School byl zakladatel
a duchovni otec modernich miniinvazivnich
operaci na noze, ponékud svérazny
Francouz, Joel Vernois, jenz se v poslednich

dvaceti letech spolecné s britskym kolegou
Davidem Redfernem nejvice zaslouzil

o popularizaci a zdokonaleni téchto metod.
Ty v dnesni dobé dosahly globalniho
rozsireni. Dr. Vernois se podilel i na designu
originalniho instrumentaria a od zacatku
Uzce spolupracuje s firmou Wright, jejiz
inovativni osteosynteticky material je Gzce
spojen s Uspéchem a doslova raketovym
narGstem obliby miniinvazivity v operativé
nohy. Ve svém Uvodniku nam nejprve
schematicky predstavil miniinvazivni
operace obecné a pak jiz presel ke konkrétni
naplni kurzu, coz byla technika korekce
deformity typu vboceného palce pomoci
specialni vysokootackové frézky, ktera
umoznuje provést tento vykon pouze

z nékolika malo (obvykle 2-3) vstup.
Operacni pfistupy maji velikost 0,5-1 cm,
coz je vyrazné méné oproti klasickému

fezu v délce 6-8 cm (dle typu vykonu).
Kosmeticky efekt a predpokladané rychlejsi
hojeni jizvy neni vSak hlavni vyhodou
metody, jak by se mohlo na prvni pohled
zdat. Podstatny pokrok oproti dosud

Budova Brighton and Sussex Medical School | Foto: archiv univerzity




uzivanym postuplm spatfuji propagatofi
miniinvazivity predevsim v tom, ze vykon

se provadi mimo zakladni kloub palce. Ten
neni pfi operaci tim padem nutné otevrit,
porusit tak kloubni pouzdro a zpUsobit
nevyhnutelné zjizveni a ¢aste¢nou ztuhlost
palce v pooperacnim obdobi. Naopak je
zachovana plna hybnost palce pfi vyborném
korekénim potencialu operace, kdy

i deformita stfedné tézkého stupné (v rukou
zkuseného operatéra i tézkého) mize byt
vyfeSena bez naruseni funkce 1. paprsku
nohy pfi chiizi. VSechny tyto aspekty byly

v teoretické ¢asti zminény a v nasledné
diskusi rozebrany z riznych uhl{. Misty byla
debata i pomérné emotivni, a to kdyz doslo
na nazorovy stret ,klasické” a ,moderni”
Skoly. VSe se oviem samoziejmé neslo

v pratelském duchu, nebot jsme se pfijeli
néco naucit, ne se s lektory pfit.

Po diskusi jsme presli k hlavni naplni
Skoleni, a to praktickému nacviku
operacnich technik na kadaverech (pitevnich
preparatech nohou) pfipravenych specialné
pro tyto Ucely z tél darcli. Po pfesunu na

mistni pitevnu jsme méli moznost pracovat
kazdy na svém preparatu pod taktovkou
pridéleného skolitele, ktery se ndm
individualné vénoval. Pouzivani frézy bylo
nejprve demonstrovano Dr. Vernoisem,

pak jsme si jej vyzkouseli na sadrovém
modelu a vzapéti i na kadaveru. Kazdy krok
simulované operace jsme méli moznost
kontrolovat na pfiru¢nim RTG pfistroji (mini
C-rameno), jehoz dostupnost je velkou
vyhodou pro miniinvazivni vykony. Po
skonéeni dopoledniho cviceni nasledovala
prestavka na obéd a poté jsme dostali
druhy preparat a mohli si opét nacvicovat
provedeni osteotomie, naslednou korekci
deformity i zavedeni Sroub k fixaci.

Pravé v moznosti pracovat pod
individualnim vedenim dokonce na dvou
rlznych kadaverech spatruji nejvétsi
pozitivum tohoto kurzu. Z demonstrovanych
technik jsme tak s ohledem na jejich
praktické osvojeni, dle mého nazoru,
vytézili maximum. Program kurzu byl
intenzivni a nabity udalostmi, a tak jsme
odpoledne, jiz notné unaveni, uvitali jeho
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konec, i kdyZ jsme samozrejmé nestihli
vyzkouset vsechno, co instrumentarium
pro miniinvazivni operace na noze nabizi.
Uplni zacatecnici se zaméfili spise na ,prvni
kontakt” s vysokootackovou frézou, mirné
pokrocili se pokusili rozsifit spektrum
technik, které zvladaji. Pokrocili pak spise
konzultovali s lektory a odborniky svoje
vysledky a snaZili se od nich vyzvédét
praktické tipy a triky, pfipadné ziskat pomoc
v feseni meznich situaci, na které ve své
praxi narazili. Pravé setkavani s lidmi, ktefi
dané operace denné provadéji a mohou
tak predavat své nepreberné zkusenosti,

je velkou vyhodou téchto intenzivnich
workshopl s mensim poctem ucastnikd.
Jsem rad, Ze jsem dostal moznost se
jednoho takového Ucastnit, za coz

vedeni spolecnosti dékuji. Doufam, ze se
miniinvazivni operace na noze i diky tomu
brzy stanou rutinni soucasti spektra vykond
provadénych na budéjovické ortopedii.

MUDr. Jan Klouda
Ortopedické oddéleni
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Roboticky kurz chirurgie - Strasburk 2020

Jiz cely rok tspésné provadime
robotickou chirurgii na Chirurgickém
oddéleni nasi nemocnice. Do nedavna
byl vyskolen pouze jeden , konzolovy”
chirurg - operatér MUDr. Milan Kobza.
Proto jsme se ve slozeni
MUDr. Jan Wierer, MUDr. Matéj Benes
a salova sestra Jana Bockova
21. 1.-23. 1. 2020 zucastnili dvoudenniho
kurzu ve specializovaném francouzském
$kolicim centru IRCAD ve Strasburku.
Cilem staze bylo vyskolit a certifikovat
dalsiho konzolového chirurga, a tim
vytvofit plnohodnotny, zastupitelny tym.

Délka kurzu je ve srovnani s jinymi
odbornostmi dvojnasobna, vychazi
z predpokladu naroc¢nosti operace v malé
panvi, kdy jde predevsim o operace nadort
v oblasti konecniku, takzvané resekce nebo
amputace rekta.

Béhem prvniho dne probéhla teoreticka
pfiprava zamérena na nejmodernéjsi
a nejaktualnéjsi poznatky v oblasti nador(
konecniku. Ve stejném terminu se tohoto
kurzu zdcastnila i skupina chirurgll z Francie
a mohli jsme tak porovnavat a diskutovat
postupy a vysledky nasi prace, které jsou
evidentné srovnatelné s témi francouzskymi,
tedy evropskymi.

Po teoretické pripravé nasledovala
konecné praxe, na kterou jsme se vSichni
tésili. Nasim ,pacientem” se stalo zivé,
samoziejmé uspané sele, na kterém jsme se
po zbytek dne zdokonalovali v jednotlivych
operacnich technikach. Robotické operovani
je velmi narocné na soustredéni a také na
manualni zru¢nost. Skolici centrum jsme
opoustéli v pozdnich odpolednich hodinach
pomérné vycerpani.

Druhy den byl rozdélen na dva tematické
bloky, po cely den jsme pracovali jiz pouze
s mrtvym lidskym télem. V prvni ¢asti
jsme provadéli resekci rekta a v druhé
pravostrannou hemikolektomii, coz je
odstranéni pravé Casti tlustého streva. Oba
vykony plné simulovaly redlnou operaci jak
v postupech, tak i v case.

Mohu fici, ze tento kurz chapu jako
zasadni a Uspésny pro dalsi rozvoj robotické
chirurgie v nasi nemocnici. Cely tym
byl Uspésné proskolen a na zavér jsem
ziskal certifikat. Dékuji nejen skolitelim,
ale celému robotickému tymu a vedeni
nemochnice.

MUDr. Jan Wierer
Chirurgické oddéleni

Zleva MUDr. Matéej Benes, sdlova sestra Jana Bockova a MUDr. Jan Wierer | Foto: archiv autora




Prezentace a workshop endoskopické
spondylochirurgie v Knittlingenu

Spolu s kolegou MUDr. Teplym jsem
mél moznost zucastnit se prezentace
a kadaverosniho hands-on workshopu na
téma endoskopie ve spondylochirurgii.
Jedna se o endoskopické miniinvazivni
pristupy vedouci k odstranéni vyhfezu
meziobratlového disku (ploténky) ¢i
dekompresi neurologickych struktur pfi
paterni stenéze.

Nejprve byly v rdmci prednasky
prezentovany indikaéni kritéria a vhodna
volba pfistupu (interlaminarni versus
interforaminalni). Dale nasledoval zaznam
live surgery k pochopeni vlastniho
provedeni vykonu.

V druhé fazi jsme méli moznost sami
provést tyto typy vykonl na kadaverosnim
preparatu v riznych etazich bederni patere
pod dozorem kvalifikovaného mentora.

Diky vlastnimu workshopu jsme
ziskali zakladni zru¢nost k provedeni
téchto vykonud v rdmci endoskopickych
spondylochirurgickych vykon.

V Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.,
je jiz tento systém pro endoskopickou
spondylochirurgii zakoupen. Na
Neurochirurgickém oddéleni je nyni pro
tyto diagnoézy ro¢né operovéano okolo
600 pacientd, a to standardnim pfistupem.
Velka &ast pacientll by do budoucna
profitovala ze zavedeni endoskopickych
technik. V nejblizsi dobé, po kompletaci

L

MUDr. Ondrej Teply zkousi novou techniku na kadaverosnim modelu | Foto: MUDr. David Méstan

celého instrumentaria, planujeme otevrenou brisni operaci a nyni dominujici
plné rozvinout potencial tykajici se laparoskopickou technikou. Zkraceni
endoskopickych operacnich vykonl na hospitalizace a rychlej$i mobilizace pacienta
bederni patefi. je nespornou vyhodou této procedury.

Oproti konven¢nimu pfistupu dochazi
k nepomérné nizsim poskozenim
anatomickych struktur, coz Ize srovnat
s rozdilem mezi dfive rutinné provadénou

Podivejte se spolu s nami
navideaq, kterda jsme pro vas
za uplynulgch 6 let natocili

Na YT kandlu naleznete predstaveni nasich oddéleni, videondvody jak probihaji vysetreni

na RTG & MR nebo zajimavé reportdze o déni v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.

https://bit.ly/30D8MCu

MUDr. David Méstan
Neurochirurgické oddéleni




Kurz MAZOR X - system
roboticky asistovaného
zavadeni pedikularnich

sroubu

Na pudé Anatomického astavu Fakultni
Nemocnice Brno jsem se 21.-22. 1. 2020
zlcastnil prezentace a kadaverozniho
kurzu firmy Medtronic Czechia, s.r.o.
Kurz MAZOR X predvedI| unikatni
systém roboticky asistovaného zavadeéni
pedikularnich sroubu do oblasti hrudni
a bederni patere.

Nabizeny produkt obsahuje sofistikovany
software s moznosti vizualizace béhem
predoperacni pfipravy a pfipadné korekce
spinopelvickych parametr(i nutnych
k Uspésné operacni repozici a stabilizaci
hrudni a bederni patere. Vykonnou
jednotkou je operacni roboticky systém,
ktery na zakladé predchozich méreni
umozni optimalni trajektorii zavedeni
implantatd.

Prvni prednéaskovy den se zabyval
vysvétlovanim principu a metodiky
roboticky asistovaného zavadéni implantatd.
Nésledujici den méli ucastnici kurzu
moznost si v ramci hands-on workshopu
ovéfit ziskané znalosti na kadaverdznim
modelu.

Z mého pohledu je cely systém roboticky
asistovaného zavadéni sroubu jisté velmi
pfinosny, zejména pak s ohledem na
bezpecnost zavadéni spinalnich implantatd.
Dalsim benefitem je po registraci témér
nulova radiacni zatéz pacienta i salového
personalu. Vse fungovalo bezchybné, coz
jsem mél osobné moznost na kadaverézni
modelu ovéfit. Dalsi nespornou vyhodou
je vyrazné zkraceni celkového casu
a miniinvazivita pristupu.

MUDr. David Méstan
Neurochirurgické oddéleni

Staz miniinvazivni spondylochirurgie

v Mestské nemocnici Ostrava

Na zakladé predchozi domluvy
s prim. MUDr. Rébertem Kroupou
z Neurochirgického oddéleni Méstské
nemocnice Ostrava jsem se zucastnil
aktivni staze zamérené na metodu
miniinvazivni stabilizace bederni patere.

Prvni den jsem byl jako asistent pfi
operacnim vykonu proskolen v technice
této metody. V nasledujicich dvou dnech
jsem jiz jako operatér pod dozorem vyse
zminéného prim. MUDr. Kroupy proved|
na pracovisti Neurochirurgického oddéleni
Méstské Nemocnice Ostrava dva operaéni
vykony spocivajici v dekompresi paterniho
kanalu, uvolnéni nervového korene,
zavedeni implantatu do meziobratlového
prostoru a stabilizaci bedernich obratl{
pomoci pedikularnich Sroubl. Oproti
standardni metodé se jedné o pfistup mezi
svalovymi septy v rozsahu kozniho fezu
pfiblizné 2,5 cm na kazdé strané podél

stiedni cary patere. Vyhodou této metody je
vyrazné mensi kozni fez, minimalni trauma
paraspinalnich svall a absence nutnosti
dalsiho operacniho vykonu v podobé
zavedeni Stépu/klece z predniho pfistupu
pres bfisni sténu (ALIF). Pfi této metodé
jsou aplikovany jiz nyni rutinné uzivané

typy implantatd. Nedochazi tedy k navyseni
materialnich naklada.

Bezprostiedné po skonceni staze jsem
ziskané znalosti vyuzil pfi operacnim vykonu
u pacienta s posunem patého bederniho
obratle, zGzenim meziobratlovych foramen
a tlakem na pfislusné nervové koreny.
Operacni vykon ze dne 10. 1. 2020, prvni
v ramci Nemocnice Ceské Budéjovice,

a.s., probéhl bez komplikaci. Vysledny
graficky i klinicky stav pacienta byl
uspokojivy. Nasledné jsem v dalSim tydnu
proved! druhy vykon, tentokrat u pacienta
s degenerativnim postizenim ctvrtého

bederniho obratle. Opét s pfiznivym
perioperacnim, grafickym i klinickym
vysledem.

Vyse zminéna metoda je pfinosem pro
velkou ¢ast pacientd jinak indikovanych
ke standardné provadéné stabilizaci
bederni patefe. Vyhodou je maly kozni
fez, minimalni svalové trauma, absence
druhého operacniho vykonu pres brisni
sténu, rychlejsi mobilizace a rehabilitace
pacienta. Pfedstavena metoda Uzce koreluje
se soucasnou tendenci k miniinvazivnim
pfistuptm jak v neurochirurgii, tak napfic
chirurgickym spektrem.

MUDr. David Méstan
Neurochirurgické oddéleni




Dekujeme spolecnosti GEN-TREND

O o v

za zapujcen

I automatu na izolaci

vzorku k analyze na koronavirus

Laboratore firmy GEN TREND
Foto: Bc. Iva Novakova, MBA

Laboratore firmy GEN TREND
Foto: Bc. Iva Novakova, MBA

Laboratofr molekularni genetiky
a biologie Nemocnice Ceské Budéjovice je
jedim z paternich pracovist, které testuje
vzorky na novy koronavirus. Vedle své
standardni prace analyzuje vzorky pro
celé jizni Cechy. Denné jich zpracuje az
150. Velkou pomoci proto bylo zapujéeni
automatu na izolaci vzorku, kterou
laboratofi pro tyto ucely zapujcila firma
GEN-TREND.

Pane inZenyre, predstavte nam, prosim,
vasi firmu?

Firma vznikla pred vice jak deseti
lety seskupenim lidi, ktefi se zabyvali
biotechnologiemi a zejména pak
molekularni biologii. Specializujeme se na
vyvoj diagnostickych metod pro detekci
rlznych patogen( v oblasti humanni
a veterinarni mediciny. Nasi specializaci
jsou bakterialni infekce dutiny Ustni. Diky
spolupraci se stomatology ndm chodi do
laboratofi velké mnozstvi vzorkd, ze kterych
izolujeme DNA a provadime identifikaci
patogen( zpusobujicich napriklad
parodontitidu (lidové paradentdzu). Na
zakladé nasi analyzy pak stomatolog voli
zpUsob 1écby. Manualni izolace DNA je
zdlouhavy proces, a casem jsme museli
poridit automaticky izolator nukleovych
kyselin. No a to je pravé pfristroj, ktery
jsme nyni mohli zapUjcit ¢eskobudéjovické
nemochnici.

K ¢emu vlastné pristroj slouzi?

Lékar potrebujete védét, zda je
v odebraném vzorku pacienta pfitomen
hledany plivodce onemocnéni. Jednou
z cest je, ze laboratof ve vzorku DNA hled&
tohoto plvodce, u nékterych vird pak RNA.
DNA, pfipadné RNA, je néco, co je pro
kazdy organismus jedinecné. My napriklad
vime, jak vypada RNA koronaviru, a proto
se snazime ji ve vzorku najit. To probiha
ve dvou krocich. Prvni je tak zvana izolace,
kdy se RNA ze vzorku ziska. Latky je ve
vzorku vsak strasné malo a neni mozné

ji v této fazi jesté obrazné receno ,vidét".
Proto prichazi na fadu druhy krok, ktery
dokaze RNA, respektive jeji specifikou Cast,
nejdfive prepsat a nasledné mnohonasobné
pomnozit, vyrobit miliony stejnych kopii

a jedna se o polymerazovou fetézovou
reakci (PCR). Druhym krokem tudiz ziskate
mnohonasobné vice fragmentl nukleové
kyseliny, nez jste vyizolovali v kroku
prvnim. Dané mnozstvi pak uz dokazete
snadno detekovat. Druhy krok je obecné

v laboratofich provadén na vykonnych
pfistrojich, které zpracovavaji vétsinou

96 vzorkd najednou. Problémem je ale prvni
krok, ktery laboratofe brzdi ve vykonu. Nas
pfistroj slouzi pravé k automatizaci prvniho
kroku. BéZné se déla izolace manualné,
coz je proces narocny, pomaly a svym
zplGsobem i rizikovy. Nas automat, ktery
jsme zapUjcili, dokaze izolovat 16 vzorkd
najednou za hodinu a pul. Tim se proces
izolace urychli, navic se to déje zcela
automaticky a pracovnik mdze mezitim
zpracovavat dalsi vzorky.

U koho se vlastné zrodila myslenka
zapujéit automat éeskobudéjovické
nemocnici?

Za myslenkou stoji nas byvaly kolega
virolog Mgr. Vaclav Honig, Ph.D., ktery
v soucasné dobé pracuje v Parazitologickém
Ustavu Akademii véd, ktera se také zapojila
do testovani na koronavirus. Vzpomnél si,
Ze nase laboratof vlastni automat a inicioval
jeho zapUjceni.

Nechybi vam nyni pfistroj?

Chybi, ale takto se prece nyni neda
pfemyslet. Jsme radi, Ze jsme mohli néjak
pomoci. Plvodné jsme zvazovali, Ze bychom
vzorky na pfitomnost koronaviru testovali
sami, ale k tomu ndm chybi personalni
kapacity, hlavné administrativni. Tak jsme
pomohli alespon takto a my se vratili zpatky
k ru¢ni izolaci vzork(. Produktivita prace je
v tomto okamziku tedy o néco nizsi.




Cemu se ve vasich laboratofich
vénujete?

Vedle jiz zminénych servisnich analyz
je nasi doménou vyzkum a vyvoj.
V soucasnosti se podilime napfiklad na
vyvoji biotechnologie pro odbouravani
farmak v odpadnich vodéach, déle na
vyvoji preparatl pro inhibici virovych
a bakterialnich onemocnéni vcel, vyvoji
preparatd pro biologickou ochranu
rostlin, ale doménou zlstava mikrobialni
osidleni dutiny Ustni. Jako jedni z mala
v republice se zabyvame analyzou patogent
(bakterii) zpUsobujicich parodontitidu, a to
vcetné urceni dédicnych predispozic pro
toto onemocnéni. Diky tomu jsme méli
moznost spolupracovat napriklad s Fakultni
nemocnici u svaté Anny v Brné na vyzkumu,

ktery byl zaméren na parodontalni
patogeny jako mozné plvodce systémovych
onemocnéni, konkrétné ischemické choroby
srdecni. Nékteré patogeny zplsobujici
parodontitidu byly nalezeny na srdecnich
chlopnich, coz podpofilo hypotézu, ze
parodontitida mdze byt jednim z faktor( pfi
rozvoji tohoto onemocnéni. Parodontitidou
trpi kazdy paty clovék ve strednim véku

a zprvu se vnimala jako néco co ma spise
kosmeticky vyznam nez jakykoliv jiny.

V soucasnosti viak ¢im dal vice védeckych
studii ve svété dava parodontitidu

a bakterie, které ji zpUsobuji, do souvislosti
napriklad i s cukrovkou, osteopordzou Ci
dokonce s pfedc¢asnymi porody. Z hlediska
védecké perspektivy je uvedené téma pro
nas extrémné zajimavé.

Na Uplny zavér bych ale zminil véc,
kterad vzdy nakonec zajima verejnost z nasi
¢innosti nejvice. Pokud chytnete klisté,
tak u nas vam ho, v pfipadé potreby,
vysetfime na pritomnost plvodcl
nékterych onemocnéni, jako je klistova
encefalitida, boreliéza a rada dalsich, a to do
2 hodin. Klisté je v nasich koncinach velky
fenomén. Nakonec je to nejvétsi prenasec
neuroinfekci ve stfedni Evropé.

Rozhovor s predsedou
predstavenstva GEN-TREND s.r.o.
Ing. Vaclavem Filisteinem vedla
Bc. Iva Novakova, MBA

Oddéleni vnitrnich a vnéejsich vztahd

Co nam

Skoro kazdy zaméstnanec, pacient ¢i
navstévnik nasi nemocnice minimalné
jednou prosel mezi zahony v centralnim
parku. Je tzasné pozorovat, at’ uz
z lavicky nebo z terasy u kavy, zmény
vyrazu ve tvafich lidi, kdyz se k zahonim
bliZi nebo jimi prochazi. A viibec nezalezi
na tom, jestli se jedna o muze ¢i Zzenu,

o partu mladych pubertiakt nebo starou
babicku.

to tamhle kvete?

Park se stal béhem nékolika let odzou
klidu a pohody, mistem setkavani
blizkych lidi a pratel, cilem odpolednich
a terapeutickych vychazek z nedalekych
oddéleni, ale i rozkvetlou ¢ekarnou i
vonavou jidelnou pod sluneénym nebem.
Kazdy z nas ho vnima jinym zplsobem
a skoro kazdy se zde alespon na malinkou
chvilku usméje a zapomene na svét kolem.
Na to, Ze se nachazi v nemocnici, Ze nestiha
pracovni poradu nebo zZe on ¢i néktery

z jeho blizkych ma trapeni, se kterym se
mu zdravotni personal nemocnice snazi ze
vsech sil pomoci, v parku témér zapomene.

Krasa rozkvetlych zahon( by vsak
zde nemohla byt bez celorocni péce. Jiz
mraziky a vétsinou jednodenni nadilka
snéhu, bylo nutné odstranit z rostlin vSechny
suché listy a zbytky kvétl, které chranily
pfes zimu rostlinky pfed vymrznutim. Tento

Ilustracni foto | Foto: Ing. Lenka Marcinova




,Uklid"” bylo nutné udélat v dostatecném
Casovém predstihu, nez zacnou kvést jarni
cibuloviny a ze zemé vyrazet jemné vrcholky
trvalek. Také bylo nutné vycistit a po zimé
pfipojit pfivod vody k pitku v kameni, ktery
je jemnou dominantou ve stfedu zahonda.
Jen pro zajimavost — voda do pitka je
pfivedena z artézské studny, ktera se Cerpa
z podzemniho jezera ceskobudéjovické
panve.

Vse je pripraveno, jaro vitej. Clovéce pojd
a potés se tou krasou. Pojd a odpovéz si na
otazku: ,Co ndm to tdmhle kvete?” A pokud
nevis, zeptej se zahradnika, jehoz zada
vykukuji ze zdhonu pfi pleti. A pokud ani on
nebude védét, tieba ti pomuze tento clanek.

Tak tedy, v parku bylo pred 4 roky
vysazeno 75 druh( trvalek, které kvetou
od ¢asného jara do pozdniho podzimu.

A mezi tou spoustou rostlin je 14 1éCivek

a 5 kultivart rGzi, které se velmi casto
stavaji predmétem vaseho zajmu. Nas park
tedy |éCi nejen svou krasou, ale i viinémi —
odborné se tomu fikd aromaterapeuticka
funkce. A dnes mame prostor si nékteré

z nich predstavit.

Jedinecnou lécivkou, ktera se stala
nedilnou soucasti zahond a suché zidky
v parku, je yzop |ékarsky, latinskym nazvem
Hyssopus officinalis. Je to vytrvaly poloker
plvodem ze Stredomofi a stfedni Asie,
ktery je velmi atraktivni pro motyly a vcely.
Uprednostnuje sussi, hlinito-piscité pady
s dostatkem vapniku. Béhem siln&jsich zim
muUze vymrzat, stejné jako celd rfada dalSich

oblibenych stredomofrskych bylinek. Pokud
je yzop péstovan, je hojné pouzivan jak

v kuchyni na dochuceni pe¢enych mas,
omacek, polévek i salatl. V bylinkarstvi se
pouziva Gdajné pro své dezinfekcni Ucinky.

Dalsi cennou lécivkou je rebricek
obecny, latinsky Achillea millefolium,
ktery pdvodné patfi mezi nase domaci
druhy. V zdhonech jsou samozrejmé
pouzity zahradnické kultivary, které se od
sebe lisi jak barvou kvétd, tak i bohatosti
kveteni, vySkou a mohutnosti rostliny.
I u této rostliny jsou velké chocholiky
lakadlem pro hmyz a motyly. Rebricek je
velmi nenaroc¢na rostlina, ktera ma rada
piscita a Stérkovita stanovisté na plném
slunci, bez prisunu pravidelné zalivky. Svij
latinsky nazev Achillea ziskal febficek podle
stejnojmenného antického hrdiny, ktery
Udajné oSetfoval krvacejici zranéni svych
spolubojovnik{i pravé touto rostlinou.
Tvar listku febficku pfipomina prastary
zebrik, zvany ostrev, ktery mél pouze jedno
stfedové rahno —z toho zifejmé vznikl ¢esky
nazev bylinky, ktera pry zlepsuje traveni
a pomaha pfi gynekologickych potizich.
Z febficku se dle starych knih da pripravit
zluté, oranzové ¢i hnédé barvivo, kterym je
mozné obarvit vinu.

A pro dnesek posledni rostlinou, kterou
jisté vsichni znate a je soucasti zahon
naseho parkuy, je kontryhel mékky,
latinsky zvany Alchemilla mollis. Kontryhel
mékky je blizkym pfibuznym kontryhelu
obecného (Alchemilla vulgaris) a kontryhelu
Zlutozeleného (Alchemilla xantochlora),

Ilustracni foto | Foto: Ing. Lenka Marcinova

které jsou u nds domaci a je mozné je najit
na vlhkych loukach i zahradach. Kontryhel
obecné odpradavna pfitahuje svou
pozornost prizraénou kapkou vody, ktera
se vytvofi kazdé rano v Uzlabi chlupatych
listkd. Jde o pFirodni destilat, ktery si sama
rostlina vyrabi a pro ktery tuto rostlinu nasi
predkové nazyvali ,perlova bylina” a kapicku
vody ,nebeska rosa”. Kontryhel patfi do
Celedi rGZovitych a kvete velmi nenadpadné
drobnymi zelenymi kvitky. Je velmi cenén
pro své nézné olisténi v polostinnych
partiich jako doplnkova trvalka, ktera necha
vyniknout okolnim kvetoucim rostlinam.
Lécivy druh kontryhelu je pry schopen
pomoci pfi IéCeni zevnich ran, vnitiné pry
pomaha pri zenskych nemocech. V némciné
se tato rostlina nazyva Frauenmantel, coz
znamena v prekladu zensky plast. Obdobou
tohoto nazvu v cestiné je pak Cesky lidovy
nazev ,plast panenky Marie".

Jak je patrné v parku, ale i u kazdé
rostliny zvlast, pfiroda je mocna. Je tu pro
nas, staci jen vidét jeji krasu, vyuzit ji...

a dokazeme-li ji navic ocenit a podékovat
ji, mnohonasobné se ndm odvdéci. D4 nam
totiz silu znovu se nadechnout a fict si —ja
to zvladdnu. Tahle nddhera mi za to prece
stoji. Chci ji vidét i pfisti rok, chci ji vidét na
své zahradé, chci ji vidét pfi prochazkach

s lidmi mého srdce. Udélam vse co bude

v mych silach a nevzdam to.

UzZijme si krasné jaro.

Ing. Lenka Marcinova
Zahradni a krajinna architektura




Svétovy den Parkinsonovy choroby
pripada na 11. duben. A pro¢ pravé
11. duben? V tento den se v roce 1755
narodil anglicky chirurg a Iékarnik James
Parkinson, ktery jako prvni popsal v roce
1817 takzvanou ,traslavou obrnu”.
O mnoho let pozdéji pak byla nemoc po
ném pojmenovana.

Parkinsonova choroba je
neurodegenerativni onemocnéni centralni
nervové soustavy, zapfi¢inéné nadmérnou
ztratou nervovych bunék ve stfednim
mozku produkujicich dopamin. Dopamin je
latka potrebna k pfenosu informaci mezi
nervovymi bunkami. Je nezbytny pro
spravnou funkci bazélnich ganglii, ktera
spociva zejména ve vybéru spravného
pohybového vzorce a celkové planovani
pohybu. Bazélni ganglia maji podil i na
kognitivnich (rozumovych) a emocnich
funkcich. Zjednodusené lze fict, ze pfi
nedostatku dopaminu v bazalnich gangliich,
coz nastava u Parkinsonovy choroby,
dochézi k celkové pohybové chudosti.

K rozvoji potizi, které pacienta zpravidla
vedou k vyhledani |ékare, dochazi pfi zaniku
cca 70 % bunék produkujicich dopamin.

Pro diagnézu Parkinsonovy choroby
je stézejni pfitomnost takzvaného
Parkinsonského syndromu. Az 80 %
pacientl s timto syndromem trpi pravé
Parkinsonovou chorobou, u zbylych 20 %
pacientl zjiStujeme pomoci anamnézy
a dalsich klinickych priznakd pficinu
jinou. Diagnoza Parkinsonovy choroby je
stanovena na zékladé klinického vysetreni
a anamnézy. Zobrazovaci vySetfeni jako
magneticka rezonance a metody nuklearni
mediciny ndam pomahaji pouze v pripadé
klinicky nejasnych stav(.

Co je Parkinsonsky syndrom?

Zahrnuje soubor pfiznakd, jako jsou
zmenseni rozsahu pohybu a jejich celkové
zpomaleni. Déle je to zvysené svalové
napéti, Ize ho oznadit jako ztuhlost.
Signifikantni je také pfitomnost tresu,
predevsim se jedna tres klidovy. Zpravidla
se zmiriuje Ci zcela mizi pfi pohybu
koncetinou. Poslednim priznakem jsou
poruchy stoje a pady objevujici se zejména

Parkinsonova nemoc

Ilustracni foto

Autotest - mohu mit Parkinsonovu

nemoc?

Odpovite-li ANO na vice nez 3 otazky, zvazte, zda nenavstivit odborného lékare,

neurologa.

1. Trese se Vam jedna nebo obé ruce?

2. Je tento tres vyrazny v klidu?

3. Vsimli jste si zhorSeni obratnosti prstl, napr. pri zapinani knoflik(?

4. Pozorovali jste, nebo jste byli upozornéni okolim na to, Ze se u Vas zménila
prirozena koordinace pohybu pazi pfi chdzi?

5. Mate pfi chizi pocit neobratnosti nebo ztuhlosti jedné, nebo obou dolnich
koncetin?

6. Mate lehce Souravou chlzi nebo tahnete nohu za sebou?

7. Zacali jste se pri chizi ohybat, hrbit?

8. VSimli jste si zmény hlasu? Je monotonni a tissi nez drive nebo chraptivy?

9. Povsimli jste si zmenseni pisma?

10. Je pro Vas obtizné vstat ze sedu, vykrocit ze stoje?

11. Trapi Vas pokles vlastni iniciativy a ztracite zajem o podnéty z okoli?

12. Citite se nevykonni, zpomaleni, brzy unaveni i jednoduchou praci?

Zdroj: https://parkinson-help.cz/parkinsonova-nemoc-pn/autotest-pn/



https://parkinson-help.cz/parkinsonova-nemoc-pn/autotest-pn/

Vite, ze...

nékolik vymrelych organismd.

neurologie Jean-Martin Charcot.

nohu.

Ozzy Osbourne...

v pozdnim stadiu Parkinsonovy choroby.
Typicka parkinsonska chiize je v lehkém
predklonu, s lehce pokréenymi koleny, kroky
jsou kratké a Souravé.

Pro Parkinsonovu chorobu je pfiznacné,
Ze obtiZe zacinaji zpravidla jednostranné
na horni koncetiné. Nasledné se $ifi na
koncetinu dolni na téze strané téla a poté
se projevi i na opacné strané. V pocatecnich
stadiich onemocnéni mohou pacienti
pozorovat pouze bolest ¢i ztuhlost v oblasti
ramenniho kloubu ¢&i jistou neobratnost
koncetiny napfriklad pfi ¢isténi zub( &i
holeni. Téz se mlze vyskytnout zmenseni
pisma.

Vyjma postizeni hybnosti, ktera jsou
u pacientt zpravidla patrnd, trpi lidé
s Parkinsonovou chorobou ¢asto i obtizemi,
které nepostihuji hybnost. Casto se jedna
o postizeni Cichu, zacpu ¢i syndrom
neklidnych nohou nebo poruchy spanku
v REM fazi. Tyto potize mohou i o nékolik let
predchazet rozvoji obtizi s pohybem. Dale
jsou pacienti s Parkinsonovou chorobou
Casto stizeni depresi. Pfi delSim prabéhu
onemocnéni se pridavaji obtize se stabilitou,
opakované pady a rozvoj demence.

Onemocnéni zpravidla zacind mezi
50 - 60 lety véku, nepatrné vice jsou
postizeni muzi. U zhruba 10 % pacientd
onemocnéni propukne jiz pred 40. rokem
Zivota. V téchto pripadech miize byt
onemocnéni castéji geneticky podminéno
(dédicnost). U zbylych pfipadd Parkinsonovy
choroby ném ddivod jejiho vzniku neni znam.

James Parkinson se téz zabyval geologii a paleontologii. Je po ném pojmenovano
Néazev Parkinsonova choroba zaved| az francouzsky Iékar, otec francouzské

Priciny rozvoje nemoci nejsou znamy. Pouze 10 % pripadu je geneticky
podminénych. Prokazany vliv na rozvoj onemocnéni ma uzivani heroinu a dalSich
toxickych latek, virové infekce mozku a opakované urazy hlavy.

Tres koncetin zpravidla postihuje koncetiny kfizem, napfriklad pravou ruku a levou

Priimérny vék rozvoje Parkinsonovy choroby je obvykle mezi 58 — 62 roky. Dle
[ékarskych statistik je 10 % pacientd mladsich 40 let.

Vyskyt v populaci je 1- 2 osoby na 1000 obyvatel.

Znamé osobnosti trpici Parkinsovou chorobu: papez Jan Pavel II.,umélec Salvador
Dali, boxer Muhammad Ali, nacisticky viidce Adolf Hitler, herec Michal J. Fox, zpévak

Onemocnéni nema kauzalni léc¢bu, coz
znamena, ze ho nejsme v dnesni dobé
schopni vylécit, ale pouze zmirfovat
jeho pfiznaky, a tim zlepsit kvalitu
Zivota nemocnych. Lécba je v prvni radé

farmakologicka. Uzivaji se tedy léky, které

rlznymi zplsoby nahrazuji nedostatek
dopaminu v mozku. Z nichz nejzndméjsi
a nejucinnéjsi 1ék je L-DOPA, takzvany
levodopa.

S postupem onemocnéni a pokracujicim
Ubytkem neurond produkujicich dopamin

dochazi k postupnému zhorsovani

hybnosti a i horsi G¢innosti farmakologické

[é¢by. Hovofime o stadiu pozdnich
hybnych komplikaci, kdy se vyskytuji
nahlé neocekavané stavy ztuhlosti ¢i
mimovolni pohyby koncetin. V tomto
stddiu onemocnéni je nutné zvazit 1é¢bu
pomoci hluboké mozkové stimulace i

https://parkinson-help.cz/

pfimou aplikaci gelu levodopy do tenkého
stfeva. Z téchto pokrocilych |é¢ebnych
modalit mdze ¢ast spravné vybranych
pacient( vyrazné profitovat. Specialni péce
je poskytovana specializovanymi centry ve
fakultnich nemocnicich (VFN Praha, FN USA
Brno, FN Olomouc).

Jak plyne z vy$e uvedeného, nemoc ma
velmi rozsahlé dasledky na télo a kvalitu
zivota pacienta. Proto je péce o nemocné
velmi komplexni a zahrnuje Siroké spektrum
odbornosti — neurolog, neurochirurg,
psychiatr, psycholog, fyzioterapeut, logoped
a dalsi.

V Ceské republice se pomoci nemocnym
vénuje Parkinson-Help, z. s., na jejichz
strankach https://parkinson-help.cz/ jsou
k dispozici pacientdim i Siroké verejnosti
komplexni informace o této nemoci.

MUDr. Ondfiej Krticka
Neurologické oddéleni

Zdroje a zajimavé odkazy:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Parkinsonova_nemoc

https://www.wikiskripta.eu/w/Parkinsonova nemoc/PGS

http://www.parkinson-italia.info/e_ gum_czech

http://www.nembv.cz/vek-lidi-trpicich-parkinsonovou-nemoci-se-stale-

shizuje
https://parkinsoncare.cz/

https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/veda/hornacko-jizni-morava-

parkinsonismus-objev 1804101726 _pj

http://www.spolecnost-parkinson.cz/
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