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Uvodnik pfedsedy pfedstavenstva

MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Pane predsedo, co je v ¢eskobudéjovické
nemocnici nového?

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., zvitézila
v celostatnim prdzkumu spolec¢nosti
HealthCare Institute a stala se tak nejlepsi
nemocnici CR 2020. Po péti letech se toto
nejvyssi hodnoceni vraci do jihoceské
metropole. Je to pro nas predevsim velky
zavazek, abychom nadale zlepsovali nase
sluzby. Nejlepsim hodnocenim pro nas vsak
je spokojeny zaméstnanec a spokojeny
pacient. Dal$i vyznamnou udalosti je
¢astecna personalni obména dozordi

rady. Usnesenim Rady Jihoceského kraje
vykonavajici plisobnost valné hromady
obchodni spole¢nosti Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., doslo k nasledujicim
zménam. Ve svych funkcich jiz nepokracuji
dosavadni predseda dozor¢i rady Ing. Jifi
Bocek, Ing. Pavel KaSparek a RSDr. Petr
Brany. VSem jmenovanym jménem vedeni
nemocnice dékuji za korektni spolupréci.
Novymi ¢leny dozordi rady jsou RNDr. Jan
Zahradnik, ktery byl zvolen novym
predsedou dozorci rady, Mgr. Ivana Straska
a Ing. Jan Krob.

Zaméstnanci se v zavéru roku dockali
pfijemné informace tykajici se jejich
mezd...

Vysledkem letosniho kolektivniho jednani
je mimo jiné navyseni mzdovych tarifd od
ledna o 10 % vSem zaméstnanciim a nad
ramec toho dalsi dil¢i vylepseni mzdového
predpisu, zahrnujici napfiklad diferenciaci
tarifd podle délky praxe u sanitard a
sanitarek, osetfovatel( a osetrovatelek
nebo Upravu tarif(l radiologickych
asistentl. Roc¢ni nardst osobnich nakladd
bude témér 200 milion( korun. Kolektivni
jednani je proces, kdy vedeni spole¢nosti
vyjedndva mimo jiné o mzdovych otazkach
spolec¢né se zastupci odbor(, v nasem
pfipadé s Bc. Janem Sustou, predsedou
ZO Nemocnice Ceské Budgjovice
Odborového svazu zdravotnictvi a socialni
péce CR, a s MUDr. Luka$em Maresem,
predsedou MO Ceské Budéjovice Lékarského
odborového klubu — Svazu Ceskych

|ékard. Dohoda ma vzdy dvé strany, v nasi
nemocnici jsou diky dlouhodobé korektnimu

socialnimu dialogu dohody vzdy ku
prospéchu zaméstnanct, zaroven udrzitelné
pro nemocnici.

Nemocnice také svym zaméstnanciim
letos vyplati mimoradné odmeény.
Uplynuly rok byl pro nemocnici mimoradné
narocny, zaroven ale také mimoradné
Uspésny. Vedeni spolecnosti proto rozhodlo
o vyplaceni mimoradné odmény ve vysi
takzvaného ,13. platu” svym zaméstnancim.
Ve vyplaté za mésic prosinec tak nasi
pracovnici dostanou odménu ve vysi své
tarifni mzdy, respektive pomérnou ¢ast
odpovidajici vysi pracovniho Uvazku. Celkem
na tyto odmény vynalozime 150 milionG
korun. Prestoze jsme ekonomicky zdravou
nemochnici, i pro nas je tato forma
podékovani nasim zaméstnanciim vsech
profesi za jejich svédomitou préaci ve
prospéch nasich pacientl zcela mimoradnou
udalosti, ktera se nedéje kazdy rok.

Bude nemocnice i v pfistim roce
pokracovat v motivacnim programu pro
nové zaméstnance?

Ano, dokonce nas motivacni program
rozsifime. Nemocnice Ceské Budéjovice, as.,
je atraktivnim zaméstnavatelem, a

i dale chceme v souladu s personalni
inventurou z roku 2019 rlist a nabirat nové
zaméstnance. JelikoZ nejvétsi stavebni

akce v historii nasi nemocnice zahrnujici
vybudovani nejmodernéjsich centralnich
operacnich sall a centralni sterilizace bézi
podle planu, budeme potfebovat pro jejich
provoz vice personalu. Pljde zejména

o salové sestry a nizsi zdravotnicky personal.
Tato pracovisté tak jsou nové zarazena

do naseho motivacniho programu pro

nové nastupujici nelékarské zdravotnické
pracovniky s moznosti ziskat naborovy
prispévek.

Redakce

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. | Foto: Jan Luxik




Predstavujeme: Interni oddeleni

V poslednich sto letech je pro mnohé Iékare
i nelékarské zdravotni pracovniky interna
Ceskobudéjovické nemocnice synonymem
prvniho praktického setkavani s vnitinim

[ékarstvim, tedy nejrozsahlejsi medicinskou
disciplinou. Znalosti a dovednosti internistd,
jejich intuice, schopnost rozvahy a Usudku,
takt, pochopeni a schopnost vciténi se, uci

a presvédcuji mnohé lékare rdznych obord
jiz na zacatku jejich profesni kariéry, aby
jimi praktikovana medicina dosahla Urovné

lékarského umeni.

Kolektiv Interniho oddéleni | Foto: Jan Luxik

Historie Interniho oddéleni - 105 let od

udéleni interniho primariatu

Letos uplynulo 105 let od doby, kdy

v Eeskobudéjovické nemocnici vznikl
samostatny interni primariat. O tom, jaky
byl historicky vyvoj jednoho z nasich
nejstarsich oddéleni a kdo stal béhem

let v jeho cele, a inicioval tak zasadni

zmény, diky nimz ziskalo Interni oddéleni

svoji dnesni moderni podobu, informuje
nasledujici clanek.

Piima déjinna linie Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., se odviji od data

5. 3. 1914, kdy byla Uredné otevriena
novostavba rozsahlé budovy na samotném
konci tehdejsi Schwarzenbergovy ulice

na Lineckém predmésti, aby slouzila
nemocnym, tehdy jako ,Jubilejni nemocnice
cisare Frantiska Josefa”. O necely rok
pozdéji, 5. 1. 1915, ziskala nemocnice
souhlas s rozdélenim monoprimariatu

na dva samostatné primariaty: interni

a chirurgicko-gynekologicky. Vedenim

interniho primariatu byl dekretem ustanoven
tehdejsi feditel, internista, MUDr. Wilhelm
Mautner.

Interni oddéleni jako takové bylo zfizeno

v roce 1922. Primafem se stal MUDr. Jan
Michl, na svou dobu vynikajici internista a
rentgenolog. Na pocatku okupace v roce
1939 byl odvolan a na jeho pozici nastoupil
MUDr. Walter Neumann z némecké interni
kliniky v Praze. Oddéleni bylo rozsifeno

na 225 lGzek, jako sekundafi zde pracovali




pavilon I), ¢ast oddéleni zlstala v prizemi
hlavni budovy.

Budweis. _ Aligemeines Krankenhaus,

Vedeni Interniho oddéleni prevzal 1. 2. 1965
doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc.

O dva roky pozdéji zde zahdjila svoji ¢innost
stanice intenzivni péce, po Pardubicich a
Ustavu chorob krevniho obéhu v Praze

— Krdi, jako treti pracovisté v Cechach.
Intenzivni péce tehdy dokazala snizit
mortalitu pacientd s infarktem myokardu
témér na polovinu. Rovnéz zde doslo

k ¢asnému zavedeni nékterych invazivnich
katetrizacnich technik: kanylace centralniho
Zilniho systému, pfimé kontinualni méreni
parametrd centralni hemodynamiky Swan-
Ganzovym katetrem vcéetné méreni tlaku

v plicnici v zaklinéni. V roce 1971 se podafilo
otevrit hemodialyzacni stfedisko, a sice jako
prvni nefakultni zafizeni v Ceskoslovensku.
Nasledujici rok vznikl ordinariat pro
nefrologii a nefrologickd ambulance.

V navaznosti na spolupraci s Interni klinikou
LF UK v Plzni byla na Internim oddéleni
ceskobudéjovické nemocnice zalozena
vyukova zéakladna pro tretinu vSech studentd
6. rocnikq, ktefi zde skladali statni rigordzni
zkousky.

MUDr. Bohuslav Bdumelt | Foto: Déjiny
Ceskobudéjovické nemocnice I.

MUDr. Jan Michl [ Foto: Déjiny
Ceskobudéjovické nemocnice I.  a dermatovenerologie, naopak pfibyla
infekce. Ta se ale uz v roce 1952 oddélila

Cesti lékafi. Na konci 2. svétové valky, jako samostatné pracovisté. V ramci

po odsunu MUDr. Waltera Neumanna, vlastni interny se postupné formovaly dalsi

docasné fidil Interni oddéleni MUDr. Karel podobory, které se s pribyvajicimi poznatky

Bures, ale v fijnu 1945 byl do vedeni dale stépily. V ambulantni péci zacaly

jmenovan vsestranné vzdélany internista byt postupné zfizovany ordinariaty pro e

MUDr. Bohuslav Baumelt. Jiz v tomto obdobi  kardiologii, pracovni Iékarstvi, dorostové L —r

se vyznamné poukazovalo na nutnost Iékafstvi, revmatologii, endokrinologii, m’

dokonale zvladnout nékterd onemocnéni diabetologii a v neposledni fadé alergologii. i DTS

specializovanymi diagnostickymi a Interni oddéleni sidlilo v hlavni budové prim. doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc,
terapeutickymi postupy s potiebou (nyni budova A) do roku 1964, kdy doslo a MUDr. Zderika Tesarova pri otevieni
specialni erudice. Z Interniho oddéleni se k prestéhovani casti jeho lGzek do pavilonu hemodialyzacniho stiediska ze dne 15. 11. 1971
v letech 1945-1947 vy¢lenila neurologie pro plicni choroby a tuberkul6zu (nyni na I internim oddéleni [ Foto: archiv oddéleni




1. a 2. interni oddéleni 1972-1976

1. interni a 2. interni oddéleni vzniklo

1. 10. 1972 rozdélenim stavajiciho Interniho
oddéleni a ziskanim casti 10zek oddéleni
TRN (Oddéleni tuberkulézy a respiracnich
onemocnéni) v ramci reprofilizace.

1. interni oddéleni ved| stavajici primar
doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc.,

a disponovalo 72 lazky. Mista ordinar{
byla rozdélena tak, ze 1. interné zUstala
revmatologie, endokrinologie, nefrologie,
hemodialyzacni stanice a stanice intenzivni
péce.

Na 2. internim oddéleni se 122 Ilzky

byl jmenovéan prednostou dosavadni
zastupce a ordinar pro gastroenterologii
doc. MUDr. Karel Dvorak, CSc. Pod toto
oddéleni spadaly ordinariaty pro kardiologii
(MUDr. Tama), alergologii (MUDr. Michl),
pro choroby vymény latkové a diabetes
(MUDr. Martan), pro gastroenterologii, pro
hematologii s centralni hematologickou
laboratofi a ambulanci. Od ledna 1975
byla oteviena koronarni jednotka a
kardiostimulacni stredisko o celkové
kapacité 14 lazek.

Obé oddéleni se kromé jiného starala

o vychovu zdravotnikd. Pro vyuku
zdravotnich sester vznikly Skolni stanice,
Iékari se pripravovali k ziskani vyssi
kvalifikace pro praxi obvodnich, zavodnich
nebo odbornych Iékart Okresniho

Ustavu narodniho zdravi. Kazdoro¢né se

v odborném pisemnictvi publikovalo nékolik
praci. Za velmi bohatou Ize povazovat
prednaskovou ¢innost ve védeckych
spolecnostech Jihoceského kraje ¢i na fadé
celostatnich sjezdl a konferenci odbornych
spolecnosti.

1. interni oddéleni a 2. interni oddéleni
1977-1998

Od ledna 1977 se oznaceni 2. interni
oddéleni v ¢ele s prfednostou

doc. MUDr. Karlem Dvorakem, CSc., méni
na 1. interni oddéleni. Témér o dvacet let
pozdéji, v dubnu 1998, zde pak vznikla dvé
samostatna pracovisté: Kardiologické a
Gastroenterologické oddéleni.

1. interni oddéleni dosud vedené

doc. MUDr. Bohuslavem Fleischhansem, CSc,
pokracuje od roku 1977 v pIné néplni svych
odbornosti jako 2. interni oddéleni. V dubnu

Emeritni primar MUDr. Zdenék
Stépanek, CSc. | Foto: archiv oddéleni

Emeritni primar MUDr. Pavel
Havranek [ Foto: archiv oddéleni

1977 nastupuje na primariat MUDr. Zdenék
Stépanek, CSc., ktery na oddéleni rozviji
specializovanou ¢innost v ordinariatech

pro revmatologii (MUDr. Antonin Knize),

v endokrinologii (MUDr. Dalibor Mikulas),
nefrologii (MUDr. Zderka Tesarova),
intenzivni péci a béhem 80. letech

v diabetologii (MUDr. Alena Mazankova).
Také ziskava cast novych lazek ve
sdruzeném pavilonu po jeho otevieni v roce
1981. Kromé toho poskytuje Ilizkovou
zakladnu pro pacienty s hematologickou
problematikou. V Unoru 1997 byl ustanoven
primarem 2. interniho oddéleni internista a
kardiolog MUDr. Pavel Havranek. V dubnu
1998 vznika zménou nazvu 2. interniho
oddéleni znovu Interni oddéleni, které
pokracuje ve zdravotni péci véeobecné
interné nemocnych pacient(. Nadale se
specializuje v intenzivni a metabolické pédi,
v nutrici, v endokrinologické, imunologické,

revmatologické, nefrologické a dialyzacni
problematice, vznika diabetologické
centrum, nové se rozviji podiatrie, angiologie
¢i klinicka farmakologie. Hemodialyzacni
stredisko se v roce 2001 prestéhovalo

do nové zrekonstruované budovy byvalé
materské Skolky (pavilon N), a pocet
dialyzacnich lGzek se tak rozsifil z 9 na 15.

V roce 2003 je noveé oteviena osteologicka
ambulance s denzitometrii. V letech 2003-
2004 doslo k prestavbé celého pavilonu
interny, byly vytvoreny moderni dvoul(izkové
a jednolGzkové pokoje celkem se 70 lGzky na
standardnich stanicich, s 12 1Gzky na stanici
intermediarni péce a 8 lizky na JIP. Déle
ambulance pro akutni interni stavy, nové
ultrazvukové pracovisté pro diagnostiku a
terapii perifernich cév a odborné ambulance.
Interni oddéleni se dlouhodobé rovnéz
aktivné podili na postgradualnim vzdélavani
zdravotnikd ve vnitinim |ékafstvi. Ceska
internisticka spolecnost Ceské |ékaiské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné

udélila v roce 2017 MUDr. Pavlu Havrankovi
Thomayerovu medaili jako mimoradné
ocenéni za jeho celozZivotni pfinos pro rozvoj
interny.

Od ledna 2014 byla jmenovana primarkou
Interniho oddéleni dosavadni zastupkyné
primare, MUDr. Marie PeSkovd, internista

a specialista v problematice nefrologie a
dialyzacnich technik. V kvétnu 2018 opustilo
Interni oddéleni po vice nez po 50 letech
prostory pavilonu I a pfemistilo se do
pavilonu C.

Dobova fotografie Krajinské ulice,
kde drive stal Spital s kostelem svatého

Véclava [ Foto: archiv oddéleni




prim. MUDr. Jan Michl (1922-1939)

prim. MUDr. Karel Bures (1945-1945)

1. interni oddéleni:

Historie primariati Interniho oddéleni:
prim. MUDr. Wilhem Mautner (1915-1922)
prim. MUDr. Walter Neumann (1939-1945)

prim. MUDr. Bohuslav Baumelt (1945-1965)
prim. doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc. (1965-1972)

2. interni oddéleni:

prim. doc. MUDr. Karel Dvorak, CSc. (1972-1976)

prim. doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc. (1977-1977)
prim. MUDr. Zdenék Stépanek, CSc. (1977-1997)

prim. MUDr. Pavel Havranek (1997-2013)

Interni oddéleni od roku 1998:

prim. MUDr. Pavel Havranek (1997-2013)

prim. MUDr. Marie Peskova (2014-dosud)

prim. doc. MUDr. Bohuslav Fleischhans, CSc. (1972-1976)

prim. doc. MUDr. Karel Dvorak, CSc. (1977-1988)

prim. MUDr. Milan Vambera, CSc. (1988-1998)

1998 - vznik Kardiologického oddéleni a Gastroenterologického oddéleni

=
2

o | |

prim. MUDr. Marie Peskova
Interni oddéleni

Soucasnhost

Interni oddéleni dnes poskytuje svym
pacienttiim lécbu Sirokého spektra
onemocnéni a s nimi spojenych
komplikaci. Kromé vysoce specializované
péce se také aktivné vénuje vzdélavani
budoucich zdravotniku.

Na Internim oddéleni aktualné pracuje

138 kmenovych pracovnikd. Patfi mezi

né lékafi, praktické a vSeobecné sestry,
zdravotni sestry specialistky, oSetfovatelky,
sanitarky, sanitari, inzenyrka k aplikaci
diabetologickych technologii, nutri¢ni
terapeutka a administrativni pracovnice.
Komplexni péci o pacienta si dnes
nedovedeme predstavit bez pomoci socialni
pracovnice, fyzioterapeutd, klinického
farmaceuta, radiologa i uklizeci skupiny.
Vsichni jsou nepostradatelnou soucasti
kolektivu tohoto oddéleni. Nase Cinnost

se neobejde ani bez vzajemné spoluprace

s hematology, pracovniky centralnich
laboratofi, radiodiagnostiky, nuklearni
mediciny, Ustavni Iékarny, stravovaciho
zafizeni a vSech klinickych oddéleni.
Soucasny nelékarsky zdravotnicky tym INTO
vedeny vrchni sestrou Bc. Pavlou Havlisovou

tvori zkuseni a zrucni profesionalové

s mimoradnou empatii, odpovédnosti

a flexibilitou. Své dovednosti predavaji
stazistim z rad studentd, zachranard,
medikd, zacinajicim lékarim, podileji se na
vyuce, aktivné prednaseji na seminafich

pro lékare i na akcich CAS (Ceské asociace
sester). VSem pracovnikim patfi podékovani
za svédomitou praci.

Nase pracovisté funguje jako klasicka interna
s nediferencovanym pfijmem pacienta.

Jsou zde oSetfovani nemocni s internimi
chorobami s vyjimkou kardiologickych a
gastroenterologickych akutnich stav(, které
vyzaduji invazivni feSeni.

V akutni interni ambulanci a na lGzkové Casti
Oddéleni urgentniho pfijmu osetfime 6 000
pacient( rocné, v odbornych ambulancich
pak vykazujeme celkem 50 000 epizod.

LGzkova cast Interniho oddéleni sidli od
kvétna 2018 v 6. patre pavilonu C, disponuje
70 lazky na 2 standardnich stanicich a 8 Ilzky
na jednotce intenzivni a metabolické péce.
Rocné hospitalizujeme 3 200 pacientd s

onemocnénim srdce, plic, cév, zazivaciho
traktu, ledvin, pohybového aparatu, kosti,
714z s vnitini sekreci, poruch metabolismu
a vnitfniho prostredi, s onemocnénim

krve Ci v sepsi. BEhem hospitalizace
poskytujeme vysetfovaci a |éCebné metody,
komplexni osetrovatelskou péci, edukacni
program pro diabetiky, revmatiky, pro
nemocné s ledvinnym onemocnénim,

s poruchami pfijmu potravy, dietoterapii,
pro endokrinologické stavy, péci o rany a
ve spolupréci s rehabilitacnim oddélenim
také fyzioterapii. VétSinu nasich pacientd
tvofi polymorbidni sloziti pacienti riiznych
vékovych kategorii, ktefi jsou obtizné
pohyblivi a vzhledem k akutnimu zhorseni
zdravotniho stavu s omezenou sobéstacnosti.
Veskeré Usili nédmi poskytované zdravotni
péce sméruje k rychlému a spravnému
odhaleni etiologie, k racionalni diagnostice
a terapii, abychom pacientovi véas umoznili
navrat k ddstojnému a kvalitnimu zivotu.

Na stanici A se specializujeme na zdravotni
péci o revmatiky, kardiaky, na pacienty

v sepsi, v malnutrici, na diagnostiku
nejasnych stav(, na pacienty Ié¢ené pro
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Zleva: Bc. Anezka Rolantova, MUDr. Martin Trnka, Dagmar Doksanskd, Barbora Kovacikové, Bc. Lenka Kolkova, Klara Kusniakova (studentka ZSF JCU),
Kristyna Bértové (medicka), MUDr. Lenka Matuskové, Petra Kumherové, MUDr. Simona Vochozkové, MUDTr. Vojtéch Simek, stanice A | Foto: Jan Luxik

Zleva: MUDr. Jana KoreSovd, prim. MUDr. Marie Peskovd, MUDr. Jakub Hlavica, Miroslava Kandérova, Mgr. Daniela Bellova,
MUDr. Katefina Cizkové, Bc. Pavla Havlisové, Andrea Chylikova, Jaroslava Cernd, Veronika Schwarzové, Petra Varikovd, MUDr. Eva
Kiihnovd, Martina Janeckova, MUDr. Ondrej Bernot, Zuzana Mackovd, MUDr. Hana Kazatelova, stanice B | Foto: Jan Luxik

hematologické onemocnéni, aplikaci Skoly a Zdravotné socialni fakulty JihoCeské pacientl a u pacientl s angiologickou
cytostatik a 1é¢bu bolesti. Jelikoz jsme univerzity. problematikou. Za Uspésnou osetfovatelskou
Skolskou stanici, praktickou vyuku zde pod péci o rany stoji roky prace a predavani
bedlivym dohledem vsech zdravotnikd Stanice B je pracovistém se specializovanou zkugenosti stani¢ni sestry J. Cerné navazujici
a stanicni sestry Bc. Anezky Rolantové odbornou péci zamérenou na reseni na péci MUDTr. J. Nekoly a celého kolektivu
vykonavaji studenti Stfedni zdravotnické komplikaci u diabetikd, nefrologickych pracovnika.




Zleva: Mgr. Zdenék Fiirst, Bc. Lenka Havlova, MUDr. Jifi Holy, Ph.D., Bc. Eva Filipovd, Iveta

NN |

Kovarikové, Stépanka LouZenskd, Mgr. Iveta Drébkovd, MUDT. Ivo Stanék | Foto: Jan Luxik

Na jednotce intenzivni a metabolické péce
poskytujeme zdravotni péci komplikovanym
pacientlim v kritickém stavu s internimi

a neurologickymi chorobami. Jsme
vybaveni invazivnim monitorovanim
hemodynamickych parametrd, akutni
hemodialyzou, plazmaferézou,
ultrazvukovym vysSetfenim srdce, bficha a
cév. Pod ultrazvukovou navigaci zavadime
centralni Zilni katetry vcetné tunelizovanych
katetrG urcenych k hemoeliminacnim
technikam, ve spolupraci s intervencnimi
radiology poskytujeme lokalni trombolyzu
perifernich cév a AV fistuli, systémovou
trombolyzu pfi masivnich plicnich emboliich,
edukujeme pacienty po nitrobfisnich
katastrofach pro domaci vyzivu sondou
nebo nitrozilné. V roce 2019 jsme
osetrovali celkem 722 komplikovanych
polymorbidnich pacientd s poruchami
védomi, s dusnosti, v sepsi, s akutnim

Bc. Eva Filipova | Foto: Jan Luxik

multiorgdnovym poskozenim, mineralovou
dysbalanci, diabetickymi komplikacemi,
hematologickymi chorobami, osetfili jsme
127 pacientl s primarné neurologickou
diagnoézou, 127 intoxikovanych, provedli
jsme 600 akutnich hemodialyz, na

ARO jsme k fizené ventilaci predali kvali
respiracnimu selhani 39 pacientl, dokazali
jsme dekanylovat celkem 18 pacientd

s tracheostomickou kanylou a navratit je do
kvalitniho zivota.

JIP INTO vychovala mnoho Uspésnych Iékard
i zdravotnich sester, ktefi zUstali v intenzivni
mediciné chirurgickych i nechirurgickych
obort cely svij profesni Zivot. PGsobili zde
MUDr. Marie Tanzerova, MUDr. Jan Hejlek,
MUDr. Vladimir Lavicka i MUDr. Ivo Stanék,
ktery obohatil intenzivni péci o nové postupy
v metabolické pédi a vyzivé kritickych stava.
Rok 2003 pfinesl spolu s prestavbou JIP

novou dimenzi v péci o kriticky nemocného
s neurologickym onemocnénim, spoluprace
internist( a neurologu se pro pacienta
ukazala vysoce prospésnou. Stanicni sestra
Mgr. Iveta Drabkova, ktera se v roce 2016
Gcastnila finale soutéze NEJ sestficka, vyucuje
oSetrovatelstvi na Zdravotné socialni fakulté
Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.
V intenzivni péci se na nutrici a zavedeni
centrélnich zilnich katetri aktualné
specializuje MUDr. Zderka Kvasnova,
kardioecho a ultrazvukové vysetreni je
doménou MUDr. Jiriho Holého, Ph.D.,
MUDr. Miroslava Brlzkova se vénuje
komplexni péci o kriticky nemocné pacienty.

Soudasti Interniho oddéleni jsou odborné
ambulance vedené specialisty pro
revmatologii, diabetologii, endokrinologii,
nefrologii, osteologii, angiologii, kardiologii,
poruchy metabolismu a klinickou
farmakologii, dale ultrazvukové pracovisté,
denzitometrické pracovisté a dialyzacni
stredisko. Odborné ambulance poskytuji
specializovanou péci pro obyvatelstvo celého
Jihoceského kraje.

Nasi lékafi provadi konzilidrni ¢innost

v ramci predoperacnich vysetieni a slozitych
stavl v oboru vnitini 1ékarstvi stejné jako

v dalsich specializacich. V Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., jsou aktivnimi cleny etické
komise, l1ékové komise, cévniho, nutri¢niho a
ATB tymu. Vrchni sestra Bc. Pavla HavliSova
se stani¢nimi sestrami v auditorskych tymech
sleduji kvalitu oSetrovatelské péce, vyskyt a
prevenci dekubit(, stav cévnich vstup.

Interni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., je akreditovanym
pracovistém v postgradudlnim vzdélavani
|ékard pro interni kmen a ve specializacnim
vzdélavani pro Iékare v oboru vnitini
|ékarstvi, angiologie, nefrologie,
revmatologie, diabetologie a endokrinologie.

Pracovisté predstavuje vyukovou zékladnu
pro studenty Stredni zdravotnické skoly,
Vy$&i odborné zdravotnické gkoly v Ceskych
Budéjovicich, pro Zdravotné socialni fakultu
Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich,
pro lékarské fakulty Univerzity Karlovy

v Praze a v Plzni.

prim. MUDr. Marie Peskova
Interni oddéleni




Struktura oddeleni

prim. MUDr. Marie Peskova

MUDr. Martin Holy - zastupce primare

MUDr. Jiti Holy, Ph.D. - zastupce primare pro vyuku

MUDr. Helena Bednarova

MUDr. Ondrej Bernot

MUDr. Miroslava Bruzkova

MUDr. Karolina Ctiborova

MUDr. Lenka Canéurova - . ,
MUDr. Katefina Cizkova Rodicovska dovolena:
MUDr. Michal Frys

MUDr. Jan Hana MUDr. Iva Bukovinska

MUDr. Pavel Havranek — emeritni primar MUDr. Jana Dohnalova

MUDr. Jakub Hlavica MUDr. Martina Posedélova

MUDr. Martin Hrbek MUDr. Veronika Smolikova

MUDr. Michaela Jarosova

MUDr. Eva Koprivova

MUDr. Jana KoreSova L., .. .
MUDT. Eva Kiihnova Externi lékari po UPS:
MUDr. Klara Markvartova

MUDr. Lenka Matuskova MUDr. Ondiej Bukovinsky

MUDr. Michal Pakandl MUDr. Katefina Cimburova

MUDr. Tereza Piskovska MUDr. Alena Klozarova

MUDr. Klara Rezabkové MUDTr. Vit Motaii

MUDr. Ivo Stanék MUDr. Vaclav Nuc

MUDr. Richard Schneedorfler MUDr. Jitka Pokorna, Ph.D.

MUDTr. Vojtéch Simek MUDr. Kamila Sejkova

MUDr. Veronika Struncova MUDTr. Petr Tiser

MUDr. Martin Trnka

MUDr. Jitina Vitova i) by b ¥
MUDT. Jakub Vicek Externi lékar pro endokrinologii:
MUDr. Ondrej Vrtal

MUDr. Stépanka Zamazalova MUDr. Eva Machova

Vrchni sestra

Bc. Pavla HavlisSova

Stanicni sestry

Jednotka intenzivni a metabolické péce: Mgr. Iveta Drabkova
Stanice A: Bc. Anezka Rolantova

Stanice B: Jaroslava Cerna

Dialyzacni stredisko: Bc. Markéta Tumova




Revmatologie

Mezi obory interni mediciny ma své
nezastupitelné misto i revmatologie. |
MUDr. Jifina Vitova v nasledujicim '
clanku predstavuje revmatologii
ceskobudéjovické nemocnice.

Obor revmatologie se zacal v nasi nemocnici
rozvijet od 70. let 20. stoleti pod vedenim
MUDr. Antonina Knizete a dale MUDr. Véry
Vlasékové. V soucasné dobé tvofime

maly tym tfi |ékarek, MUDr. Jifina Vitova,
MUDr. Lenka Cancurova a MUDr. Miroslava
Brazkova, ktery dopliuje zdravotni sestra
Eva Vacha.

Ambulantné i béhem hospitalizace
se stardme o pacienty se zavaznymi a

komplikovanymi chorobami pohybového . 5 4

aparatu, spolecné s gynekology, ; A 4 l
neonatology a détskymi revmatology | e RN i

zajiStujeme pédi o téhotné s revmatickymi Zleva: MUDr. Lenka Cancurovd, MUDr. Jifina Vitovd, MUDr. Miroslava Briizkové,
autoimunitami z celého Jihoceského Eva Vécha | Foto: Jan Luxik
kraje. Dale provadime diagnostiku

a lé¢bu komplikovanych stavd, jsme Také se pribézné spolupodilime na MUDr. Jifina Vitova v roce 2005 ocenéna
centrem pro diagnostiku sklerodermie grantovych projektech, klinickych studiich a estnym ¢&lenstvim v Ceské revmatologické

a centrem pro biologickou Ié¢bu. Ro¢né odbornych akcich, jako je napfiklad bienale spolecnosti.

provedeme na 2 000 revmatologickych Treboriskych revmatologickych dn(, kterého

vySetieni. V poslednim roce jsme zavedli jsem soucasti jiz od roku 1991. Za celozivotni MUDr. Jifina Vitova
kapilaroskopické vysetreni a ultrazvukové odbornou cinnost v revmatologii byla Interni oddéleni

vySetreni kloubd.

Diabetologie

Pocatek moderni lécby diabetu

v ¢eskobudéjovické nemocnici saha

do 80. let 20. stoleti. Od té doby
zaznamenala velky pokrok a dnes se nase
diabetologie zabyva lIé¢bou pacientu

se vSemi typy diabetu a k terapii uziva
nejmodernéjsi dostupné inzuliny a léky.

Zakladatelkou moderni diabetologie

v nasi nemocnice byla jednozna¢né

MUDr. Alena Mazénkovd, kterd v 80. letech
jako jedna z prvnich diabetologl zahédjila
[écbu diabetika intenzifikovanym
inzulinovym rezimem. Diabetologii si ve
svém profesnim rozhodovani vybrala

i MUDr. Lenka Dohnalova, jeji atestacni
prace patfi mezi prvni odborna sdéleni i
o vyuziti inzulinovych pump v écbé Zleva: Bc. Kamila Gramanova, Ing. Iva Podiukovd, Viclava Duspivovd, Mgr. Véra Radomska,
diabetika 1. typu. Zorganizovala mnoho MUDr. Ondrej Vrtal | Foto: Jan Luxik
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odbornych setkani diabetolog(, napfiklad
ve spolupraci s MUDr. Ivo Starikem a Ceskou
diabetologickou spolec¢nosti spoluporadala
26 ro¢nikl Jihoceského diabetologického
dne a podilela se také na konani tydennich
edukacnich pobytd v Zumberku pro pacienty
s diabetem. Mezi uznavané diabetology
patfil i MUDr. Jaroslav Nekola, zakladatel
podiatrie, jenz se peclivé vénoval péci o
pacienta s diabetickou nohou se zavedenim
pravidelné oSetfovatelské péce o ranu
specialné vyskolenymi zdravotnimi sestrami
Vaclavou Duspivovou a stani¢ni sestrou
Jaroslavou Cernou. Technickou oporou
vSech pacientl s inzulinovymi pumpami

Télesny analyzator [ Foto: Jan Luxik

i senzory je ve dne v noci Ing. Iva Podiukova.
Mnohaleté Usili komplexni specializované
péce pro diabetiky v rdmci Jihoceského
kraje bylo v roce 1998 dovrseno vznikem
diabetologického centra pfi Internim
oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

V soucasnosti se zabyvame dispenzarizaci
pacientd se vSemi typy diabetes mellitus
vcetné péce o téhotné pacientky

s pregestacnim a gestacnim diabetem.

V terapii pouzivame nejmodernéjsi inzuliny
a dalsi |écCivé pfipravky. PFi 1é¢bé, zejména
diabetikl 1. typu, pouZivame vsechny typy
inzulinovych pump a vétSinu moznosti

kontinudlni a okamzité monitorace glukdzy
pomoci senzord. V tuto chvili mdme v péci
okolo 250 pacientll lécenych pomoci
inzulinové pumpy. Velmi brzy budeme
zavadét nové systémy inzulinovych pump

s takzvanou hybridni a pokrodilou hybridni
uzavienou smyckou. Pfiblizné u 500 pacient
vyuzivdme monitoraci glukézy pomoci
kontinualniho a okamzitého méreni senzory.
Jakmile bude v Ceské republice dostupna
adekvatni technologie, planujeme zacit
program implantace glukézovych senzord
do podkozZi. Neméné se vénujeme péci

o pacienty s pozdnimi komplikacemi
cukrovky. Zejména bych zminil podiatrickou
péci o pacienty se syndromem diabetické
nohy, tedy chronické defekty nohy pod
kotnikem, Charcotovy osteoartropatie a
podobné. Abychom zabezpedili komplexni
specializovanou péci o diabetiky, Uzce
spolupracujeme s pracovisti z jinych obord.
Jedna se napfiklad o hemodialyzacni
stredisko, nefrologii, angiologii, cévni
chirurgii, o¢ni, neurologii, gynekologii a
perinatologické centrum.

Nas tym tvori Iékari MUDr. Ivo Stanék,
MUDr. Ondfej Vrtal, MUDr. Jakub Hlavica,
edukacni sestry Vendula Duspivova a Kamila
Gramanova s podiatrickym a edukacnim
diabetologickym kurzem, dale edukacni
pracovnice pro technologie Ing. Iva
Podiukova a nutri¢ni terapeutka Mgr. Véra
Radomska.

MUDr. Ondfej Vrtal
Interni oddéleni




Nutrice

Interni oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., se kromé jiného zabyva
i problematikou vyzivy pacientt.
Dokonce zacalo v této oblasti pouzivat
fadu, v ramci Ceské republiky, zcela
inovativnich postupi.

Déni na Internim oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., mohu popsat
zhruba od pocatku 80. let minulého stoleti.
Toto obdobi se vyznacovalo zvySenym
zajmem o problematiku vyzivy. Do popredi
se dostavalo téma obezity a zacala se
formulovat jeji rizikovost ve vztahu

k moznému poskozeni dalich organovych
systémU a objevovaly se i snahy obezitu
[é¢it. Na druhé strané pribyvalo dikazl

o Casté pritomnosti malnutrice pacientt

a o jejim vyznamu pro pribéh stonani a
preziti nemocného. V této dobé se téz
rozvijely moznosti intenzivni péce a diky
tomu prezivalo mnoho nemocnych, kteri
by dive na uzdraveni neméli $anci. Rada

z nich nebyla, vzhledem ke svému stavu,
schopna prijimat béznou stravu a tekutiny,
a tak jsme museli nutri¢ni podporu zajistit
jinym zplsobem. To vedlo k rozvoji metod
enteralni a parenteralni vyzivy, do zaludecni
sondy nebo nitrozilné. Na Internim oddéleni

jsme nové zavadéli vyzivové nasogastrické a
pozdéji nasojejnualni sondy, prvni enteralni
vyzivy byly dostupné v praskové podobé a
pfipravovaly je k aplikaci sestry.

V 80. letech se na ceském trhu objevily
prvni bezpecné tukové emulze, coz byl
podnét k rozvoji parenteralni vyzivy.

V Cechach byly také vyvinuty velmi kvalitni
roztoky aminokyselin. Parenteralni vyziva
se podavala tzv. multi bottle systémem.
Byli jsme jednim z prvnich pracovist' u

nas, které zavedlo pokrokovou a dodnes
pouzivanou metodu all-in-one. Zprvu bylo
tfreba sehnat dostatecné velké sklenéné
lahve, které sterilizovala Gstavni |ékarna a
plnila je zakladnim roztokem koncentrované
glukdzy, na oddéleni je pak zdravotni
sestry doplnovaly o ostatni slozky vyzivy.
Spolecné s pracovniky ARO jsme vyvinuli
vlastni systém parenteralni vyzivy pro rGzné
klinické stavy, zajistili jsme v zahranici testy
na kompatibilitu a stabilitu roztokd. Tento
systém je pouzitelny dodnes, roztoky se
ovsem plni v prostorach Ustavni Iékarny
presné definovanych SUKLem (Statni Gstav
pro kontrolu Iéciv), a to do plastovych vakU
ze specialnich materiald.

Oblasti dietologie a l1écby obezity se
zabyvala MUDr. Irena Kulerova, jez léta
pUsobila ve funkci Ustavniho dietologa.
Oblasti enteralni a parenteralni vyzivy pak
MUDr. Ivo Stanék, ktery zalozil jednotku
intenzivni metabolické péce. Velky vyznam
méla Uzka spoluprace s ARO, kde se nutrici
vénovali zejména MUDr. Zdenék Stépanek a
MUDr. Jifi Zoubek.

V soucasné dobé se na nutri¢ni problematiku
zaméruje metabolickd ambulance. Stara

se predevsim o nemocné s potrebou
nutri¢ni podpory enteralni vyzivou — formou
sippingu, PEGu ¢i nasogastrickych a
nasojejunanich sond. Byli jsme téz jednim

z prvnich center v Ceské republice, které
zavedlo i domaci parenteralni vyzivu.
Priblizné v poslednich 25 letech pecujeme
kontinualné o skupinu kolem deseti
nemocnych z celého Jihoceského kraje.

MUDr. Ivo Stanék
Interni oddéleni

Endokrinologie

MUDr. Helena Bednarova popisuje
historii a soucasnost ceskobudéjovické
endokrinologie, ktera patfi mezi
medicinské obory, kde je spoluprace

s dalSimi oddélenimi nezbytnosti.

O pacienty se endokrinologové staraji
nejen ambulantné, ale ¢asto i béhem
hospitalizace.

O dobry zvuk ¢eskobudéjovické
endokrinologie se zaslouzil MUDr. Dalibor
Mikulds. Pravidelné navstévoval Spickové
prazské pracovisté na endokrinologické
klinice na Karlové nameésti. Kazdy tyden

ve Ctvrtek dojizdél do ambulance

prof. Charvata, zakladatele ceskoslovenské
endokrinologie. Diky svym kontaktdm
zprostiedkoval staz u doc. Smejkala k ziskani
vyjimecné erudice ¢eskobudéjovickych
endokrinologd, zejména MUDr. Heleny

Bednarové, k provadéni a samotnému
zpracovani i vyhodnoceni tkéné stitné zlazy
ziskané aspiracni biopsii. Pro stovky pacient
tak do diagnostického spektra vySetreni
pfibyla okamzité hodnotitelnd metoda
umoznujici stanovit optimani lécebny
postup.

Pod odbornym vedenim obou
endokrinologt atestovalo nékolik Uspésnych
lékard, MUDTr. Jindfich Cizek, endokrinolog

a diabetolog DEO (Détské oddéleni),

na Internim oddéleni roky pracovala

MUDr. Alena Krubnerova, MUDr. Libuse
Schreibova ¢i MUDr. Gabriela Morozova.

V soucasné dobé pracuji v endokrinologické
ambulanci MUDr. Helena Bednarova,

MUDr. Eva Méachova, pod jejich vedenim

se k endokrinologické a diabetologické

atestaci pfipravuji MUDr. Jana KoreSova
a MUDr. Lenka Matuskova. Tym dopliuji
dvé zdravotni sestry Eva Vacha a Radmila
Z4ckova.

Endokrinologicka péce je poskytovana
ambulantné i béhem hospitalizace,
endokrinologové se staraji o komplikované
pacienty s onemocnénim Stitnice, pfistitnych
télisek, nadledvin, hypotalamo-hypofyzarni
osy, spolupracuji Uzce s chirurgy,
neurochirurgy, ORL specialisty

i s pracovniky Oddéleni nukledrni mediciny
ceskobudéjovické nemocnice.

MUDr. Helena Bednarova
Interni oddéleni




Klinicka farmakologie

Klinicka farmakologie patfi v Nemocnici
Ceské Budéjovice, a.s., k mladsim, avsak
v dobé enormniho vyvoje a spotieby
farmaceutik, naprosto klicovym
obortm. Co je tedy pfesné naplni prace
farmakologa?

Obor klinické farmakologie se v ramci
Interniho oddéleni zacina uplatfhovat
zejména od roku 2004, kdy z néj MUDr. Jifi

Holy, Ph.D., Uspésné slozil atestacni zkousku.

Rozhodné se vsak nejedna o obor v nasi
nemocnici neznamy, jeho prikopnikem byl
a nadale zUstava doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.
Nejblizsim oborem je pak obor klinicka
farmacie, které se v ceskobudéjovické
nemocnici vénuji PharmDr. Jan Dvorak a

PharmDr. Josef Svéda.

Nejcastéjsim Ukolem, ktery klinicky
farmakolog resi, je pokus o rozumné snizeni

Jihotesky kraj

PROGRAM

Sbornik abstraktu

21. CESKA KONFERENCE KLINICKE FARMAKOLOGIE
23. CESKA KONFERENCE DURG
25, CESKA KONFERENCE TDM

Petr Petr, Mireslav Verner (editori)

10.-12. zaif 2020

Z5F U, objekt Vitava®, |. Boreckého 1167/27, 370 11 Ceské Buddjovice

poctu lékQ, jez nemocny uziva. Pri feseni
tohoto Ukolu se ovsem klinicky farmakolog
neobejde bez znalosti a zkusenosti
internisty. Jednim z pilifQ, na kterém
klinicka farmakologie stoji, je terapeutické
monitorovani léciv. Jde o konziliarni ¢innost,
pri které klinicky farmakolog na zakladé
znalosti davkovani a hladiny urcitého

Iéku predpovi, jak se tato hladina bude

v Case ménit, a podle toho navrhne Upravu
davky ci davkovaciho rezimu daného Iéku.
K tomu je ovSem nejprve potreba stanoveni
Iékové hladiny, které zajistuje spolehliva
laboratof klinické chemie pod vedenim

Ing. Marie Ka$parové a feditele Useku
centralnich laboratofi MUDr. Miroslava
Vernera. Déle je nezbytné vlastnit prislusny
pocitacovy program. Specialista v oboru
klinicka farmakologie musi byt také hloubéji
zasvécen do problematiky klinického

Program

21. CESKA KONFERENCE KLINICKE FARMAKOLOGIE
23. CESKA KONFERENCE DURG
25. CESKA KONFERENCE TDM

Ctvrtek 10. 9. 2020

16:00-20:00
19:00-22:00

Hegistrace v recepci Z5F JU
Schize wboru (SKF

Patek 11. 8. 2020

07:30-18:00 Registrace
08:15-08:30 Zahdjeni

BLOK | - FARMAKOLOGICKY UCINNE LATKY
Vv PRIRODNICH ZDROJICH

Pfedsedaiici: Petr P, Verner M.

08.30-08.45 Farmakologicky Glinné Litky v plitodnich edrojich (s 10)

Petr Petr, Miroslav Verner, Zuzang Liptdkovd, Hana Kalovd,

Brigita Janeckovd

08:45-0%:00 Farmakologicky Géinné latky v pfirodnich zdrajich.

Exisluje labratornl oderva jefich plitomeosti a dfinke?

Mircsdow Vernwr, Pete Petr, Puono Liptidkowd, Hono Kelowd,

Brigita Janeckovd (5. 11)

09.00-09:15 Brusnice (Vaccinium) pro zdravi i redost dovéhka (5. 12}

Pavel Anrenbacher, Fva Anrenbacherowd

09:15-09:30 Vyuditl nékterych polyfenoll v kiinické praxi (s. 13}
Marie Pethovd

E——

09:30-09:45  PRESTAVKA

hodnoceni [éCiv. Jedna se o zavérecnou fazi
vyzkumu |éCiv, pfi které se zkoumané Iécivo
podava lidem, a to nejprve zdravym a pak

i nemocnym. Uvedena faze ma pochopitelné
prisné zasady, ty etické nevyjimaje.

V neposledni fadé je klinicky farmakolog
¢lenem lékové komise nasi nemocnice,

v jinych nemocnicich i ¢lenem komise
etické. Klinicka farmakologie ma jako obor
v tuzemsku svou odbornou spole¢nost, ktera
porada ceské i spolec¢né Cesko-slovenské
konference a také vydava odborny casopis

s nazvem ,Klinicka farmakologie a farmacie”.
V tomto periodiku rozhodné nejsou
Ceskobudéjovicti |ékafi jako autori clankl
neznami.

MUDr. Jifi Holy, Ph.D.
Interni oddéleni

Zavidéni biosi h alnich ilétek do
lé&ebné praxe v Nemoenici Ceshé Budgjovice, a. 5. (s. 19)
Jan Dvofdk

14:00-14:15

149:15-14:30 Biosimilars z pehledu internisty (5. 20)

Jii Holy, Mare Feskovd

14:30-14:45 Blosimilars v revmatologll (5. 21)

David Suchy

14:45-15:00  PRESTAVKA

BLOK IV - TDM

Kocifova I, M.

15:00-15:15 Stanowven! acykloviru a jeho metabolitu v séru metodou
kapalinewd chiomatografie s hmotnostnf deteked (+ 73)
Rearrvar Ufivacarke, Hores Brossconovd, e Kocifowd,
Jift Segrn

15:15-15:30 Terapeutické monitorovani sérovych koncentraci acykloviru
a jeho hlawniho metabolitu — prvni vysledky (s. 24)

Ivana Kacifovd, Romana Ufinovskd, [ifi Sagan

15:30-15:45 lerapeutické monitorovani sérovych koncentraci acykloviru -
wybér z kazustik (5. 15)

Ivana Kacifowd, Romana Ufinovskd, JW Sagan

1545-1600 17 plieptik pomoc [
ve spujeni s himotnustnd detek (5. 26)
Veronika Peddhovd, Romana Ufinovskd. Hana Brozmanovd,
Ivana Kacifovd

16:00-16:15  PRESTAVKA

g

Aktivni ucast na Farmakologickém kongresu, zari 2020 | Foto: archiv oddéleni




Osteologie

Osteologicka ambulance je v ramci
Interniho oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s., jedinym pracovistém
Jihoceského kraje, které poskytuje
centrovou lécbu osteoporézy
teriparatidem. Také patii k jednomu
ze tfi pracovist' v kraji, kde je mozno

provést denzitometrické vysetieni, véetné

vysetieni déti.

Klinickd osteologie nasi nemocnice je
jednoznacné spojena s MUDr. Irenou
Kucerovou, vyznamnou osobnosti mediciny,
ktera se zcela zasadné podilela na vzniku

a rozvoji tohoto oboru v poslednich vice
nez 20 letech. V roce 2003 osteologické
pracovisté zacalo provadét denzitometricka
vySetfeni na denzitometrickém pfistroji
Hologic delphi. MUDr. Kucerova uméla
diky rozsahlym znalostem a zkusenostem
zvolit pro pacienty s kostnim onemocnénim
optimalni terapii v€etné podani novych
terapeutickych moznosti své doby. Jen

v |é¢bé osteoporodzy zavedla bisfosfonaty,
denosumab a teriparatid. Podilela

se také na vytvareni doporucenych

postupdl 1éc¢by osteopordzy v Ceské
republice, byla fesitelkou mnoha studii

v osteologické problematice a prfednéasela
na fadé odbornych setkanich. S Gctou

na ni vzpominame nejen jako jeji Zaci a
pokracovatelé klinické osteologie.

Pracovisté denzitometrie a osteologie
nyni vede MUDr. Martin Hrbek, mezi dalSi
Iékare specializujici se na osteologii patfi
MUDr. Markéta Beniskova, MUDr. Lenka
Cancurova a MUDr. Eva Kopfivova. Kromé

e :

Zleva: Milena Bergerova, MUDr. Martin Hrbek, Bc. Zderika Spengerové | Foto: Jan Luxik

nich zde pracuji dvé zdravotni sestry, Milena
Bergerové a Zdetka Spengerova.

V roce 2019 jsme provedli

8 244 denzitometrickych scanl u

3 096 pacientt. Obvyklymi mérenymi
lokalitami (scany) jsou proximalni ¢asti obou
stehennich kosti a bederni pater. Vysledky
denzitometrickych vysetfeni slouzi pro
diagnostiku a lécbu osteopordzy u pacientl
ze vsech okrest JihocCeského kraje.

Vétsina nemocnych s diagnostikovanou
osteopordzou, at’ uz primarni nebo
sekundarni (zejména kortikoidy navozena),
je nasledné lécena u nés. Sledujeme a
[é¢ime dalsi skupinu nemocnych, ktefi trpi
jinou metabolickou osteopatii, nejcastéji
Pagetovou chorobou, vzacnéji nas navstévuji

i nemocni s osteogenesis imperfecta,
riznymi typy osteomalacie a podobné.

Jaké jsou vyhledy osteologa do
budoucnosti? Hlavni skupinou pacientd
budou jisté i nadale nemocni s primarni Ci
sekundarni osteoporézou. Osteoporoza
je fazena mezi civilizacni nemoci a
zakonité bude stoupat pocet osob,

které potrebuji diagnostiku a Iécbu. Jako
u ostatnich civiliza¢nich nemoci je Zadouci
odhalit osteopordzu vcas a ucinné ji lécit
pred vznikem komplikaci, kterymi jsou
patologické zlomeniny.

MUDr. Martin Hrbek
Interni oddéleni

Denzitometr se pouZziva k urceni hustoty minerald v kosti a hustoty kostni tkané | Foto: Jan Luxik




Angiologie

Angiologie neboli ,,cévni interna” stoji
na hranici mezi internim lékarstvim a
kardiologii a jako plnohodnotny obor
vznikla az v 90. letech 20. stoleti. Jeji
naplni je predevsim diagnostika a lécba
pacientii s cévnimi chorobami.

Zacatky angiologie v nasi nemocnici jsou
spojeny se jménem MUDr. Olgy Kocidnové.
U plnohotnotného vzniku angiologie

na Internim oddéleni na konci 90. let
minulého stoleti stal MUDr. Vladimir Lavicka
s MUDr. Jifim HaniSem, nyné&jsim primarem
Kardiologického oddéleni. Pro soucasnou
angiologii byl vyznamnym meznikem rok
2003, kdy na Interni oddéleni nastoupil
MUDr. Martin Holy s cilem atestovat a

pIné se profesné vénovat tomuto oboru.
Pres slozitost nynéjsiho postgradualniho
vzdélavani nadchl pro angiologii

MUDr. Jifiho Holého, Ph.D., MUDr. Tomase
Hauera a MUDr. Evu Kopfivovou. Aktualné
se pod jeho vedenim pripravuje k atestaci
MUDr. Michal Frys, dalsi [ékafi INTO, se diky
nému naucili spolehlivé diagnostikovat zilni
trombdzu.

.Cévni interna” je nadstavbovou atestaci
v oboru vnitini |ékafstvi a kardiologie,
puvodné byla zamyslena jako partnersky
obor cévni chirurgie. Rozvoj samotné
angiologie nastal v roce 1993 zalozenim

Ceské angiologické spole¢nosti. Jeji naplni
je predevsim diagnostika a konzervativni
terapie pacientl s perifernimi cévnimi
chorobami. Za cil si klade integraci a zajisténi
komplexni péce o nemocné s jakoukoliv
cévni patologii. Angiologie ma vyrazné
mezioborovy charakter, Uzce spolupracuje
nejen s kardiologii, cévni chirurgii a
intervencni radiologii, ale také s flebologii,

Zleva: MUDr. Martin Holy, MUDr. Michal Frys, MUDr. Eva Koprivova, Blanka Jandikova,

Ilona Aichmajerova | Foto: Jan Luxik

lymfologii, hematologii, koznim lékarstvim,
imunologii, revmatologii a nefrologii.
Angiologové jsou soucasti ,cévnich

tym0” rozhodujicich o indikaci perifernich
vaskularnich intervenci. Hlavni vysetfovaci
metodou je duplexni cévni sonografie.

MUDr. Martin Holy
Interni oddéleni

Nefrologie

Cim se zabyva pracovisté tak
specializované, jako je ceskobudéjovicka
nefrologie a jaké lécebné ¢i diagnostické
metody maji lékafi k dispozici, se dozvite
v nasledujicim ¢lanku.

V nefrologické ambulanci dispenzarizujeme
pacienty s onemocnénim ledvin a jako
jediné pracovisté Jihoceského kraje
provadime biopsie vlastnich ledvin

s naslednou komplexni 1écbou. Dale
pfipravujeme pacienty s ledvinnou
nedostatecnosti k ndhradé ledvinnych
funkci krevnimi ocistovacimi technikami
nebo bfisni (peritonealni) dialyzou. Pri
zakladani cévnich vstupt (av fistuli)
spolupracujeme s Chirurgickym oddélenim

a zalozeni peritonealnich katetr(i se
ochotné laparoskopicky naudili urologové.
Vysetifujeme potencialni pfijemce ledviny,
Zijici darce pred transplantaci, dale
sledujeme pacienty po transplantacich,
kterych je v soucasné dobé celkem 200.

Vynikajici zdravotni péce vyznamné zlepsuje
kvalitu Zivota pacientlim s onemocnénim
ledvin a dokladem je nas pacient zijici jiz 30
let se stale funkéni jednou transplantovanou
ledvinou. Podobné Uspésnym pfipadem

je diabeticka 1. typu, které byl po 20letém
trvani diabetu transplantovan pankreas

a nasledné trikrat ledvina, pacientka

zila kvalitnim zivotem dalSich 30 let.
Potransplantacni ambulanci vede od

80. let minulého stoleti MUDr. Jan Hana,

v nefrologické ambulanci pracuji zdravotni
sestra Radmila Za¢kova, MUDT. Klara
Rezabkovéa, MUDr. Michaela Jaro$ova a

k atestaci z nefrologie se aktualné pfipravuje
MUDr. Michal Pakandl.

prim. MUDr. Marie Peskova
Interni oddéleni




Dialyzacni stredisko

Dialyzacni stiedisko patfi mezi

vysoce specializovana pracovisté
ceskobudéjovické nemocnice. Jeho
historii i soucasnou napli prace shrnuje
primarka Interniho oddéleni MUDr. Marie
Peskova.

Po prazské a plzenské hemodialyze bylo
15.11. 1971 otevfeno hemodialyzacni
stiedisko i v ceskobudéjovické nemocnici,
tedy jako treti pracovisté v Cechach.
Nedoslo by k tomu bez podpory
plzenskych nefrologl prof. MUDr. Karla
Opatrného, DrSc., a MUDr. Jifiho Motané,
ktefi byli pfi zahajeni provozu trpélivymi
radci MUDr. Marie Holeckové a nové se
Skolicich dialyza¢nich sester. Dialyzacni
stfedisko poskytovalo ndhradu ledvinnych
funkci pacientlim s akutnim i chronickym
selhanim jihovychodni ¢asti Cech.

Zacatky hemodialyzacni 1é¢by byly slozité.
Jednak jsou spojeny s nadSenim z Uspésné
zachrany zZivota casto mladych pacientg,
pfinesly ale také komplikace, velkou potrebu
krevnich transflzi, epidemii hepatitis B

u pacientl i personalu, nedostatecnou
kapacitu pfistroju a ldzek pro lécbu viech
uremickych pacientl. Dosazitelnost nahrady
ledvinnych funkci byla limitovana vékem
do 50 rokl a nepfitomnosti dalSich chorob,
ani mlady diabetik se selhanim ledvin

tak nemohl byt zafazen do pravidelného
dialyza¢niho programu az do konce

80. let. Na vyznamném zlep3eni kvality
Zivota dialyzovanych pacientt se podilel
rozvoj intermitentnich hemoeliminacnich
technik (hemodialyza, hemofiltrace,
hemodiafiltrace), a to diky technickému
vyvoji dialyzacnich pfistrojd a dialyzator(.
Dal$i hemoeliminacni metody, jako je
hemoperfuze, nasly uplatnéni zejména

v 1é¢bé intoxikovanych pacientd na ARO

Ci JIP, plazmaferéza byla provadéna

u pacientl z nefrologické, hematologické
& neurologické indikace. Ceskobudé&jovické
dialyzacni stredisko roky vedla

MUDr. Zderika Tesafova, spolecné s tymem
dialyzacnich sester, stani¢nimi sestrami
Vérou Dobrikovou a Janou Peroutkovou,
lékafi MUDr. Ivo Za¢kem, MUDr. Janem
Hanou a MUDr. Karlem Pulkrabem. Ti
vsichni pomahali pfi postupném zakladani
dialyzacnich stiedisek v celém Jihoceském
kraji a pri zavadéni novych dialyzacnich
postupd.

Foto zleva: prim. MUDr. Marie Peskovd, Irena Podlahovd, Lenka Pribylova,
Bc. Markéta Tumovd, Andrea Rekova, MUDr. Klara Markvartovd, Kvétoslava
Virzalova, Mgr. Marta Kapustova | Foto: Jan Luxik

Na utrazvukovém pracovisti jsme zacali
mapovat cévni anatomii pro optimalni
postup chirurga pfi zalozeni av fistule,
v€asném odhaleni preokluzev fistule a

ve spolupréci s interven¢nimi radiology

pfi zachrané av fistule. Roky kanylujeme
pod utrazvukovou navigaci akutni a
permanentni dialyzacni katetry. Od

roku 2014 provadime akutni dialyzacni
program na JIP INTO kriticky nemocnych

s akutnim poskozenim ledvin, mineralovou
dysbalanci, téZzkou poruchou acidobazické
rovnovahy ¢i po intoxikaci dialyzovatelnymi

Lenka Pribylova | Foto: Jan Luxik

l&tkami. V roce 2016 jsme zahajili terapii
hemodialyzou s pouzitim vysokopropustné
mebrany u akutniho poskozeni ledviny pfi
onemocnéni myelomem. Rok 2017 je spojen
se zahjenim edukace a Ié¢by pacienta
hemodialyzou v domacim prostredi. Letos
jsme znovu zahéjili [é¢bu plazmaferézou.

V peritonealni dialyze se pfipravujeme na
on-line sledovani terapie.

Dnes poskytujeme nahradu ledvinnych
funkci hemoeliminacnimi technikami
i peritonealni dialyzou viem pacientim




NF

Hemodialyzator [ Foto: Jan Luxik

s nezvratnym selhanim ledvin

v pravidelném dialyzacnim programu

v Ceskobudéjovickém okrese a blizkém okoli.
Nase dialyzacni stfedisko disponuje 15 I0zky,
stardme se o0 90 hemodialyzovanych
pacientl, o 2 pacienty na domaci
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Domdci hemodialyza [ Foto: Jan Luxik

hemodialyze, o 5 pacientl na
peritonealni dialyze, provadime vice nez
13 000 hemoeliminacnich vykonl a pres

2 300 peritonealnich dialyz. Témér kazdy den

akutné dialyzujeme pacienty na JIP INTO,
béhem pandemie covid-19 jsme rozsifili

moznost provadét akutni hemodialyzy i pro
pacienty hospitalizované na JIP Infekéniho
oddéleni.

Prace na dialyzac¢nim stredisku je

v mnohém specifickd, vyzaduje odborné
znalosti, manualni zru¢nost, zvladnuti
prace s pfistrojem, empatii, individualni
pristup k pacientovi, rozhodnost pfi reseni
nahle vzniklych komplikaci a dislednost.
Tym 14 zkuSenych dialyzacnich sester

a 2 osetrovatelek ceskobudéjovického
dialyzacniho strediska vedeny stani¢ni
sestrou Bc. Markétou TGmovou je roky
mimoradné vyznamnou soucasti Interniho
oddéleni a jsou nezastupitelnymi sestrami
specialistkami. Uméni aplikovat dialyzacni
nefrologii, kterd je zaroven Sirokou
medicinskou disciplinou, je provézeno
narocnou pfipravou, presto si ji osvojuji a
budou ji jisté rozvijet i mladi nefrologové,
MUDr. Klara Markvartova, MUDr. Michal
Pakandl, MUDr. Eva Kiihnova.

prim. MUDr. Marie PeSkova

Interni oddéleni

Pocet hemoeliminacnich vykont 2010-2019
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Volny cas

Prace v nemocnici je po vsech strankach
narocna a pro odvedeni co nejlepsich
profesnich vykonu je nesmirné dulezité
umét se odreagovat a odpocinout.
Zameéstnanci Interniho oddéleni maji
kromé osobnich konicku i fadu moznosti,
jak relaxovat spolecné.

Véfime, Ze nékteré davné vzpominky
vyloudi znovu Usmév ve tvafi pamétnikiim
volnocasovych aktivit 2. interniho oddéleni
a na okamzik je uvede do laskavé a srdecné
spolecnosti mnohych spolupracovnikd.

K nezapomenutelnym akcim z davnych
dob patfi nékolik ro¢nikd predvanocnich

Spolecenské setkani Interniho oddeleni
zari 2020 | Foto: archiv oddéleni

Vitézny pohar ze spolecenské
aktivity Hospodsky kviz z roku
2018 | Foto: archiv oddéleni

vikendovych pobytl celého oddéleni a jeho
pratel v nemocnicni rekreacni chaté Javorina,
letni opékani buftl u MalSe v Roudném,
predvanocni besidky s divadelnimi
predstavenimi, slavnostni chvile s vlastni
poezii a mnoho narozeninovych a
atestacnich oslav.

Mnohé dalsi, jejichz pamét’ nesaha tak
daleko, jisté potési zazitky z jiz tradi¢nich
roc¢nikd VItavy na lodich, setkani na Kleti,
vylety ke Knézinkovi, do Novohradskych hor
¢i vyhry ve védomostnich soutézich.

Na Internim oddéleni pracuje vice nez

100 zdravotnik{ viech vékovych kategorii.
Vsichni potiebujeme ke své profesi i ke
spokojenému ziti sv(ij pramen pohody a
zivotni energie, kterou ¢erpame ledaskde.
Mnozi z nés stale znovu uzasnou pfi pohledu
na svét z rznych vysek, z vrcholl hor, tfeba
z Kleti, z Cerné véze, kam vybéhli & vysli

sami, s détmi, s nordickymi holemi anebo
zdolali ndro¢nou skalu, sténu, vysplhali,
vyjeli lanovkou, autem, vyslapali na kole,
kolo vyvedli, vytlacili kocarek. Kazdy z nas
dorazi k cili jinou rychlosti, nékdo sprintuje,
jiny bézi palmaratén nebo Nefrofofr, zavodi
s micem, jede na bézkéch nebo uhani po
sjezdovkach, na tobogéanu, koléba se na
lodi, vznasi se v balonu anebo se jen tak
louda krajinou i méstem. Dalsi dokaze pro
druhé zachytit okamziky krasna na fotografii,
vykreslit, popsat, vypravét, zatancit, vyzpivat,
zahrat na saxofon, na klavir nebo s kapelou.
Umime byt zrucni jako stavitelé, fezbafi,
cukrari, pekari, kuchafi, zahradnici, floristé,
kutilové, improvizujici opravafri i pocitacovi
experti, znalci uméni, historie, vina a piva.
Umime byt spolu...

prim. MUDr. Marie Peskova
Interni oddéleni

Ucast Interniho oddéleni na Vitava RUN 2020 | Foto: archiv oddéleni




Publikace, kongresy

Ceskobudéjovické Interni oddéleni se
kromé mediciny jako takové zaméruje
i na edukacni a publikacni ¢innost.

Interni oddéleni se podili na feSeni celé fady
klinickych studii a grantli v revmatologii,
diabetologii, angiologii, nefrologii,
kardiologii, osteologii. Lékari i nelékarsky
zdravotnicky personal aktivné pfipravuji
vzdélavaci akce pro Interni oddéleni

i pro spolupracovniky ostatnich oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Dale dle
jednotlivych specializaci pfipravuji odborna
sdéleni pro rizné odborné spolecnosti Ci
publikace v ¢asopisech pro vnitfni lékafrstvi.
Jsou ¢leny organizac¢niho a védeckého
vyboru pfi pofadani odbornych setkani
organizovanych ceskobudéjovickou
nemocnici a odbornych spole¢nosti CLS
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Jihoceské
diabetologické dny | Foto: archiv oddéleni

TREBONSKE

REVMATOLOGICKEDNY 2019
11. ledna

Termin tonsnl:g FVEE
wisn: Konferencni centrum Rohac, Trebon
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(Ceski revmatologick spaletnost (LS JEP

www.reymatologicka-spolecnost.cz/trebon2019 LEE

Revmatologické dny 2019 | Foto: archiv oddéleni

A revmatologicka

JEP a CAS. Organizujeme minisympozia,
napfiklad v ultrazvukové diagnostice,
angiologii, diabetologii, hemoeliminacnich
technikach, v 1écebnych novinkach.

MUDr. Martin Holy roky koordinuje
pravidelné mési¢ni seminare Iékarl

XXVIIL Jihocesky diabetologicky den:
9.12. 2021, Ceské Budéjovice

Tésime se na setkani s Vami.

prim. MUDr. Marie Peskova

absolventld nasi nemocnice. Interni oddéleni
Pozvani na planované akce v roce 2021
organizované za Ucasti Interniho oddéleni Literatura:

Jiti Cerny, Diana Smajclové:

Déjiny ceskobudéjovické nemocnice
1.dil/stredovek — 1948

100 let ceskobudéjovické nemocnice
doc. MUDr. Karel Dvorak, CSc.:
Historie 1. Interniho oddéleni

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.:

Trebonské revmatologické dny:
16.-18. 6. 2021, Trebon

9. Eduka¢ni sympozium Ceské nefrologické
spolecnosti, Brodovy dny:
Fijen 2021, Ceské Bud&jovice

Debora Karetovd, Miroslav Chochola a kolektiv

o b m-NEMOCNICE
S ERRRE BUDEIOVICE 4a

HEMODULYIAH STRIDED. =
INTEFI CODELEN €as

NEFROLOGICKY DEN

) centra

pfi prilezitosti 40. vyro&i y
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.
Ceské Budéjovice - ART IGY

Obchodné spoleéenské centrum IGY, Prazska 24, 3. patro

maxdorf streda 29. 2. 2012 - 13.00 hod.

. . ., ., Program s prihiaskou
Na publikaci Vaskuldrni medicina spolupracoval

MUDr. Martin Holy | Foto: archiv oddéleni Nefrologicky den [ Foto: archiv oddéleni

Dovalujeme si Vids pozvat na minisympozinm na téma

»SRDECNI SELHANI,
které se bude konat 21. ziri 2020 v 15.% hodin
v zatsedact mistnosti Interniho oddéleni Nemocnice C. Budéjovice, a.5.
(6. patro pavilonse C).
PROGRAM:
MUDrz. Pavel Havrdniek, emeritnd primdf Inte
wirdeini selbdni prebledné — od piicin po léchu™
MUDv. Jiti Hanit, primié Kardivlogického oddéleni Nemocnice C. B., as.
wSrdeénd selluind — co nabizi nase oddéleni™
MUDy: Jiti Holi, Ph. D, Interni oddéleni Nemocnice C. B., a.s.
w Uskalf farmalk ipie srdecnibo selbind™

tho odddl

F Nemocnice C. B, a.s.

Po predndikicl bude ndsledovar diskuze. Ukoncent programu piedpoklddime v 177 hodin.

Seminar Interniho oddéleni na téma Srdecni selhani | Foto: archiv oddéleni




Nemocnhice Ceské Budéjovice, a.s., je absolutnim

vitézem projektu Nemocnice CR 2020

N

Velky tspéch zaznamenala Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Zvitézila v celostatnim prizkumu

spole¢nosti HealthCare Institute Nemocnice CR. Po péti & N—EJLEP Si NEMOCNICE ﬁ

— S 2 7ZEBRICKY CESKYCH NEMOCNIC
letech se tak toto nejvyssi hodnoceni vraci do jihoceské ) TR ategore:

metropole. j ABSOLUTNI VITEZ

V uvedeném projektu je jiz fadu let sestavovan zebficek
nemocnic podle financ¢ni kondice, miry bezpecnosti a

spokojenosti ambulantnich i hospitalizovanych pacientd
a zamestnanc?u r?emocvr?lc. Clelkenj tv>ylo hodnoc?no NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S.
154 zdravotnickych zafizeni z celé Ceské republiky. >

1. misto

- ] T i

Vedeni nemocnice vnima vitézstvi jako ocenéni prace ,/V g 0w
zameéstnancu. Zaroven jde o velky zavazek zejména vidi ‘ B A

pacientdm. Nemocnice bude nadale délat vse pro to, -‘ hh ati

aby pacienti dostavali bezpecnou a kvalitni zdravotni 1. misto v soutézi Nejlepsi nemocnice 2020 v kategorii absolutni vitéz
péci, zameéstnanci byli vlidni a nemocnicni prostredi co - sy -

nejpfijemnéjsi.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., letos zarover obhéjila svoji ' I:{EJ{‘E}\)[\S‘}“I\\II\EM?CNICE E"a
prvni pozici z prfedchozich dvou let v dili kategorii Finanéni : ‘ ategorie: Absoutad

zdravi, uspéla také v kategorii Bezpec¢nost a spokojenost FINANCENI ZDRAVI
zaméstnancl nemocnic.

Bc. Iva Novakova, MBA 1. misto
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahd

NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S. |

ki

“‘“‘

i’ NEJLEPS{ NEMOCNICE ¥

3 ZEBRICKY CESKYCH NEMOCNIC

Kategorie: Nemocnice CR

ZAMESTNANCI

1. misto

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s,, se stala absolutnim vitézem projektu 1. misto v soutézi Nejlepsi nemocnice 2020 v kategorii zaméstnanci
Nejlepsi nemocnice 2020 | Foto: Bc. Iva Novakovd, MBA




Doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D.: Rizeni kvality
je nikdy nekoncici proces zdokonalovani

V roce 2008 dostal nabidku pozice
naméstka pro oblast Fizeni kvality, kterou
pfijal. Tak se stal doc. MUDr. Jozef

Filka, Ph.D., dulezitou souéasti vedeni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Vzhledem k tomu, Ze ve své funkci konéi,
jsme se spolecné ohlédli za jeho kariérou.

Jak probihal vas prerod z pediatra na
naméstka pro oblast Fizeni kvality a
bezpeci poskytované péce?

Vse zacalo v Pisku, kde jsem postupné
ukrajoval z pozice vedouciho lékare JIP, az
jsem se zacal pIné vénovat fizeni kvality.

V roce 2008, kdyz uz byl systém fizeni
kvality v pisecké nemocnici zabéhnuty, mne
oslovil tehdejsi feditel ceskobudéjovické
nemocnice MUDr. Bfetislav Shon s nabidkou
pozice ndméstka pro oblast fizeni kvality,
kterou jsem pfijal. Samoziejmé jsem musel
absolvovat celou fadu seminard a Skoleni
zamérenych na fizeni kvality, pravo a
podobné. Pisobil jsem a stale plsobim

té7 jako auditor a konzultant pro Ceskou
spolec¢nost pro akreditaci ve zdravotnictvi.
Objizdim nemocnice a sbirdm jejich
zkuSenosti s fizenim kvality a bezpedi, které

vyuzivam v nemocnici nasi. Je velmi pfinosné

vidét, jak véci délaji jinde. Jako auditor se
Skolim na auditovani a absolvuji vykladové
seminare. Ty jsou zaméreny na vyklad
akreditacnich standard(, coz by mélo byt
jejich naplni a cilem.

Vy jste lékafem... Je to nutna podminka
pro funkci ndméstka Fizeni kvality?
Neni, ja jsem vlastné spiSe vyjimkou.

V ostatnich nemocnicich vétsinou tuto
pozici zastavaji sestry, pfipadné lidé

s ekonomickym vzdélanim. Ale urdité to, ze
jsem lékar, bylo velkou vyhodou nejen pfi
komunikaci s primafi, ale i pfi vlastni tvorbé
smérnic a jejich prosazovani do praxe. Vim,
jak rezim v nemocnici funguje, jaka jsou
slaba mista systému a podobné.

Priblizte nam, jak se vyvijel systém
akreditace v Ceské republice?

KdyZ jsme v roce 2006 ziskali akreditaci

v Nemocnici Pisek, a.s., jako teprve

10. v republice, byla jen jedna akreditacni
komise a cely systém se teprve rozjizdél.

Od roku 2011 je mozné, aby akreditaci
provadély i dalsi subjekty, které splni
zakonné podminky. Akreditace je
dobrovolna, povinné je pouze zavedeni
interniho fizeni a hodnoceni kvality.

V soucéasné dobé je drzitelem akreditace
naprosta vétsina nemocnic a akreditace se
tak stala béZnou normou.

V roce 2008 jste pfrisel do
ceskobudéjovické nemocnice, abyste
nemocnici pFipravil na akreditaci. Jak cely
proces probihal?

Nejprve jsme ustanovili radu kvality,

ve které zasedali primafi MUDr. Bohuslav
Kuta, MBA, doc. MUDr. Frantisek Vorel, CSc.,
a MUDr. Vladislav Smrcka, ktefi jiz méli dilci
zkusenosti s fizenim kvality. Kazdy clen rady
zodpovidal za urdity Usek akreditace a za
tvorbu smérnic. Smérnice uz dnes bereme
za samoziejmost, ale v roce 2008 to bylo
naprosté novum. Bylo tedy velkou vyzvou
presvédcit personal nemocnice o pfinosech
smérnic a nutnosti jejich dodrzovani. DalSim

Doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D. [ Foto: Jan Luxik

krokem pak bylo proskoleni zaméstnancu.
Vytvorili jsme k tomuto Ucelu E-learningovy
systém. Vzhledem k velkému poctu
zaméstnancl by klasicky systém sSkoleni
nebyl mozny.

Soucasné s tvorbou systému fizeni kvality se
vytvarel i systém Fizeni bezpec¢nosti informaci
podle normy ISO 27001. V té dobé jesté
nebyl zakon o kybernetické bezpecnosti,

ale vedeni nemocnice se rozhodlo pro
dobrovolné naplnéni a certifikaci této

normy. Cilem bylo zabranit moznému Uniku
informaci, kdy napfiklad rentgenové snimky
pacientd skonci na skladce.

Toto vSe bych nedokazal, kdybych nemél
vydatnou podporu vedeni nemocnice pro
svou praci. Za to moc dékuiji.

Které smérnice vznikly jako prvni?
Uplné prvni smérnice byla smérnice
o smérnicich, tedy o fizené dokumentaci.
Tato smérnice urcuje viechny nalezitosti




fizenych dokument(l véetné systému jejich
zverejnovani. Je nezbytnym zakladem,
pokud chce nemocnice vydavat smérnice

a jiné fizené dokumenty. Napfiklad urcuje,
Ze na oddéleni a na intranetu musi byt vzdy
vyvésena platna verze smérnice. Inicioval
jsem proto celou fadu zmén na nasem
intranetu, aby byl pfistup ke smérnicim a
jejich systém co nejefektivnéjsi.

Zminil jste, Ze v pocatcich nebyl personal

prilis naklonén novému systému smérnic.

Existovaly smérnice, jejichz plnéni bylo
obzvlasté obtizné prosadit?

Ano, urcité. S velkou nevoli se setkalo nové
opatreni, kdy po urcité dobé necinnosti na
pocitaci byl uzivatel automaticky odhlasen.
Vsichni byli zvykli, Ze jsou pfihlaSeni
neustale, i kdyz se od pocitace vzdalili.

Coz samoziejmé predstavovalo jisté
bezpecnostni riziko zneuziti pristupu.

Jak dlouho trvalo, nez se cely systém
fizeni kvality dostal do nynéjsi podoby,
kdy vSe bézi takika automaticky?

Rekl bych, e to bylo po prvni reakreditaci.
Reakreditace probihaji vzdy po tfech letech.
Ale samoziejmé stale mame rezervy a

vzdy je co zlepovat. Rizeni kvality je nikdy

nekoncici proces neustalého zdokonalovani.

Od pocatku akreditace ubéhla dlouha
doba a nemocnice jiz ma celou fadu
smérnic. Kde vznika impuls pro vznik
novych?

Castym impulsem je nova legislativa,
kterou je tfeba implementovat. Nebo
akreditacni standard, ktery musime
zavést u nas v nemocnici a tento proces
zavadéni a splnéni je nutné popsat. I kdyz
jsou akreditacni standardy pro vSechny
nemochnice stejné, jejich splnéni Ize
dosahnout rdznymi cestami.

Kolik prace a ¢asu obnasi vytvoreni
smérnic?

Nékteré si v hlavé tvofim i mésice.
Pfemyslim, co vie by mély obsahovat a
zaroven, aby byly pro zdravotnicky personal
srozumitelné. Tyka se to predevsim smérnic
o informacnich technologiich, kde je nutné
odfiltrovat odbornou terminologii, kterou
bézny uzivatel zpravidla nezna.

Jaké jsou zakladni ukazatele kvality
nemocnic?

Kazda nemocnice si stanovuje své
indikatory kvality. Ze zakona je povinné
sledovani a vyhodnocovani nezadoucich

udalosti, sledovani spokojenosti pacientl

a zaméstnancd, plnéni programu prevence

a kontroly infekci (nase nemocnice sleduje
infekce spojené se zavadénim intravendznich
katétr(), frekvence padd a dekubitl

u pacientl. Pravé nezadouci udalosti,

pady a dekubity musime hlasit na Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky. Urad
pak provadi celostatni srovnani. Na intranetu
zverejnujeme statistiky hlaseni nezadoucich
udalosti k jednotlivym oddélenim, kazdy
zaméstnanec tak mize zjistit, jak si jeho
oddéleni z pohledu kvality vede.

Mizete Fict, ve kterych oblastech stale
vidite rezervy a co vaseho nastupce ceka
v nejblizsi budoucnosti?

Kazdy rok se ve spolupréci s vedenim
stanovuji cile fizeni kvality na dalsi

12 mésicl. Jedna se tfeba o zefektivnéni
systému nakupu novych pfistrojd, posileni
personalu, protoze bez lidi nejde délat
kvalitu ¢i o zlepSeni prostredi pro pacienty
i personal. Aktualné dokoncujeme
zjednoduseni osetfovatelské dokumentace,
aby sestry nemusely vénovat tolik ¢asu
administrativé a mély vice ¢asu na péci o
pacienty. DalSim planem je do dvou let
plné prejit z papirové na elektronickou
zdravotnickou dokumentaci. Krom ziejmych
benefitl bude velkym pfinosem i to, ze
odpadne ru¢ni predepisovani l1ékd. Po
nékterych lékafich bylo takika nemozné
predpis predist. Je to tedy dalsi krok

k zvySovani kvality a hlavné bezpecnosti
poskytované péce.

V roce 2022 ¢ekd nemocnici reakreditace a
kazdorocné je provadén externi dozorovy
audit zaméreny na konkrétni oblast fizeni
kvality.

Jesté do minulého mésice jste pusobil

i jako pedagog...

Drahu vysokoskolského ucitele jsem zapocal
jiz na Slovensku, kde jsem na Lékarské
fakulté v Kosicich vyucoval pediatrii a psobil
jsem i ve statnicové komisi. Zde jsem ziskal
titul Ph.D. a také docenturu z verejného
zdravotnictvi. V Pisku jsem vyucoval
klinickou propedeutiku na detaSovaném
pracovisti Zdravotné socialni fakulty. Poté, co
jsem presel do ceskobudéjovické nemocnice,
jsem zacal vyucovat predmét Verejné
zdravotnictvi na Zdravotné socialni fakulté.
Samoziejmé, jako pediatr, jsem se musel

i ja dovzdélat, abych studentlim predal
veskeré potiebné znalosti. Ukolem predmétu
bylo studenty seznédmit s fungovanim

zdravotnického systému v Ceské republice i
zahranici.

Co vas nejvice tési, kdyz se ohlédnete

za svym pusobenim v éeskobudéjovické
nemochnici?

Predevsim to, Zze mam kolem sebe tym
spolupracovnikd, kterym zaleZi na zvySovani
kvality, zejména tym internich auditorq,
zaméstnanc nemocnice. Tento tym provadi
interni audity podle pfedem stanoveného
planu, a sice chodi pravidelné po oddélenich
a kontroluji dodrzovéni predepsanych
standard(. Cilem je zjistit, jestli a jak funguje
zavedeny systém fizeni kvality. K této
¢innosti ,své” interni auditory pravidelné
Skolim a na zavér skoleni musi kazdy
auditor Uspésné absolvovat kontrolni test

v rdmci E-learningu. Jejich prace si nesmirné
vazim. Tuto Cinnost provadéji nad rdmec
svého Uvazku. Vétsinou se jedna o vrchni a
stanicni sestry, néktefi auditofi jsou i Iékari.
Hreje mne u srdce, Ze se od mého nastupu
podafilo vytvofit stabilni tym dohlizejici na
fizeni kvality v nemocnici. A velmi mne tési,
Ze o fizeni kvality maji zajem i mladi, ktefi
postupné v tymu nahrazuji ty odchéazejici do
dlchodu.

Lze dopocitat, kolik jste za 12 let svého
pusobeni v éeskobudéjovické nemocnici
vytvoril smérnic?

Smérnic je pfiblizné 70, dale 16 popist
procesu. A pak jsou metodické pokyny,
kterych je vice nez 50. Také mame okolo
160 formulard a dalsich dokument.

Co se pro vas zméni s pocatkem nového
roku?

V nemocnici jesté ¢astecné zdstavam,
abych pomohl své nastupkyni Mgr. Hané
Kubesové. I nadale budu mit na starosti
tvorbu a aktualizaci fizené dokumentace a
zOstavam soucasti E-learningového skoleni
zaméstnancu. A urdité se sem budu vzdy
rad vracet s pocitem, Ze jsem zde snad néco
dobrého vykonal. Jenom kdyz se rozhlédnu
po arealu, tak mam radost, co vie se zde
zménilo od doby, kdy jsem do nemocnice
nastoupil. Nefikam, ze to je moji zasluhou,
ale jsem rad, ze jsem tohoto mohl byt
soucasti.

Bc. Iva Novakova, MBA
Oddéleni vnitinich a vnéjsich vztahu




Prim. MUDr. Jan Sattran: Za svuj odkaz pro

oftalmologii povazuji zrizeni a vyskoleni

chirurgu k vitreoretinalni chirurgii

Prim. MUDr. Jan Sattran se po dvaceti
letech ve funkci primare O¢niho oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
rozhodl odejit do penze. Na oddéleni
bude nadale ptisobit na zkraceny

uvazek. Rad by vypomahal v nitroocni
operativé a dohlizel na vysetiovani oci

u tézce nedonosenych déti. Kariéru této
vyznamné osobnosti nasi nemocnice jsme
probrali v rozhovoru.

Vratme se na tvod do minulosti... Jaka
byla vase cesta do ceskobudéjovické
nemocnice?

V roce 1976 jsem maturoval na Gymnaziu
Karla Satala v Ceskych Budéjovicich a
nasledné nastoupil na Fakultu vSéeobecného
Iékarstvi Univerzity Karlovy v Praze, které
jsem ukoncil v roce 1982. Od srpna 1982
jsem byl pfijat do tehdy Krajské nemocnice
s poliklinikou IIL typu v Ceskych Budé&jovicich
—na Oc¢ni oddéleni. Od té doby zde pracuiji
bez prestavky na plny Gvazek, pficemz

v tomto roce dovrsuji 20 let ve funkci
priméare oddéleni.

MuiZete zavzpominat na za¢atky na Oénim
oddéleni?

Povazuji za obrovské Stésti, ze jsem byl pfijat
do pracovniho procesu v dobé primariatu
MUDr. Aloise Timra, ktery se mi v maximalni
mife vénoval a po pomérné kratké dobé

mi svéroval slozitéjsi vySetfovaci metody
(fluorescencni angiografie — tehdy jesté
fotografickou metodou) a péci o diabetiky.
Na druhou stranu mé zdmérné neusetfil
zastupu za chybéjiciho oftalmologa

v Treboni, kam jsem po dobu dvou let
dvakrat tydné dojizdél. Pfineslo mi to
schopnost samostatného rozhodovéani nad
fadou vaznych pripad(, véetné péce o malé
déti. Doktor Timr sdm cely den pracoval

ve spolecné ambulanci se vSemi ostatnimi
Iékari a k tomu, aby mohl provadét specialni
vySetiovaci metody, si vyhrazoval ¢as po
pracovni dobé. Dovolil mi, abych mu nahlizel
pfes rameno a do urcité miry i pomahal.
Znamenalo to pro mé vyraznou akceleraci
ve vysetfovacich metodach, které byly

Hn

tehdy vyclenény pro klinicka pracovisté.
Dodnes si podvédomé vzpomindm na r{izna
upozornéni, a to jak béhem vysetiovani,

tak operaci... Pro pfiklad budu citovat:
.Netlacte na bulbus, vechny stehy musi
byt rovhomérné dotazeny, aby nedoslo

k nepravidelné lomivosti rohovky."

Pan primar stejné tak nevahal ddrazné
upozornit na rdzna pochybeni, kterych se

Prim. MUDr. Jan Sattran [ Foto: Jan Luxik

nikdo z nas nevyhne, ale bez upozornéni
na né je mize zacit brat jako normu. Mé
chirurgické zacatky od laseru az po vlastni
chirurgii predniho segmentu a operace
odchlipené sitnice mdm spojeny pouze

s jeho osobou. Jeho komentare, kterymi pfi
operacich nesetfil, byly vlidné pedagogické.

Po odchodu pana primére Timra se
v oftalmologii rozjela technologicka




a znalostni revoluce, béZnymi se staly
implantace nitroocnich cocek u vsech
pacientd, velmi brzy dokonce cocek
gelovych.

S jakou vizi jste nastupoval do funkce
primare?

Mym presvédéenim pfi nastupu do
primariatu v roce 1999 bylo vétsinu |ékard,
ktefi byli manuélné zru¢ni, vyucovat
oftalmochirurgii, coz se pozdéji ukazalo jako
rozhodujici pfi nastupu fluktuace Iékard
smérem k privatnim pracovistim, kam odesli.

Zminite nékteré vyznamné projekty, které
jste jako primaf inicioval?

Mym rozhodnutim bylo prosadit zavedeni
operace zadniho segmentu oka — takzvanou
vitreoretinalni operativu, ktera chybéla

v celém kraji. Tento projekt byl ekonomicky
velmi narocny, a navic komplikovany
presycenim chirurgii sedych zakald, na

které v té dobé cekali pacienti az jeden

rok. Podminkou pojistoven bylo zkratit
objednaci Ihitu téchto operaci pfislibem

NEMOCNICE

SLEDUJTE
NEMOCNICI
CESKE BUDEJOVICE
NA SOCIALNICH
SITICH!

{ OO

www.facebook.com/nemcb

dalsiho jednani o rozsifeni nasi péce.

Béhem jednoho roku se ndm podafilo
zkrétit objednaci Ihlty k operaci Sedého
zakalu na tfi tydny a VZP v souvislosti s tim
pristoupila k hradé planovanych operaci na
zadnim segmentu oka. I to se ukazalo velmi
pfinosnym, nebot se klinicka pracovisté

v Praze, Plzni a Brné zacala, jednoduse
receno, chovat regionalné a prosadit operaci
zadniho segmentu se stavalo ¢im dal vétsSim
problémem. Poslednim rozsifenim péce o
nase klienty bylo zfizeni makularniho centra
pro pacienty s diagnézou vékem podminéné
makularni degenerace, cévnich uzavérl a
diabetickych zmén na sitnici.

Co povazujete za sviij odkaz pro
oftalmologii Jihoceského kraje?
Predevsim zfizeni a vyskoleni chirurgl

k vitreoretinalni chirurgii, kterou provadime
pro pacienty celého kraje, stejné jako
superkonziliarni péci, feseni komplikaci
bézné operativy. Soucasné fungujeme

jako oc¢ni traumatologické stfedisko. Ve

www.instagram.com/nemocnicecb

www.youtube.com/channel/UCel_LyJOnZtBGHQJaVKhsOA

své podstaté jsme krajskym spadovym
oddélenim v oboru.

€emu se budete vénovat v penzi?

Jsem 40 let zenaty, mam dva syny a
dohromady osm vnoucat. Kontakt s rodinou
pfi praci velmi trpél, nemluvé o mych
vlastnich koniccich. Po odchodu do dlichodu
se téSim na zastizeni vnoucat ve véku, kdy

0 mé jesté budou mit zajem. Co se tyka
hobby, tak jsem vzdy tihnul k technickym
konickdim — motorismu a sportovni strelbé.
To vse Slo zcela stranou. V rdmci styku

s rodinou a vénovani se zalibam doufam v
+dusevni omladnuti”. V nemocnici zaroven
nadale zlistanu na zkraceny Uvazek. Na
zavér bych rad podékoval vstficnosti
managementu nemocnice v postupném

a velmi drahém vybavovani naseho
pracovisté, bez kterého by ani dobry pocit

z profesionalné odvedené prace nebyl
mozny.

Redakce
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Darovani krevni plazmy muze zachranit zZivot

Pacienti vyléceni z onemocnéni covid-19
jsou vhodnymi kandidaty k darovani
rekonvalescentni krevni plazmy. Jejich
krev totiz obsahuje protilatky, které
mohou zmirnit prubéh této nemoci

u ostatnich ¢i jim dokonce zachranit zivot.

Darcovstvi plazmy znamena darovani
sérovych protilatek, které si télo neustéle
dopliuje. Je dllezité zminit, ze darce
odbérem neztraci vlastni imunitu proti
nemoci. Ta se vytraci stejnou rychlosti,

i kdyby plazmu nedaroval. Pro pfipad
poklesu hladiny protildtek mame pamétové
lymfocyty, které mohou pfi opakovaném
kontaktu s koronavirem produkci vlastnich
protilatek opét spustit. Protilatky, které si
néktefi z nas vytvorili proti onemocnéni
covid-19, mohou zmirnit pribéh nemoci
predevsim u téch, ktefi jsou oslabeni a jejichz
imunitni systém se neumi dobfe branit. Po
prodélani tohoto onemocnéni ma méné nez
pétina rekonvalescent(l dostatecné vysoké
protilatky, aby mélo podani plazmy smysl.

Plazmu lze darovat jednou za 2—4 tydny.
Hladiny protiladtek navic rychle klesaji,

takze moznost darovat plazmu po 3-4
meésicich odezni. Proto predpokladame, ze
darce mize darovat plazmu nejvyse 8krat,
ale vétsinou 2-4krat. V pripadé odbéru

pIné krve ze Zily je nutno mezi odbéry
pockat v prdméru 3 mésice u muzi a

4 mésice u zen. Néktefi darci nejsou pro
odbér bohuzel vhodni kvdli riziku pfenosu
infekénich nemoci nebo autoprotilatek. Patfi
mezi né napriklad lidé, ktefi v predchozich

6 mésicich podstoupili operacni vykon nebo
tetovani ¢i piercing, déle ti, ktefi v minulosti
dostali krevni transfuzi a zeny, které jiz byly
téhotné. BEhem téhotenstvi se totiz mohou
vytvorit anti-HLA protilatky a ty u prijemce
transfuze ojedinéle zplsobuji zavaznou
potransfuzni plicni reakci, coz je pro pacienty
s covid-19 rizikové. Krevni plazmu Ize
teoreticky v pfipadé shodné krevni skupiny
darovat i mezi pfibuznymi, doporucujeme
se vSak fidit podobnym systémem darovani,
pfibuzny dostane rekonvalescentni plazmu
od toho darce, ktery je pro néj nejvhodnéjsi
a rychle k dispozici, vase plazma bude
pouzita u jiného pfijemce tam, kde je
nejvhodnéjsi a bude okamzité dostupna.

Odbérova mistnost, Transfuzni oddéleni | Foto: Jan Luxik

V pripadé plazmy se ukazuje, Ze nejvétsi
efekt je patrny pfi velmi ¢asném podani.

Pfed samotnym darovanim je pro
potencialniho darce pfipraveny vstupni
dotaznik a laboratorni odbér, kterym mimo
jiné zjistime, zda méa dostatek protilatek. Po
zjisténi vysledku, jenz je zpravidla dostupny
v fadu dni, ho kontaktujeme ohledné
terminu vlastniho odbéru. Ten trva pfi
pfistrojovém odbéru krve i plazmy necelou
hodinu, pri odbéru takzvané piné krve ze zily
pfiblizné 10-15 minut. Vétsina lidi béhem
néj nepocituje nic nepfijemného. Darce by
nemél pfijit na la¢no, naopak je zasadni,
aby byl dobre zavodnén. Mezi vhodné
napoje patfi ovocné caje a Stavy. Dllezité
je vyhnout se smetané, jogurtovym mlékam
¢i alkoholu. Déle by se mél vyvarovat
konzumaci mastného peciva, uzenin i
tucnych syrt a priblizné 12 hodin pred
odbérem jakéhokoliv tu¢ného jidla. Plazmu
s vysokym obsahem tukdl nelze totiz dobre
vySetfit ani ji zpracovat.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., sice za
odebranou plazmu neposkytuje finanéni

odménu, o mozném pfispévku ¢&i vyhodé
pro déarce se vsak m(zete informovat u své
zdravotni pojistovny. Pffiemnym benefitem
po darovani plazmy i krve je také narok na
den pracovniho volna. Byli bychom radi,
kdyby se nékteri z darcl na zakladé odbéru
rekonvalescentni plazmy rozhodli, Ze budou
darovat krev nebo plazmu pravidelné i do
budoucna, jelikoz krevni transfuze zachranuji
Zivoty u celé fady dalSich nemoci.

prim. MUDr. Ales Chrdle
Infekéni oddéleni

prim. MUDr. Petr Biedermann
Transfdzni oddéleni




Ve nejlepsi hodné zdravi,
mnoho osobnich
i pracovnich Gspéchd
v novém roce 2021

Vim preje

NEMOCNICE

\61{,,‘ CESKE BUDEJOVICE. as.

Novy rok, novy zacatek...

Jen par dni zbyva do konce letosniho
roku. Roku, ktery byl pro mnohé

klinicky psycholog ceskobudéjovické
nemocnice Mgr. Vaclav Snorek se zamysli
nad uplynulym rokem, Vanocemi a nadéji.

Zejména podzimni mésice letos pfivedly

do nasich ordinaci vice lidi, nez byva v tuto
dobu obvyklé. Pro nékteré bylo tézké travit
nezvykle mnoho casu se svymi rodinnymi
pfislusniky v ramci prace z domova, jini prisli
s existencnimi starostmi a dalsi trapily obavy
o zdravi nebo byli zaskoceni nenadélou
ztratou blizké osoby. Jisté ne vSichni, ale
nemalo z nas bylo nuceno vyznamné zménit
své zvyky, zabéhnuty Zivotni styl, kazdodenni
rutinu.

Uplynuly rok nam poskytl také pfilezitost
k poznani. Mohli jsme si ovéfit, ze kdyz
zavieme odi, problémy neprestanou
existovat. Stejné tak nékteri pochopili, ze
ne vSe v zZivoté mdzeme kontrolovat a jen
hodné chtit ¢asto nestaci. Pfipomenuli
jsme si vlastni zranitelnost i skutecnost, ze
nezijeme ve svété bez bariér, at' uz téch
realnych anebo mentalnich.

Jednou z dulezitych potreb clovéka je
vnimat svét jako usporadany a fungujici
podle pravidel. Kdyz strukturu nenalézdme
pomoci kli¢d prevzatych z vychovy rodicd,
ani ndm nepomahéa moudrost duchovnich

uciteld, vytvarime si Casto vlastni predstavy
o usporadani pomeérd. Nékdy maji podobu
nevinné lidové spirituality, jindy ale nabyvaji
kvality paranoidnich scénard. Nejedna se
pfitom o nic jiného nez o snahu ubranit se
panické hrlze z chaosu.

Strach je nasim prlvodcem a vzdy dokaze
najit prilezitost, aby na svou pritomnost
upozornil. Vétsinou tehdy, kdyz se to moc
nehodi. Nelze povazovat za prospésné,
pokud nas strach zcela opusti, na druhou
stranu, jestlize se od nas ani na chvili
nevzdali, neni to rovnéz dobré. Kamaradi
se zavislosti (nepodminéné se odevzdani
druhym) a bohuzel také s agresi.

Byly napsany tisice knih o $tésti. Pfesto

lidé nejsou prilis Stastnéjsi. Odpovédi, jak
dosahnout relativni spokojenosti je nékolik,
nejsou ani slozité ani prekvapujici. K radosti
nas maze privést vSimavost k drobnostem
kazdodenniho Zivota, pfitomnému okamziku
a vlastnim prozitkdim, stejné tak tvoriva
aktivita, jez nas casto UplIné pohlti (fenomén
plynuti). Spokojenost zazivaji lidé pracujici
na dosazeni cile mimo né samotné. Konecné
také ti, kteri dokazou nalézt ve svém byti
smysl.

Véanoce jsou obdobim, kdy si lidé davaji
darky, aby tak vyjadrili vzajemnou lasku,
¢asem hojnosti jidla jako vyboceni z jinak
stfidméjsiho zplsobu Zivota. Poskytuji

.

prilezitost, kdy mame potfebu myslet na
zranitelné, osamélé a prehlizené. Hlavné

ale predstavuji zacatek pribéhu vedouciho

k zachrané ¢lovéka, anebo v jiné perspektivé
mohou byt chapany jako doba, kdy svétlo
vitézi nad tmou a nastava moznost zanechat
vSe Spatné za sebou.

Kéz bychom dokézali do nového roku
vstoupit s nadéji. Tézké Casy netrvaji vécné,
vytrvaly clovék je prekona. Nejsme sice
svobodni od podminek, ale jsme svobodni
k tomu, abychom k nim zaujali stanovisko
(Viktor Frankl). A také urcitym zpUsobem
jednali. Ukazuje se, ze lidé ,Uspésni v zivoté”
neoplyvaji zddnymi specidlnimi vlastnostmi,
jen jsou schopni znovu a znovu vstat, kdyz
upadnou, otrepat prach a jit dal. Pokud
zrovna neprozivame tézké casy, pomuze
udrzet si pokoru a mozna i myslenku, ze
nic neni samozrejmé, a co je dnes, zitra byt
nemusi.

Vyzkumy u starSich lidi, ktefi maji vétsi cast
svého Zivota jiz za sebou, prinasi zajimavé
zjisténi. Jestlize néceho pfi pohledu zpét
lituji, tak zpravidla toho, co neudélali, nikoliv
toho, co udélali. Kazdy den je novy zacatek,
prvni den nového roku pravé prichazi...

Mgr. Vaclav Snorek
vedouci klinicky psycholog
Psychiatrické oddéleni




Lidska prava aneb svoboda jednoho konci

tam, kde zacina svoboda druhého

Lidska prava jsou pojmem, ktery je
sklofovan ve vsech padech po celém
svété. Pojem lidska prava zduraziiuje
vazbu téchto prav na kazdého clovéka a
jejich povahu predstatniho, pfirozeného,
naroku kazdého jedince. Lidska prava
existuji bez ohledu na vuli statu (i jiné
verejné moci), nebot’ stat lidska prava
nevytvafri, nybrz je pouze deklaruje.

Existuji takzvané generace lidskych prav, coz
jsou skupiny prav, ktera jsou si typové blizka
a byla uzakonéna ve stejné historické etapé.
Nejcastéjsi je tfigeneracni pojeti. Prava

prvni generace odpovidaji praviim osobnim
(obcanskym) a politickych, ktera byla
kodifikovana v obdobi konce 17. a v pribéhu
18. stoleti, pficemz zakladem téchto prav je
svoboda jednotlivce. Prava druhé generace
zahrnuji prava o néco mladsi pochazejici

z obdobi konce 19. a zejména 20. stoleti.
Vychézeji z hodnot rovnosti jednotlivcd

a zahrnuji prava hospodarska, kulturni a
socialni (napfiklad pravo na uspokojivé
pracovni podminky, pravo na vzdélani nebo
prévo na ochranu zdravi). Treti generace
prav je charakterizovana jako nejmodernéjsi
a zahrnuje kolektivni prava (napriklad pravo
na priznivé zdravotni prostredi, ochranu
kulturnich pamatek a pfirodnich zdrojq,

na pristup k informacim a podobné). V
soucasné dobé je v mnoha zemich svéta
katalog lidskych prav pravné zakotven,

diky ¢emuz si lidé sva prava uvédomuiji vice
nez dfiv a také je vice uplatiuji a prosazuji.

I pfesto dochazi stadle na mnoha mistech
svéta k jejich porusovani a potla¢ovani.

V ramci OSN byla dne 10. 12. 1948 prijata
Vseobecna deklarace lidskych prav, ¢imz
doslo k jasnéjsimu vymezeni lidskych prav
v ramci mezinarodniho prava. Desaty
prosinec se tak stal Mezinarodnim dnem
lidskych prav. Na deklaraci pozdéji navazala
fada mnohostrannych lidskopravnich
Umluv pfijatych na univerzalni Grovni,

z nichz zadsadni postaveni maji Mezinarodni
pakt o obcanskych a politickych pravech

a Mezinarodni pakt o hospodarskych,
kulturnich a socialnich pravech (oba pfijaty v
roce 1966). V ramci Rady Evropy byla v roce
1950 sjednana Umluva o ochrané lidskych

prav a zakladnich svobod a centralnim
dokumentem v oblasti politiky lidskych prav
Evropské unie je Listina zakladnich prav EU.

V Ceské republice jsou zakladni lidska prava
vymezena v Usneseni piedsednictva Ceské
narodni rady ¢. 2/1993 Sb., o vyhlaseni
LISTINY ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako
soucasti Ustavniho poradku Ceské republiky
(déle jen ,Listina"). Listina déli prava na
zakladni lidska prava, prava narodnostnich

a etnickych mensin, hospodarska, socialni

a kulturni prava a pravo na soudni a jinou
pravni ochranu. Dle ¢l. 1 Listiny jsou zakladni
prava a svobody nezadatelné, nezcizitelng,
nepromlcitelné a nezrusitelné.

V soucasné dobé jsou zakladni lidska

prava a svobody omezovany z ddvodu
ohrozeni zdravi v souvislosti s vyskytem
koronaviru SARS CoV-2 (zplsobujicim
onemocnéni covid-19). Meze zakladnich
prav a svobod mohou byt v souladu s

¢l. 4 Listiny za podminek v ni stanovenych
upraveny pouze zakonem. V tomto pfipadé
se jedna o Ustavni zakon ¢. 110/1998 Sb.,

o bezpe&nosti Ceské republiky, ve znéni
pozdéjsich predpist, na zakladé jehoz ¢l. 5 a
6 vyhlasila viada Ceské republiky pro Gzemi
Ceské republiky na omezenou dobu nouzovy
stav, a zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém
fizeni a o zméné nékterych zakonl (krizovy
zakon), ve znéni pozdéjsich predpis(, na
zakladé jehoz ustanoveni byla pfijata krizova
opatreni, jimiz Ize za nouzového stavu

lidska prava v nezbytné nutném rozsahu a
na nezbytné nutnou dobu omezit. K omezeni
doslo téz v souvislosti s poskytovanim
zdravotnich sluzeb, kdy poskytovatelim
zdravotnich sluzeb byla ulozena napfiklad
povinnost odlozit odkladnou péci

v pfipadech, kdy je to medicinsky mozné.

Pri poskytovani zdravotnich sluzeb se
Casto zdravotnici setkavaji zejména

s pravem na ochranu zdravi, na zivot, na
soukromi a s pravy déti a mladistvych a
jejich rodica. I kdyZ je nutné ctit prava
kazdého jednotlivého pacienta, je také
pro kvalitu zdravotni péce nezbytné,
aby tak bylo ¢inéno s ohledem na prava

ostatnich pacientd a na objektivni moznosti
poskytovani zdravotnich sluzeb.

Abychom totiz mohli uplatiovat sva prava

a svobody, musime si uvédomit, ze prava a
svobody mé kazdy z nas a nase vlastni prava
nejsou neomezena. Aby mohla spolecnost
spravné fungovat, je nezbytné respektovat
prava ostatnich, ¢imz budou cténa i prava
nas samotnych. Slovy anglického filozofa
Johna Stuarta Milla: ,Svoboda jednoho konci
tam, kde zacina svoboda druhého.”

Mgr. Marcela Lorencicova
Pravni oddéleni




Neonatologicke oddéleni ma dva nove
pokoje pro maminky s detmi

Dva nové pokoje otevielo u prilezitosti nedonosenymi novorozenci a zaroven tfi roky, pficemz neni nikdo jiny, kdo jej
Mezinarodniho dne predcasné dalSimi détmi do véku tii let. mUze pohlidat. Vyuziti nového pokoje je tak
narozenych déti Neonatologické oddéleni vhodnou variantou.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Pro fadu z nich je to skvéla zprava, na

Maminky v nich mohou byt se svymi oddéleni se obcas setkavaji se situaci, kdy Redakce

ma maminka doma dité ve véku jeden az

Dva nové pokoje na Neonatologickém oddéleni | Foto: Jan Luxik




Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského

kraje ocenila osobnosti Nemocnice Ceské

Budejovice, a.s.

Zdravotnicka zachranna sluzba
Jihoceského kraje letos slavi 15. vyroci
vzniku. PFi této prilezitosti se jeji feditel
MUDr. Marek Slaby, MBA, LL.M., rozhodI
ocenit pamétni medaili jak zaméstnance
ZZS JXK, tak osobnosti, které se vyznamné
podilely na formovani nové vzniklé
organizace a jeji propojeni s nemocni¢ni
péci. Jsou mezi nimi zaméstnanci
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
jmenovité: MUDr. Miroslava Nevsimalova,

d

Zdravotnicka zéchranna sluzba Jihoceského kraje ocenila osobnosti Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. | Foto: Bc. Iva Novakova, MBA

MUDr. Ladislav Pesl, MUDr. Bohuslav
Kuta, MBA, a MUDr. Frantisek
Tousek, FESc.

MUDr. Marek Slaby, MBA, LL.M., uved|,

Ze diky jejich enormnimu nasazeni se
podafilo v Jihoceském kraji vytvorit

velmi kvalitni systém prednemocnicni
neodkladné péce, ktery je tésné provazan
se specializovanou centrovou péci, a tvofi
tak velmi robustni systém komplexni péce
o pacienty s ischemickou chorobou srdecni,

cerebrovaskuladrnimi onemocnénimi,
traumaty a dal$imi chorobami vyzadujicimi
specializovanou péci v krajské nemocnici.

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
celkové vyzdvihuje vybornou spolupraci
se Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Jihoceského kraje. Zaroven ji blahopreje
k jubileu!

Redakce




Rozsireni sluzeb pro pacienty
ceskobudeéjovické nemocnice

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., stale
zlepsuje své sluzby pro pacienty. Z vlastnich
zdrojl poridila novy sanitni automobil,
ktery bude urcen k prepravé pacientl. Jako
prvni v republice tak budeme disponovat
vozem, jenz je vybaven zadrznym systémem
pro prepravu kompenzacnich pomucek
(choditka, berle...).

Redakce

!

Novy sanitni automobil | Foto: Zdenék Marcin
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