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MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Pane predsedo, co je
v Ceskobudéjovické nemocnici nového?
Po 45 letech prace pro nasi nemocnici
a 14 letech na postu predsedy
predstavenstva se rozhodl k odchodu do
dichodu MUDr. Bretislav Shon, ktery od
29. brezna 2019 zastéaval v nemocnici pozici
reditele Useku chirurgickych obord. Osobné
vnimam celozivotni pfinos doktora Shona
jak pro ceskobudéjovickou nemocnici, tak
pro jihoceské zdravotnictvi jako takoveé.
Dékuji mu za vse, co pro nemocnici a jeji
pacienty vykonal. MUDr. Bretislav Shon
je nadale vedeni nemocnice napomocen
cennymi radami pfi probihajici prestavbé
horniho arealu.

Jaka je personalni situace v nemocnici?

Letos k ném jiz nastoupilo 48 novych
Iékarl a 96 novych sester a zachranard. Pred
prazdninami jsme formulovali klicové body

personalni politiky nemocnice, a zéroven
jsme prezentovali balik motiva ' di)
nastroju. Stejné jako vétsina

poskytujeme naborové prispévky pro nové
zaméstnance vybranych oddéleni, a to ve
vysi az 350000 K¢ pro Iékare, 100000 K¢ pro
vSeobecné sestry a 50000 K¢ pro sanitare.
Cilené a individualné také podporujeme
nase stavajici zameéstnance ve vyssim véku,
kteri stale odvadeéji dobrou praci a predavaji
své zkusenosti mladym koleglim. Mym

cilem je, aby se nasi pacienti setkavali

pouze s vlidnymi zaméstnanci, ktefi budou
poskytovat kvalitni a bezpe¢nou zdravotni
péci.

Nemocnice podporuje i studenty, o jaké
studijni obory jde?

Myslime i na studenty urcenych
studijnich program a oboru vysokych
Skol (vSeobecna sestra, porodni asistentka,
zdravotnicky zachranar, radiologicky
asistent) a vyssich odbornych skol

Na tomto misté bych rad ocenil vstficny
pristup reditele Stfedni zdravotnické
Skoly a Vy3si odborné Skoly zdravotnické
v Ceskych Budéjovicich PhDr. Karla

Stixe, s kterym uz nyni mnohem vice
spolupracujeme.

19. cervence 2019 navstivil nemocnici
ministr zdravotnictvi, co bylo predmétem
jeho navstévy?

Ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam
Vojtéch, MHA navstivil ceskobudéjovickou
nemochnici jiz ponékolikaté a my si
jeho zajmu velmi vazime. Pan ministr
prosel aredlem nemocnice a seznamil
se s probihajicimi stavebnimi pracemi.
Tématem spolecné diskuze byla mimo jiné
prave vyse zminéna nova personalni politika
Ceskobudéjovické nemocnice ¢i koncepce
urgentnich pFijma v Ceské republice véetné
role lékarské pohotovostni sluzby.

Redakce

MUDr. Bietislav Shon, MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. | Foto: Jan Luxik




~Pan generalni” Bretislav
Shon jde do dtiichodu.

Prectete si osobni podekovani

hejtmanky Ivany Straské

Po neuvéfitelnych 45 letech prace
ve zdravotnictvi se rozhodl odejit
do diichodu jeden z nejznaméjsich
jihoéeskych lékaia, MUDr. Bfetislav
Shon.

Tézko odhadnout, kolik pacient(
hledajicich pomoc proslo jeho ordinacemi,
musely jich byt celé desetitisice. Naopak

presné zméfitelné je jeho plsobeni

v nejvyssich manazerskych funkcich
jihoceskych nemocnic, které dokazal
privést mezi ty nejlepsi v celé republice.
Najit podobnou unikatni kombinaci lékare
a manazera je dnes ukol doslova nemozny.

Stejné tak je slozité najit clovéka, ktery
svym naprosto svéraznym zpUsobem

dokéze podéavat pravdu bez prikras

¢i okolkd. To dokéaze jen ten, kdo je
povznesen nad predstirani, protoze
presné zna svij cil a sdm je pro své okoli
tim nejlepsim prikladem ci receptem na
pfimocarou vitalitu.

Svého feditele oslovovali [ékafi
i manazefi v jihoceskych nemocnicich
naprosto pfirozené ,Pane generalni”.
MUDr. Bfetislav Shon, ve vSech vyznamech
tohoto slova, tim panem generalnim,
a nejen pro nemocnicni kolegy, porad
bude.

Pane generalni, doufam, ze budu
mit pfilezitost potkat se s Vasim
nezaménitelnym humorem, Vasimi
zkuSenostmi a Vasi lidskosti. Jsem rada, ze
jsem méla tu moznost s Vami pracovat.

Ivana Straska

— IR

Mgr. Ivana Straska, MUDr. Bretislav Shon | Foto: archiv




Primar MUDr. Vojtech Kratochvil, MHA:
Ceskobudéjovické Oddéleni nuklearni mediciny
patri mezi republikovou spicku

Oddéleni nuklearni mediciny Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

ma nového primare. Stal se jim MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA.

Jak dlouho pusobite v ¢eskobudéjovické
nemocnici?

Od dubna 2008. S nuklearni medicinou
jsem se seznamil béhem rocniho studijniho
pobytu v Némecku. Zlomovou zkusenosti
byly zejména stdze na Oddéleni nuklearni
mediciny tamni fakultni nemocnice. Vyborné
vybavené pracovisté s vysokou prestizi mi
nuklearni medicinu predstavilo tak, jak by
to v Ceské republice nebylo mozné a ja
zacal vazné uvazovat o oboru, o kterém
jsem do té chvile ani nevédél, ze existuje.

V podstaté se da fict, ze od té doby jsem
jiz nikdy o jiném oboru neuvazoval. Kdyz
jsem se vratil do Cech, zjistoval jsem, jaké
je nuklearni medicina v Ceské republice.
Byl jsem na stazi ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady, ve Fakultni nemocnici
Olomouc a v Nemocnici Pelhfimov. Pochopil
jsem, ze kvalita jednotlivych pracovist je
rlzna. Na stazich jsem se proto ptal, kam
by mi doporucovali po studiu nastoupit.
Dostal jsem tfi tipy: Nemocnici Na Homolce,
ve které méli nejvétsi zkusenosti s PET
diagnostikou, Fakultni nemocnici Olomouc,
kde bylo dobre vybavené oddéleni

s poveésti ovéreného vyukového pracovisté,
a nakonec Nemocnici Ceské Budéjovice,
mimo jiné kvuli osobé tehdejsiho primare
MUDr. Sabaty, uznavaného odbornika

a vytecného pedagoga. Kontaktoval jsem
vSechna zminéna pracovisté a od primare
Sabaty jsem téméF obratem obdrzel email,
Ze mé bere. Nevahal jsem a véci se daly do
pohybu.

Jak se za téch jedenact let pracovisté
zmeénilo?

Pomérné dost. V roce 2008 jsem prisel na
pracovisté, které by dnes nikdo nepoznal.
Prvnich pét let bylo docela klidnych. Asi
proto, ze oddéleni mélo za sebou presun
mezi objekty a Cerstvé bylo umisténo do
prostor pavilonu C. Od roku 2013 vSak

zmény nasledovaly v rychlém tempu.

V organizaci téchto zmén jsem se jiz pIné

Ucastnil z pozice zastupce primare.
Nejdfiv se lGzkové oddéleni stéhovalo

do novych, kompletné zrekonstruovanych

MEMENS
”
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prostor v 5. patfe pavilonu C. Nasledovala

diagnosticky Usek.
V roce 2016 byly vyznamné rozsifeny

instalace nové hybridni SPECT/CT kamery na

a kompletné zrekonstruovany prostory pro




diagnostickou &ast v suterénu pavilonu
C a jejich soucasti se stalo nové vzniklé
PET centrum. Tuto akci vnimam jako velky
milnik v rozvoji oddéleni. Instalaci PET
skeneru se nase pracovisté stalo jednim
z nejkomplexnéji vybavenych pracovist
v Ceské republice. Zaroven se vyiesil
problém s ne zcela vyhovujicim stavem
puvodnich prostor diagnostické casti.
Aktualni stavebni feSeni je naopak velmi
povedené, mimo jiné spojuje vsechny
diagnostické a ambulantni provozy ONM
v jeden funkéni a provozné optimalizovany
celek s vysokym dlirazem na bezpecénost
personalu stran radiacni ochrany. Povedlo
se to pres radu limitaci, které se vzdy objevi,
kdyZ se nestavi na zelené louce.

Aktudlné je pred dokoncéenim
rekonstrukce ,vymiracich” jimek odpadnich
vod z lGzkové stanice, které umozni dalsi
rozvoj terapie radionuklidy na ldzkovém
oddéleni.

Za poslednich pét let se toho udélalo
opravdu hodné...

Takze je nyni vase oddéleni v top
stavu...

Technicky a stavebné rozhodné v top
stavu je. Jako velmi komplexné vybavené
pracovisté se ho nebojim zaradit na Spicku
v Ceské republice. Kombinace konvenénich
scintigrafickych vySetfeni, PET/CT vySetieni
a lizkového oddéleni s terapii radionuklidy
neni v Ceské republice bézna.

Co vas obor nyni ¢eka?

Na&s obor stoji na tfech zakladnich pilifich.
Prvnim jsou konvencni scintigrafické
metody vcetné hybridniho zobrazovani
SPECT/CT, kde vyhledové zadné prelomové
zmény necekam. Druhym pilifem je
hybridni zobrazovani PET/CT a PET/MR
a tfetim terapie radionuklidy. To jsou
naopak oblasti, které se rozviji velmi
dynamicky. At jiz nuklearni medicinu ceka
v budoucnu cokoliv, budeme chtit drzet
krok s aktualnimi trendy. Klicovym faktorem
vSak bude dostupnost novych radiofarmak
na ¢eském trhu, coz je aktualné velky
problém. Schvalovaci fizeni jsou dlouh3,
takze radiofarmaka, ktera na zapad od
nas pouzivaji rutinné rfadu let, my stale
k dispozici nemame. Snad nejsem pfilisny
optimista, kdyz vérim, Ze se v tomto ohledu
zacina svitat na lepsi Casy.

Je tézké v tomto oboru drzet krok
s dobou?

Je to stejné jako ve vSech oborech.
Medicina se vyviji tak rychle, Ze specializace
v celé $ifi jednotlivych obord jiz presahuje,
dle mého nazoru, moznosti jednotlivych
[ékard, a to i téch ,nejzapalenéjsich”.

V nuklearni mediciné tomu neni jinak. Je to
pestry obor se Sirokym zabérem, prevazné
diagnosticky (ve smyslu zobrazovacich
vysetfovacich metod), ¢astecné klinicko-
terapeuticky. Kdo se o obor zajima vic do
hloubky, nemine ho ani fyzika a pfistrojova
technika.

Kolik pracovist nuklearni mediciny je
v jiznich Cechach?

Jsme jedno ze dvou pracovist. Nuklearni
medicina funguje také ve Strakonicich,
kde délaji zakladni spektrum vysetfeni.
My poskytujeme komplexnéjsi sluzby
a jako jedini v Jihoceském kraji provadime
hybridni zobrazovaci vySetfeni PET/CT.
Lizkové oddéleni specializované na lécbu
radionuklidy je jednim ze tfi v Cechach
a vyznamem tak presahuje hranice
JihoCeského kraje.

Jaké jsou pro vas osobné hlavni vyzvy?

Hlavni vyzvou je dostat na pracovisté
nova radiofarmaka a umoznit rozvoj PET/CT
diagnostiky a terapie na lizkovém oddéleni.
Zatim jsme v klestich, ale zadinaji se otevirat
a my budeme pfipraveni na pfilezitosti.
Lazkovych oddéleni nuklearni mediciny je
v Ceské republice jen nékolik, ve vybranych
oblastech terapie radionuklidy bychom
mohli jednou hrat prim. Vyzvou je téz
personalni stabilizace, protoze se oddéleni
aktualné potyka s generacni obménou.

Na co se tésite?

Svym zplGsobem na vse, co primarska
funkce prinese. Ocekdvam mnoho starosti,
ale i moznost realizovat své vize. Bude to
vyzva.

Redakce

MUDr. Vaclav Maxa: Do budoucna bych
pacientim pral diagnostiku, ktera nezatézuje
ionizujicim zarenim

MUDr. Vojtéch Kratochvil, MHA nahradil ve funkci

primare MUDr. Vaclava Maxu, ktery nam poskytl bilancni rozhovor.

Zavzpominate na vase zacatky
v €eskobudéjovické nemocnici?

Ihned po promoci v roce 1973 jsem
nastoupil do ¢eskobudéjovické nemocnice
na Interni oddéleni primare Dvoraka. V té

dobé se jednalo o zcela nové oddéleni
s mladym kolektivem — Iékarskym

i nelékarskym. Byli jsme tehdy klasickou
vseobecnou internou. Az pozdéji se
¢ast oddéleni upravila jako kardiologie

s koronarni jednotkou. Po absolvovani
zakladni vojenské sluzby, ktera v té dobé
trvala jeden rok, jsem se na internu vratil.
Priméar Dvorak vedl oddéleni pevnou
rukou, pfi velkych vizitdch bylo zcela




normalni zkouseni na pokoji, kazdy

musel byt pfipraven referovat o svych
pacientech, které mél na starost, musel znat
diferencialni diagnostiku nemoci, nutna
laboratorni vysetfeni, moznosti terapie. Byla
to pro zacatek vynikajici Skola.

Na oddéleni nuklearni mediciny jste se
dostal kdy?

V roce 1977 jsem slozil atestaci
z vseobecného lékarstvi I. stupné a zhruba
po pul roce mi priméar Broz, prednosta
a zakladatel nuklearni mediciny v Ceskych
Budéjovicich nabidl, abych prestoupil na
jeho oddéleni.

V jaké kondici tehdy oddéleni bylo?

Bylo pomérné dobre technicky vybavené,
Iépe nez néktera fakultni pracoviste,
a dulezita byla lGzkova ¢ast. Nuklearni
medicina byla umisténa v pfizemi a pozdéji
se rozsifila i do suterénu historické budovy.
Pfi svém vybaveni, jakym byly pohyblivy
gamagraf, gamakamera se zdznamovym
zafizeni (videomagnetofon s moznosti
nahravani a prehravani dynamickych studii
s moznosti generovat kfivky z oblasti
zajmu), bylo schopno provadét prakticky
vsechna vysetfeni v rdmci oboru - statické
i dynamické scintigrafie mozku, vysetieni
Stitné zlazy s akumulaénim testem, vysetreni
srdecnich zkrat(, scinti plic, jater, sleziny,
cholescintigrafie, splenoportografie,
pritoky cévnim fecistém, vysetreni cirkulace
mozkomi$niho moku, lokalisace placenty.

Foto: Jan Luxik

Musime si uvédomit, Ze v této dobé jesté
nebyla sonografie ani CT.

Na lGzkovém oddéleni byla provadéna
[é¢ba otevienymi zafici, nejcastéji
u onemocnéni stitné zlazy jak benigni, tak
i diferencované karcinomy stitné zlazy po
operaci. Velkou Casti hospitalizovanych

byly generalizované karcinomy prostaty

s metastazami do skeletu. Tito pacienti

byli odesilani z celého kraje. Lé¢ba byla
provadéna osteotropnimi radiofarmaky -
radioaktivnim fosforem, stronciem, rheniem
¢i samariem s naslednym intravenosnim
podavanim estrogent. Lécba méla efekt,
oddalovala progresi metastaz. Jako prvni

v republice jsme pouzili v [é¢bé agonisty
LH-RH, antiandrogeny, lososi kalcitonin,
bisfosfonaty - v té dobé tyto preparaty byly
jen na mimoradny dovoz (v dobé socialismu
se stavalo, ze akutné objednané lécivo
prislo na oddéleni za pll az tfi Ctvrté roku).
Nyni tuto Ié¢bu s modernéjsimi pripravky
prevzalo onkologické a urologické oddéleni.

Dulezitym krokem jisté bylo pofizeni
dvou tomografickych SPECT kamer...

Zakoupeny byly v poloviné devadesatych
let. Podstatné zlepSily moznosti diagnostiky.

Soucasti oddéleni drive byvala i RIA
laboratof. Co bylo jejim ukolem?

Soucasti byla v 80. a 90. letech. Slouzila
ke stanovovani hormont a tumor marker(
pro cely kraj. V roce 2006 byla laboratof
predana biochemii.

Oddéleni nuklearni mediciny
ceskobudéjovické nemocnice prodélalo

Foto: archiv




v poslednich letech nékolik zasadnich
zmén. Muzete je zminit?

V rdmci stavebnich Gprav areélu
nemocnice bylo lazkové oddéleni nuklearni
mediciny v roce 2006 prestéhovano
do 5. patra urologie a v roce 2007 byla
prestéhovéana i cela diagnostika do suterénu
budovy C. V novych prostorech byla
instalovana tomograficka SPECT kamera
a s ni prvni hybridni SPECT/CT (kombinace
s nizkodavkovym CT). V roce 2015 byla
vyménéna dosluhujici SPECT kamera za
zcela novou hybridni SPECT/CT kameru
s plnohodnotnym CT. Na podzim 2015 bylo
rozhodnuto o zakoupeni PET/CT skeneru,
ktery byl dan do provozu po rozsahlych
stavebnich Upravach v suterénu budovy C
v zari roku 2016.

Kolik podobnych komplexnich
pracovist' v republice je?

Nase oddéleni je jednim ze Ctyf pracovist’
v Ceské republice, které nabizi kompletni
péci v ramci oboru - klasickad nuklearni
medicina, PET centrum, [izkové oddéleni,
ambulance s dispenzarizaci diferencovanych
karcinomu Stitné zlazy po lécbé radiojodem.
Diky vstricnému pfistupu vedeni nemocnice
pfi modernizaci se oddéleni stalo jedinym
mimofakultnim pracovistém s timto
vybavenim.

Jaky je dalsi rozvoj nuklearni mediciny?
Dalsi rozvoj nuklearni mediciny je
v hybridnim zobrazovani s pocitacovou
analyzou obrazu SPECT/CT, PET/CT ¢&i PET/
MR. 1 kdyz bych pacientim pfal diagnostiku,

1 ,41 "Ministr zdravotnictvi
AR T tech, MHA

ktera nezatézuje ionizujicim zarenim. To

je vSak jesté budoucnost. V diagnostice
pomoci izotopd jsou moznosti vyuZiti
dalsich specifickych PETovych radiofarmak
znacenych napfiklad Ga 68 a v terapii
radiofarmaka znacena Lu 177 a Y 90
(nyni jiz v zahranici pouzivanych k |é¢bé
nador prostaty a nékterych nador(
gastrointestinalniho traktu). Pro moznost
této lécby je nyni provadéna prestavba

a zvétSovani objemu vymiracich nadrzi

v budové C. Na zavér bych rad dodal, ze
jsem mél za dobu mého plsobeni moznost
spolupracovat s nékolika vynikajicimi
Iékafi, od kterych jsem se hodné naudil. Na
spolupraci s nimi budu rad vzpominat.

Redakce

~| "w'cervenci navstivil
ceskobudejovickou

nemochici

S probihajicimi stavebnimi pracemi
se v patek 19. cervence seznamil
pri své navsteve ceskobudéjovicke
nemocnice ministr zdravotnictvi
Mgr. et Mgs, Adam Vojtéch, MHA.

S predsedou predstavenstva
Nemaochice Ceské Budéjovice, a.s.
MUDr. ing: Michalem Snorkem,
Ph.D. také probiral:znovou
personalni politiku nemocnice

a vénovali se i koncepci urgentnich
prijma v Ceské republice, véetné
role LSPP.

Redakce




Nova monografie: Zaklady srdecni
resynchronizacni léecby

Prof. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D. z Kardiocentra
Nemocnice Ceské Budéjovice a.s. ma na konté dalsi
knihu. Spole¢né s tymem autort napsal publikaci
nazvanou Zaklady srdecni resynchronizacni lécby.

Publikace si klade za cil poskytnout praktického
privodce implantacemi levokomorovych elektrod,
ktery nabidne fadu postrehd, jak prekonat nejriiznéjsi T M v, MartinGembergera
nastrahy a obtize. Zaroven komplexné, ale i koncisné

shrnuje tématiku srdecni resynchronizace s radou

poznatk(l z oblasti patofyziologie, lé¢by srdecniho

selhani v kontextu srdecni dyssynchronie, indikacnich ’ "‘\L
kritérii pro srdecni resynchronizaci i evidenci z dosud :
publikovanych studii. )

Kniha je k zakoupeni ve velkych kniznich obchodech,
nakladateli jsou Jiho¢eska univerzita v Ceskych - I
Budgjovicich a Nakladatelstvi Lidové noviny. )

Redakce

Na monografii Zlomeniny
proximalniho femuru se podilel
I primar ceskobudejovického
Oddeleni urazove chirurgie

Zlomeniny proximalniho femuru. MUDr. Martin Kloub, Ph.D. z Oddéleni Lécbé zlomenin proximalniho femuru
Pod timto vsefikajicim nazvem trazové chirurgie Nemocnice Ceské se pracovisté zabyvajici se poranénim
vysla nova kniha, na které se mezi Budéjovice, a.s. pohybového aparatu vénuji kazdy den.

dalSimi autory podilel i primar




Jiri Skala-Rosenbaum
Valér DZzupa
Martin Krbec et al.

ZLOMENINY
PROXIMALNIHO

FEMURU

Galén

Uvedena kniha spojuje hned nékolik obor(
a prof. MUDr. Oldfich Cech, DrSc. ji ve své
predmluvé doporucuje vSem odbornikiim
z rad ortopedd, traumatolog, chirurgl

i fyzioterapeuta.

,Dnes uz nikdo nepochybuje o tom, ze
operacni lIécba téchto zlomenin je spojena
s lepsi progndzou a zZe pouze perfektné
provedena operace dava Sanci na navrat
k predurazovym aktivitdm. Nicméné vyssi
vék vétsiny pacientd je spojen s mnoha
faktory, které ovliviuji celkovy vysledek.
Jedna se o zasadni medicinsky, socialni
i ekonomicky problém,” uvadi v predmluvé
hlavni autofi Jifi Skala-Rosenbaum, Valér
Dzupa a Martin Krbec.

Monografie s rozsahem vice nez 350 stran
je spolecnym dilem pétadvaceti autor(
z celé Ceské republiky. PrimarF Kloub z nasi
nemocnice je hlavnim autorem kapitoly
Zlomeniny krcku femuru a spoluautorem
kapitoly Zlomeniny hlavice femuru.

Redakce

Zmény v osteoporotické kosti 107

Hojeni osteoporotickych zlomenin Pseudoartréza
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Publikacni uspéechy
Infekcéniho oddeéleni jsou
vysledkem mezioboroveé
a mezinarodni spoluprace

V letoSnim roce se podafrilo
pracovnikim infekéniho oddéleni
publikovat odborné clanky ve trech
prestiznich mezinarodnich casopisech.

Prvni ¢lanek se tyka jihoc¢eského
evergreenu — klistové encefalitidy. MUDr.
Ales Chrdle byl soucasti mezinarodniho
kolektivu autor(, ktefi pod vedenim
docenta Ruzka z ¢eskobudéjovické
Akademie véd Ceské republiky zpracovali
rozsahly prehledovy ¢lanek o tom, co je
v soucasnosti znamo o ,klistovce”. Clanek
vysel v oficialnim ¢asopise Mezinarodni
spolecnosti pro protivirovy vyzkum —

Antiviral Research (IF 4,13). Autorsky kolektiv
zahrnoval vyzkumniky z Ceska, Slovinska,
Svédska, Némecka, Polska, Ruska a Velké
Britanie. (1)

Druhy clanek se zabyva vzacnou
variantou tularemie postihujici endoprotézu
kolenniho kloubu. Jedné se o velmi
raritni, v Evropé zatim jediné dva popsané
pripady tularemické infekce v této lokalité.
Dalsi dva pripady byly popsany v USA
a Kanadé. V této praci doslo k zdroceni
dlouholeté spoluprace budéjovickych
infektologll a ortoped v oblasti péce
o pacienty s infekty kosti a kloubt. Clanek

byl pfipraven spolecné s tymem ortoped

a infektologli ze Svycarského Curychu (kde
funguje velmi podobny model mezioborové
spoluprace jako v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s.) a vysel v oficialnim casopise
Americké spolecnosti pro mikrobiologii —
Journal of Clinical Microbiology (IF 4,05). (2)

Nejvétsim Uspéchem je ale clanek treti,
ktery pravé vychazi v oficialnim casopise
amerického Centra pro kontrolu a prevenci
nemoci — Emerging Infectious Diseases
(IF 7,15). Jedna se o paty nejprestiznéjsi
casopis na svété v oblasti infekénich
nemoci a druhy nejprestiznéjsi, ktery
uplatiuje politiku okamzitého neplaceného
pristupu (Open Access) pro Ctenare
odkudkoli ve svété. Prace o novém
zpUsobu diagnostiky tularemie za pouziti
pritokové cytometrie vychazi z dlouholeté
nadstandardni spoluprace ceskobudéjovické
imunologické laboratore a Infek¢nich
oddéleni v Ceskych Budé&jovicich a Pisku.
Prace popisuje praktické vyuziti metody,
ktera byla dosud popisovana pouze
v ramci zakladniho vyzkumu vlastnosti
bakterie, ktera zpUsobuje tularemii.

V budéjovické nemocnici jsme tuto metodu
rozpracovali do klinického pouziti, a diky




tomu dokéazeme tularemii predbézné
diagnostikovat o tyden az dva drive, nez je
to obvyklé kdekoli ve svété. Tim se pacienti
dockaji spravné lécby a uzdraveni rychleji,

a vyhnou se tak ¢asto radé nadbytecnych

a zatézujicich vysetieni. Clanek by nebylo
mozné publikovat na takové védecké Urovni
bez statistické podpory Mgr. Dvorackoveé

ze Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity a bez metodického vedeni kolegt
z Velké Britanie. (3)

primar MUDr. Ales Chrdle
Infekcni oddéleni

Citované clanky
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Apr;164:23-51. doi: 10.1016/j.antiviral.2019. 01. 014. Epub
2019 Jan 31. Review.

2/ Chrdle A, Trnka T, Musil D, Fucentese SF, Bode
P, Keller PM, Achermann Y. Francisella tularensis
Periprosthetic Joint Infections Diagnosed with Growth in
Cultures. J Clin Microbiol. 2019 Jul 26;57(8). pii: €00339-19.
doi: 10.1128/JCM.00339-19. Print 2019 Aug.

3/ Chrdle A, Tinavska P, Filipova P, Hnetilova V,
Zampach P, Batistova K, et al. Early diagnosis of tularemia
with flow cytometry, Czech Republic, 2003-2015. Emerg
Infect Dis. 2019 Oct [date cited]. https://doi.org/10.3201/
€id2510.181875

Dobry den,

Tick-borne encephalitis in Europe and

IF = impact factor je méfitko
védecké vahy nebo odborné
Urovné a uznavanosti daného
casopisu. Vypocte se jako
primérny pocet citaci na jeden
clanek publikovany v daném
Casopise v predchozich dvou
letech.

Antiviral Research
Volume 164, April 2019, Pages 23-51

Russia: Review of pathogenesis, clinical

features, therapy, and vaccines

Daniel Ruzek * ® & &, Tatjana Av3i¢ Zupanc <, Johannes Barde % ¢, Ales Chrdle I8, Ludek Eyer® ¥,

Galina Karganova ™, lvan Kholodilov ", Nata%a Knap %, Liubov Kozlovskaya ™ |, Andrey Matveew),

Andrew D. Miller ® ¥, Dmitry 1. Osolodkin ™1, Anna K. Overby |, Nina TikunovaJ, Sergey Tkachev/,

Joanna Zajkowska ™

@ Show more

https://doi.org/10.1016/j.antiviral 2019.01.014 Get rights and content

search

Journal of
Clinical Microbiology

1 AMERICAN
peal SOCIETY FOR

MICROBIOLOGY

Advanced Search

Home Articles For Authors About the Journal Subscribe

Bacteriology

Francisella tularensis Periprosthetic Joint Infections
Diagnosed with Growth in Cultures

Ales Chrdle, Tomas Trnka, David Musil, Sandro F. Fucentese, Peter Bode, Peter M. Keller, Yvonne Achermann
Robin Patel, Editor

DOI: 10.1128/JCM.00336-19 M) Check for updates

@l b [ @ Centers for Disease Control and Prevention o
7 Search Q

CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™

EMERGING INFECTIOUS DISEASES

Number 10—October 2019

ISSN: 1080-6059

& O 0o @

EID Journal - Volume 25 Main Article

Volume 25, Number 10—October 2019

Research

Early Diagnosis of Tularemia with Flow Cytometry, Czech Republic, 2003-2015

Aleg Chrdle, Pavlina Tinavskd, Pavlina Filipova, Véra Hnetilova, Pavel Zampach, Kvétoslava Batistova,
Vaclav Chmelik, Olga Dvorackova, Amanda E. Semper, and Nick J. Beeching
Suggested citation for this article

On This Page

Research

PODEKOVANI

prosim o predani podékovani véem Iékarlim a sestfickdam oddéleni gastroenterologického, chirurgického B a JIP B za pédi o otce,
ktery byl ve vasi nemocnici hospitalizovan od 11. do 29. srpna 2019. Po presném diagnostikovani problém a peclivé pfipravé byl

dvacatého srpna operovan.

Dékuji za Uspésné provedeni velmi narocné operace a pfikladnou pooperacni péci. Velmi si vazim vysoké odbornosti 1ékard
a obétavosti zdravotnického personalu chirurgie B, JIP B.

Za celou rodinu
Jan H. ml,, syn




3. Cesko-slovensky rinologicky kongres
a XXVIIL. Jihoceské ORL dny

e
zprava doc. MUDr. Jan Vokurka, CSc.,
prof. MUDr. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.
Foto: autor

Ve dnech 25. az 26. dubna 2019
se v kongresovém centru Clarion
Congress Hotelu v Ceskych Budéjovicich
konal 3. Cesko-slovensky rinologicky
kongres, jehoz soucasti byly
i XXVIIL Jihoceské ORL dny.

Jedna se o pravidelné setkani ceskych
a slovenskych odbornikd v oblasti
diagnostiky a [é¢by onemocnéni nosu
a vedlejsich nosnich dutin, které se kona
stfidavé v Ceské a Slovenské republice.
Zastitu nad kongresem prevzala hejtmanka
Jihoceského kraje Mgr. Ivana Straska. Akce
byla poradana oddélenim ORL a chirurgie
hlavy a krku Nemocnice Ceské Bud&jovice,
a.s. ve spolupraci s rinologickymi sekcemi
Ceské spole¢nosti otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku CLS JEP a Slovenskej
spolocnosti pre otorinolaryngologiu
a chirurgiu hlavy a krku. Na kongres
se sjelo celkem 148 odbornikd v oboru

otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku,
z toho 107 lékafd a 41 zdravotnich sester.

Odborny program probihal formou
prednasek, kulatych stold a panelovych
diskuzi. Program byl rozdélen do nékolika
tematicky zamérenych sekci. Z programu
prvniho dne kongresu se nejvétsi pozornosti
tésila panelova diskuze na téma moderni
terapie chronické rinosinusitidy. Jeji Géastnici
J. Vokurka, P. Schalek, I. Veme, J. Hanak,

B. Markalous se shodli v tom, ze |é¢ba
chronické rinosinusitidy je variabilni, a musi
proto vychazet z moderni diagnostiky

a stanoveni typu tohoto onemocnéni.

L kdyz v jeji |é¢bé stale hraje vyznamnou roli
chirurgie, v budoucnu mizeme ocekévat
velky rozvoj konzervativni terapie v podobé
biologické Iécby.

vvvvvv

prvniho dne kongresu bylo udéleni
¢estného ¢lenstvi Ceské spoleénosti
otorinolaryngologie a chirurgii hlavy a krku
CLS JEP doc. MUDr. Janu Vokurkovi, CSc.,
které mu predal jeji predseda prof.

MUDr. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.

Druhy den kongresu v sekci, kterd
byla vénovana détské rinologii, s Gvodni
prednaskou vystoupil I. Slapak a i dalsi
Ucastnici prednesli zajimavé kazuistiky.
V panelu vénovaném rinoplastikam byla
velmi prinosna sdéleni slovenskych kolegt
M. Kovace a P. Dolezala doplnéna bohatou
obrazovou dokumentaci, ve kterych
upozornili na Uskali a obtiznost feseni
deformit nosu. V zavérecné panelové
diskuzi, kterou fidil M. Sicak, byla probrana
diagnostika (M. Svoboda), histologicka
skladba (A. Kesner) a chirurgické feseni
nadorl nosnich dutin a spodiny lebni
véetné rekonstrukénich postupt (J. Vokurka,
M. Sicak). Dalezitou soucasti programu byl
i spolecensky vecer s rautem, ktery probéhl
na zaveér prvniho dne kongresu a byl
Ucastniky hodnocen velmi pozitivné.

Dalsi rinologicky kongres se uskutecni
v roce 2021 na Slovensku. XXIX.
jihocCeské ORL dny se budou konat
23. a 24. dubna 2020 v Clarion Congress
Hotelu v Ceskych Budé&jovicich.

primar MUDr. Lubor Mrzena, Ph.D.
Oddéleni otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku

Foto: autor




ESGO Advanced Course on Fertility
Sparing Management of Gynaecological
Cancers, Cadaver Workshop

International Surgical Centrum, Hamburg, Germany 7 - 9. 3. 2019

Méli jsme moznost zhcastnit
se kurzu poradaného evropskou
onkogynekologickou spolecnosti.

Vybérovy kurz pro dvacet Ucastnikd byl
urcen pro lékare se zkusenosti v pokrocilé
onkogynekologické operativé a oboru
onkogynekologie. Zastoupeni byli lékari
z celého svéta, kolegové z Anglie, Irska,
Némecka, Francie, §vycarska, Malajsie
aIranu. Z Ceské republiky jsme byli jedinymi
Ucastniky. Teoreticka cast vyuky byla
zamérena na management [é¢by pacientek
s gynekologickym zhoubnym onemocnénim
s cilem zachovani fertility. Tykala se
indikace, stagingu, chirurgické i onkologické
terapie a follow up. Prezentovany byly
i méné casto se vyskytujici typy nadord
a stav(, jejichz management se vymyka
obecnym doporucenim. Prednasejicimi
byli predni evropsti predstavitelé oboru
onkogynekologie a jejich prakticky pohled
na problematiku i vzajemné polemiky
pri urcitych kontroverznich tématech
povazujeme za velmi cenné.

Zasadni byla prakticka cast kurzu
a nacvik operacnich vykonl na kadaverech.
K dispozici jsme méli deset tél, kazdé pro
dva |ékare a operacni pristup byl mozny
laparoskopicky i laparotomicky. Prednasejici
byli jako lektofi k dispozici, prochazeli
mezi operujicimi lékafi a jejich rady, tipy
a triky u jednotlivych operacnich pristupt ci
vykon0 byly nesmirné uzitecné. Vyuzili jsme
tuto unikatni prilezitost k nacviku nejen
fertilitu Setficich radikalnich operacnich
vykond. Vzhledem k dostatecnym casovym
limitdm a vstricnosti lektord jsme méli
moznost nacviku i méné obvyklych vykon(
v oblasti meso a epigastria, které mohou
byt soucasti Iécby pokrodilych stadii
karcinomu ovaria. Méli jsme moznost
trénovat nacvik reSeni operacnich
komplikaci z méné obvyklych pristupd
v rizikovych lokalitach dutiny brisni.

Kurz byl po organizacni strance velmi
dobre pripraven a ¢asovy rozvrh témeér
vycerpavajici. Laborator s operacnimi
saly byla nadstandardné vybavena
pro laparoskopickou i laparotomickou
operativu a téla vyborné pripravena. Kurz
hodnotime jako velmi pfinosny a dékujeme

_— \
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Foto: autor

Foto: autor

zameéstnavateli i vedeni oddéleni, ze nam
umoznili tcast na vyjimecné odborné akci.

MUDr. Petr Valha, Ph.D.

MUDr. Martin Michal
Gynekologicko porodnické oddélent,
Onkogynekologické centrum
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71t AAN Annual Meeting
Philadelphia,

Ve dnech 4. az 10. kvétna 2019 se konal
kazdorocni kongres American Academy
of Neurology. Tentokrat ve Filadelfii,

v prostorach Pennsylvania Convention
Center.

Bez nadséazky Ize konstatovat, ze se
jedna patrné o jednu z viibec nejvétsich
a nejvyznamnéjsich neurologickych
odbornych akci na svété. Odpovida tomu
jak délka trvani, tak pocet navstévnik,
ktery dosahl az 15000 neurologu ze vsech
kontinentd.

Odborny program probihal kazdy den od
7 do 19 hodin. Sestaval z kurzl, workshopd,
prednasek, védeckych setkani a samoziejmé
byla k dispozici i posterova sekce, kde
bylo prezentovano na 500 postert denné.
Za velmi uzite¢nou bych povazoval sekci

USA

urcenou rezidentlm, kde byly probirany
,zaklady” neurologie, které ovsem s chuti
navstévovali i zkuSeni |ékari. Soubézné
probihalo i vice nez pétatficet prednasek
naraz, takze bylo nutné si jasné urcit
priority a cely den si pfedem naplanovat.
Organizatori odvedli vybornou praci,
nezaznamenal jsem za celou dobu zadné
technické potize a i pri vysokém poctu
Ucastnikd se nikde netvorily fronty, na
kazdém rohu rozlehlého kongresového
centra byl ochotny personal.

Profesor Wingerchuck prednesl vynikajici
prednasku shrnujici dosavadni poznatky
o NMOSD (Neuromyelitis Optica Spectrum
Disorder), vysvétlil principy a dGvody
klasifikace této nosologické jednotky.
Problematika anti-MOG demyelinizaci
je NMOSD velmi blizka a posledni roky

pritahuje ¢im dal vice pozornosti, dosud
ale vlastné neni ani terminologicka shoda
jak tuto entitu oznacovat. Je dllezité mit
na paméti, ze obé jednotky mohou byt
asociovany s jinou autoimunitou — mdze

se jednat o myopatie, NMDA encefalitidy

a paraneo problematiku. Diferencialni
diagnostika NMOSD + antiMOG versus RS
(roztrousena skler6za) mize byt, a mnohdy
je, dosti slozita. Vychazime z charakteristik
MR nalezll — zde je jednim z typickych uskali
rozsah tzv. LETM (longitudinalné extenzivni
transverzalni myelitidy) coby typického
nalezu u NMOSD. Arbitrarné je stanoveno
na tri obratlové segmenty, ovsem asi 15 %
NMOSD ma ,short myelitis” a mdze byt
mylné povazovéna za pfiznak RS. Proto
vzdy vSechny nalezy vyhodnocujeme

ve vzajemném kontextu — zobrazeni,

likvor, sérologie, klinicky pribéh. Je totiz
prokazano, ze lécba NMOSD (i anti-MOG)
pripravky pro Iécbu RS (DMD - Disease
Modifiing Drugs) neucinkuje, naopak prinasi
pacientiim zhorsSeni stavu! V dlouhodobé
|é¢bé NMOSD jsou na obzoru nové
pripravky, které ziejmé do budoucna
nahradi kortikosteroidy, azathioprin i
mykofenolat mofetil, a doplni jiz uzivany

Foto: autor
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rituximab. Jedna se o monoklonalni
protilatky tocilizumab ¢i eculizumab, studie
vsak zatim dale probihaji.

Problematika mitochondrialnich
onemocnéni je relativné vzacna, nicméné
je potreba i na tuto moznost v urcitych
situacich pomyslet. Jako i v jinych
oblastech mediciny plati, ze diagnézu,
kterou Iékar nezna, nemlze stanovit.
Z&kladni diagnosticky algoritmus zacina
zachycenim typickych klinickych projevi —
ocni priznaky — oboustranna ptoza vicek,
okohybna porucha. ,Stroke-like” epizody,
které ovsem nerespektuji cévni recisté
a relativné Setfi bilou hmotu, svalové
projevy vC. kardiomyopatie, diabetes,
glomerulopatie, epileptické zachvaty.
Vzdy se sestavuje rodokmen — dédi¢nost
u mitochondrialnich chorob je vyhradné
maternalni — ovsem projevy/prenos na
dalsi generaci je variabilni — mize byt
tedy asymptomaticka matka a vyznamné
postizeny potomek. Dal$im krokem
v diagnostice je zobrazeni CNS pomoci
magnetické rezonance, dale Sirsi laboratorni
vysetreni zahrnujici i hladinu laktatu, biopsie
svalu a genetické vysetreni. V |écbé se
postupuje symptomaticky, v ramci lécby

P . y
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zachvatl je nutné se vyhnout kyseliné
valproové. Pacientlim jsou podavany smési
obsahujici riboflavin, thiamin, folat, karnitin,
koenzym Q10 nebo kyselinu alfa-lipoovou.

Lécba epileptického statu byla
dal$im nosnym tématem. V pripadé
generalizovaného tonicko-klonického je
nutné byt v ramci |écby co nejintenzivnéjsi.
Duraz byl kladen na co nejdrivejsi zahajeni
[éCby, spada jiz do pred-nemocnicni
péce, coz plati jiz delsi dobu i v Ceské
republice. Uvodem se podavaiji rychle
ucinkujici benzodiazepiny, optimalni je
pouzit i.v. lorazepam, ktery ma nejlepsi
ucinnost a nehrozi u néj v béznych davkach
respira¢ni Gtlum. Bohuzel v Ceské republice
neni k dispozici, pouziva se i.v. diazepam
a treti legitimni variantou je midazolam.
Pokud se jedna jiz o rozvinuty status, jsou
doporucovany nasycovaci davky kyseliny
valproové (VPA) 40 mg/kg (max. 3000 mg)
a levetiracetamu (LEV) 60 mg/kg (max.
4500 mg). Z hlediska intenzivistické péce
o takového pacienta byla zdUrazrovana
Uloha monitorace EEG, jednak v rdmci titrace
[é¢by, jednak kvuli nezridka nasedajicimu
NCSE (Non-convulsive Status epilepticus).

Foto: autor

Na poli cévni neurologie byla zajimava
diskuse o mobilnich ,stroke-units”. Jedna
se o sanitku vybavenou CT pfistrojem, kde
je mozno pacienta vysetrit pfimo v terénu,
a pokud je vylouceno intrakranialni krvaceni,
Ize zahajit intravenozni trombolyzu bez
dalsiho prodleni. Takovy postup umoznuje
dle americkych autord navyseni procenta
pacient s OTT (Onset to Treatment Time)
do 60 minut az desetindsobné! Praveé tito
pacienti maji (dle hesla ,¢as je mozek”)
obecné nejlepsi vysledky rekanalizacni
|écby. Teoreticky je to zajimava moznost,
jak resit cévni mozkové prihody (CMP),
nicméné i americti kolegové uznavaji, ze
budoucnost je nejista, nebot provoz téchto
.Stroke-units” je velmi nakladny i pro né,

v Ceské republice se zatim tato modalita
netestovala.

Cely kongres hodnotim po vsech
strankach jako velmi podareny a Ucast na
ném jako velmi prinosnou. Dékuji za jeji
umoznéni jak vedeni nemocnice i naseho
oddéleni, tak i spolecnosti Biogen.

MUDr. Zdenék Kunas
Neurologické oddeleni
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Zprava z kongresu ISMICS
konaného v New Yorku

Za finanéni podpory Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. jsem mél moznost
zicastnit se 19. vyrocniho sjezdu
spolecnosti ISMICS (International Society
of Minimally Invasive Cardiothoracic
Surgery), ktery se konal letos v cervnu
v New Yorku v hotelu Marriot, pfimo
vedle jednoho z nejnavstévovanéjsich
mist v New Yorku - Times Square.

Spolecnost ISMICS je zastoupena hlavné
americkymi chirurgy, o cemz svédcila
i skladba ucastniki kongresu, doplnéna
o kardiochirurgy a hrudni chirurgy z velkych
asijskych statl. O to vice nas kolektiv
tésil fakt, Ze jsme se do takto prestizni
spolecnosti dostali i s nasim sdélenim pod
nazvem: Epicardial And Endocardial Use
Of Cryoenergy And The Completeness Of

Foto: autor

Lesions During Surgical Ablation Of Atrial
Fibrillation autord Kurfirst, Mokracek,
Csanady, Bulava, Hanis a Pesl. S obdobnym
sdélenim jsem vystoupil na loriském
kongresu EACTS (European Association

for Cardio-Thoracic Surgery) v Milanu

a pokud mohu porovnat, tak prijeti tématu
na americké plidé bylo mnohem vrelejsi.
Celkové mi na tomto kongresu prislo
hodnoceni a diskuze nad jednotlivymi
tématy spiSe rozvijejici a motivujici, na rozdil
od evropského kongresu, kde $lo ¢asto

o pouhou kritiku.

Podotykam, ze ve Spojenych statech
jsme za posledni mésic prezentovali nase
vysledky jiz dvakrat (kongres AATS Annual
Week: Mitral Conclave 2019, New York,
sdéleni s nazvem: Occlusion of Left Atrial
Appendage by New Surgical Epicardial
Device autorti Mokracek, Kurfirst, Pesl).

Spolecnost ISMICS se orientuje hlavné na
minimalné invazivni kardiochirurgii a hrudni
chirurgii, tim padem se stejnym smérem
ubiral i cely kongres, o ¢emz svédcila
prednasena témata. V ramci kardiochirurgie
se prednaselo hlavné o minimalné
invazivnich pristupech k aortalni, mitralni
a trikuspidalni chlopni, véetné novych
technologii a materiald, a také se hodnotily
co nejsetrnéjsi pristupy k srdci v ramci
revaskularizacnich vykont a operaci
pro lécbu srdecnich arytmii. Zde mohu
konstatovat, Ze vétsSina postupd je na nasem
oddéleni jiz provadéna, nebo v nejblizsi
dobé planujeme jejich zavedeni.

V sekci hrudni chirurgie mé potom
zaujaly hlavné prednasky na téma robotické
hrudni chirurgie a pfistupy k poopera¢nimu
managementu (koncept ERAS — Enhanced
Recovery After Surgery), i kdyz obé témata
byla mozna az prilis fesena s dirazem na
ekonomickou stranku véci. Rad bych zde
vyslovil prani, abychom se v budoucnu
mohli do robotického programu v ramci
kardio-torakalni problematiky zapojit
i my, a nadale tak udrzet krok se svétovou
medicinou i v tomto odvétvi.

Timto bych chtél také podékovat vedeni
nemocnice i oddéleni za moznost z(castnit
se této akce.

MUDr. Vojtéch Kurfirst, Ph.D.
Oddéleni kardiochirurgie
a hrudni chirurgie

15



Svétovy kongres fetalni
mediciny ve spanélskem Alicante

Od utery 25. cervna do soboty
29. cervna 2019 jsem se uGcastnil
svétového kongresu fetalni mediciny
ve Spanélském Alicante. Kongres byl
poradan a zastitovan profesorem
Nicolaidisem z Fetal Medicine Foundation
v Londyné.

Profesor Nicolaides je tvlrce a garant
soucasné metodiky prenatalni péce
vSude na svété a FMF je organizace, ktera
urcuje svétové guidelines pro komplexni
prenatalni péci. Kongresu se Ucastnilo
zhruba dva tisice odbornikud z celého
svéta, zejména z USA, Velké Britanie,
Némecka, Spanélska a Nizozemi. Jako
jediny aktivni prednasejici z Ceské republiky
na konferenci vystoupil prof. Calda
z nemocnice U Apolinare. Kongresu se
vSak pasivné Ucastnili témér vsichni hlavni
predstavitelé fetalni mediciny v Ceské
republice ze vSech perinatologickych center.

Kongres byl ¢lenén do nékolika
odbornych blokid a prednasky probihaly
diky ¢etnym komentardm a diskusim

Foto: autor
551‘3 ,;%; R prednasejicich od 9 a2 do 20 hodin.
] ,gh;? V prvnich tematickych blocich se probirala

zejména problematika fetalni chirurgie.
Fetalni chirurgie jako obor je v Ceské
republice zastoupena t.¢. jedinym centrem

- v prazském UPMD, se kterym nase oddéleni
1 Bth World Congress " uzce spolupracuje a nékolikrat do roka
a L, referujeme nase téhotné pacientky ke
In Feta' Med IC I ne 201 9 | konzultacim stran vhodnosti zakroku.
. Mnozi prednasejici z USA a Nizozemi
) N ' referovali svoje vysledky pri fetoskopickych
25-29 June 2019 Alicante, Spain operacich vrozenych vyvojovych vad jako

cEneammeore ||
spina bifida, gastroschizis, brani¢ni hernie
@ a srdecnich vyvojovych vad. Zde jsem byl
; prekvapen prednaskou Iékard z nemocnice
v Linci, coz je pro nasi nemocnici mozna
jesté zajimaveéjsi nez pro jiné Gcastniky, a to
referenci velkého souboru fetoskopickych
- . kardiochirurgickych intervenci. Pfiznam
se, ze jsem do této doby netusil, Ze sto
- - kilometrG od nas jsou provadény takto
Foto: autor  narocné vykony ve vyznamném poctu

The Fetal Medicine Foundation
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odoperovanych pacientek. Jisté to rozsiri
portfolio feseni, které jsme pacientkam
schopni nabidnout. Vzhledem k tomu,

7e se v Ceské republice tyto specifické
zakroky neprovadi ani v Praze, mohl by
existovat Uhradovy mechanismus pro
poskytnutou pédi i v téchto pripadech.
Nutno podotknout, ze divod, pro¢

Ceska republika nenabizi takovou paletu
intrauterinnich operaci jako ve svété, je
dominujici ateismus populace. Jednoduse
feCeno — Ceska Zena v 95 % upfednostni
ukoncéeni gravidity potratem pred rizikovou
fetalni chirurgii, a tim neni dostatek
pacientek vhodnych k intervencim

DalSi probirané téma pro nas bylo jiz
velice aktudlni, a to péce o monochorialni
dvojcata, kterou jako perinatologické
centrum zajistujeme pro cely Jihocesky kraj.
Opét zaznély prezentace o moznostech
fetalni chirurgie v reseni TTTS (twit-to-twin-
transfusion syndrom). Byly aktualizovany
poznatky o tom, kdy idealné pacientky
referovat a jaka je primérna mira preziti
jednoho a obou déti. Vzhledem k tomu,

Ze jsem v minulém tydnu pravé na zakladé
téchto kritérii pacientku se susp. TTTS
odeslal ke konzultaci stran fetoskopie

do Prahy, poznatky nabyté na kongresu
povazuji za velice pfinosné pro dalsi
optimalizaci nami poskytované péce.

Po ukonceni bloku fetalni chirurgie jsme
se presunuli do oblasti perinatologie. Byly
prezentovany nejnovéjsi poznatky stran
preeklampsie, nové guidelines pro péci
o déti s rlstovou restrikci, vhodnost uziti
antibiotik v terapii hroziciho predcasného
porodu a tak dale. Mezi prednasejicimi byli
i takovi velikani svétové perinatologie jako
prof. Romero z USA nebo jiz zminény prof.
Nicolaides z Londyna.

Zbytek kongresu byl vénovan obecné
ultrazvukové diagnostice a optimalnimu
nacasovani téchto vySetreni. Diky tomu,
ze nase oddéleni disponuje prakticky
dvéma az tremi ,high-end” ultrazvuky
a nékolika ultrazvuky stredni tridy, veskera
prezentovana vysetreni na nasem pracovisti
provadime. Byly prezentovany zajimavé
kazuistiky z celého svéta stran prenatalni
diagnostiky a zachycenych vrozenych
vyvojovych vad, v€etné srostlic ,siamska
dvojcata”, a jejich reseni.

Z kongresu jasné vyplynulo, ze systémy
prenatalni péce se ve vyspélych zemich
oproti Ceské republice vyznamné ligi,

a to ne v kvalité a rozsahu poskytované
péce, ale v organizaci. V Ceské republice
je veskera prenatalni péce poskytovana
gynekology v ramci jejich specializace.
Napfiklad v USA ¢i Svycarsku jsou to viak
specializovana centra péce o déti, jejiz
soucasti byva i centrum fetalni chirurgie

a prenatalni diagnostiky. Tuto praci

tedy provadi specialisté na sonografii,
chirurgové a samoziejmé gynekologové
zameéreni na prenatalni péci v jednom tymu.
V soucasnosti se tento systém péce jevi
jako lepsi a efektivnéjsi nez systém v Ceské
republice. Zda nas to do budoucna bude
limitovat, stran udrzeni na svétové Urovni,
ukaze az Cas. Jiz nyni vSak v odborné
spole¢nosti Ceské republiky zaznivaji

hlasy o vyraznéjsi centralizaci i této péce

v ramci soucasnych perinatologickcych
center, takZe se mozna obdobného modelu
zasazeného do terénu Ceské republiky

v budoucnosti doc¢kame.

Celkové hodnotim kongres velice
kladné. Diky novym poznatkim mizeme
poskytovat péci na zakladé poslednich
svétovych doporuceni. Z celého kongresu
bude zpracovana prednaska. Jeji zavéry
budeme konfrontovat s oficialnimi
doporucenimi Ceské gynekologicko-
porodnické spolecnosti, a vytvorime
optimalni model péce proveditelny v ramci
naseho oddéleni.

Chtél bych timto podékovat reditelstvi
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., Ze
umoznilo moji Ucast na tomto kongresu.

MUDr. Oldfich Stépanek
Gynekologicko-porodnické oddéleni

Ve dnech 12. az 15. cervna letosniho
roku jsem mél jedinecnou prilezitost
ucastnit se celosvétového kongresu
rekonstrukéni mikrochirurgie, WSRM
congress. Akce konana jednou za dva roky

Plasticka chirurgie

vybojovala 2.

misto na

Svétovéem kongresu

rekonstrukcni

mikrochirurgie v Bologni

se nyni uskutecnila v bezprecedentné
dosazitelné vzdalenosti - a sice v italské
Bologni.

Rekonstrukéni mikrochirurgie je doménou
predevsim plastickych chirurgl. Jde o znovu
vytvareni zdanlivé nenavratné ztracenych
Casti lidského téla, pro které se vyuzivaji
prevazné tkané télu vliastni. Znamena to
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odebrani tkani na definované nervové-cévni
stopce ze zdravé Casti téla postizeného
jedince a jejich nasiti na cévy a nervy v okoli
rekonstruovaného defektu. Cévy, o nichz je
fe¢, maji pramér v radu jednotek milimetrd,
a sutura se tak provadi pod operacnim
mikroskopem. Pfi jeho pouziti je moznost
prenést nejen kizi s podkozim a fasciemi,
ale i svaly a kosti. Vyuzitim vlastnich

tkani odpada nutnost imunosuprese

a stejné tak jsou eliminovany komplikace
spojené s pritomnosti ciziho materialu

v lidském organismu. Na druhou stranu,

jde o mnohahodinové operace nejvyssi
narocnosti se znacnymi pozadavky na

cely tym Iékarl a sester, stejné jako na
celkovy zdravotni stav pacienta. Nemocni
prichazi z onkologickych, traumatologickych
a pediatrickych oddéleni. Mezi nejcastéjsi
zakroky patfi rekonstrukce obliceje, koncetin
a zenského prsu. Uvedené operace bohuzel
nejsou adekvatné hrazeny zdravotnimi

pojistovnami, a tak je jejich pocet v Ceské
republice limitovan.

Na kongresu byla samoziejmé pritomna
absolutni svétova Spicka. Mél jsem tak
moznost vyslechnout nejnovéjsi trendy
a horké novinky krasného, rozvijejiciho
prednasky Fu-Chan Weie (Taiwan), L.Scott
Lewina (USA) a J.P Honga (Jizni Korea).
Potésilo mé, Ze nékteré z jejich poznatkd

Foto: autor

jsme jiz prevedli do klinické praxe i u nas,
v Ceskych Budé&jovicich.

Se svou troskou do mlyna jsem
s kazuistickymi prednaskami, které byly
zarazeny do soutézni sekce, prispél i ja.
Podarilo se mi ,proklestit” si cestu az do
finale, které bylo stylizovano coby fotbalové
utkani. Co jiného Ize také cekat od ItalC.
Vsech Sest finalistl bylo tedy navleceno
do fotbalovych drest poradajici mocnosti.

L O

43

Foto: autor

Hlavni prednaskovy sal se zaplnil do
posledniho mista, atmosféra by se dala
krajet. Superstar hadr. Zocelen zkusenostmi
ziskanymi nejen na ,naSich” Budéjovicich
Kazuistickych, jsem vyrazil vstfic svému
osudu a prednesl| finalni kazuistiku. Porotu

s jejimi peprnymi a dotérnymi otazkami se
mi darilo zuby nehty drzet na uzdé, coz mi
nakonec celkoveé vyneslo druhé misto. Slovy
mého primare, jsem sice jen prvni porazeny,
ale v celosvétové konkurenci Ize druhé
misto povazovat za velky Uspéch nejen

nasi nemocnice, ale i celé ceské plastické
chirurgie. Uspééné plsobeni dokazuje,

ze svou praci délame na vysoké Urovni

a drzime krok se svétem.

Rad bych podékoval vedeni Oddéleni
plastické chirurgie i Nemocnice Ceské
Budgjovice, a.s. za moznost na kongres
vycestovat a ,reprezentovat” nase oddéleni.
Jak jsem jiz naznadil vyse, vidim velké
plus v tom, Ze nase nemocnice porada
nejriznéjsi kongresy a seminare, kde ma
mlady zdravotnik pfilezitost si prednaseni
,0sahat” a nasledné se nebat i akce
svétového formatu. Velkym prinosem se tak
jevi Budéjovice Kazuistické, které predavani
zkusenosti z konkrétnich pfipadd maji jiz ve
svém nazvu.

MUDr. Tomas Votruba
Oddéleni plastické chirurgie
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Kapka nadéje opet podporila

ceskobudejovickou
nemochici

Cty¥i nova nemocniéni lGzka v celkové
hodnoté 250 tisic korun ziskalo

Détské oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. od Nadacniho fondu
Kapka nadéje. Pfedani daru se uskutecnilo
ve stiedu 31. €ervence.

S Kapkou nadéje nemocnice spolupracuje
jiz od roku 2010. ,Napfiklad v roce

2016 jsme dostali tfi monitory vitalnich
funkci, v€etné pfislusenstvi v hodnoté
350 tisic korun. Vyznamny byl mimo
jiné i dar videogastroskopu v celkové
hodnoté 300 tisic korun v roce 2012.
Spoluprace si velmi vazime. Dékujeme,”
fikd predseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Redakce

Vendula Pizingerova, MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. | Foto: Jan Luxik

Maminky v ceskobudejovicke

porodnici mohou vyuzivat rajsky plyn

Takzvanou inhalacni analgesii si nové
mohou v porodnici Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. vyzadat nastavajici
rodicky, a to zcela zdarma. Pouziva se k ni
medicinalni plyn slozeny z oxidu dusného
a kysliku v poméru 1:1, lidové receno
rajsky plyn.

Obchodni nazev tohoto plynu je Entonox.
Predstavuje bezpecnou a neinvazivni formu

inhalacni porodni analgesie, ma analgetické,  komunikace a spoluprace. ,Zavedeni

lehce sedativni a anxiolytické Ucinky. rajského plynu je reakci na podnét ze
Jeho prednosti je minimum zdravotnich strany rodicek. Je pro nas dulezité, aby se
kontraindikaci, jednoducha aplikace, rychly citily co nejkomfortnéji, vérime, ze tento
nastup analgetického Ucinku a zaroven krok oceni,” fika predseda predstavenstva

i jeho rychlé odeznéni.

Nemocnice Ceské Bud&jovice
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Entonox priznivé ovliviiuje chovani zeny
pfi porodu, ktera je diky nému klidnégjsi, Redakce
psychicky uvolnéna, a pfitom schopna
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V Ceskych Budéjovicich probéhne studie

sledujici vliv zivotniho prostredi a zivotniho

stylu na tehotné zeny a novorozence

Vliv znecisténého ovzdusi na vysledky
téhotenstvi byl v Ceské republice
intenzivné studovan v devadesatych
letech v ramci Programu Teplice, kdy
jako exponovana oblast byl zvolen
okres Teplice a jako kontrolni oblast
okres Prachatice. Vzhledem k vyssim
koncentracim jemnych prachovych ¢astic
a polycyklickych aromatickych uhlovodiku
v ovzdusi byl v okrese Teplice pozorovan
vyssi vyskyt plodi s nitrodélozni ristovou
restrikci (FGR) a novorozenct s nizkou
porodni hmotnosti (LBW), stejné tak
i vyssi ovlivnéni genetického materialu.
Proto byly povazovany jizni Cechy za
vhodnou kontrolni oblast pfi studiu vlivu
znecisténého ovzdusi na zdravotni stav
populace.

V dalsich letech byly zavedeny nové
metody studia genetického poskozeni. Jde
napfiklad o zmény v expresi gen(, stanoveni
mikrojadérek, a studia oxidacniho poskozeni
DNA a peroxidace lipidG.

Na zakladé téchto zjisténi se
v nasledujicich letech stalo Gynekologicko-
porodnické oddéleni a Neonatologické
oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice
a.s. spolupracujicimi pracovisti Ustavu
experimentalni mediciny AV CR v Praze,
a Ceskobudéjovicko kontrolni srovnavaci
lokalitou ve studiich o vlivu znecisténého
ovzdusi na téhotné Zeny a novorozence.
Tato spoluprace Uspésné probiha jiz od
roku 2009. V rdmci vyzkumu byly ziskany
zakladni vysledky o vlivu polycyklickych
aromatickych uhlovodik(l (PAU) na tvorbu
DNA aduktt i vzniku chromozomovych
aberaci, které mohou byt vyuzity pro
hodnoceni zdravotnich rizik. Pouzitim
Cipové technologie a analyzou exprese genl
u novorozencu bylo zjiSténo, ze zvysené
koncentrace benzo[a]pyrenu (B[a]P) ovliviuji
expresi genl zodpovédnych za regulaci
imunity.

Vyzkum vlivu znecisténého ovzdusi na
vysledky téhotenstvi v okresech Karvina
a Ceské Budéjovice v letech 2013-2016
prokazal ovlivnéni genetického materialu
a jeho oxidacni poskozeni v pribéhu
zimnich mésicl (predpokladany negativni
vliv lokalnich topenist), stejné jako i rozdily
v onemocnéni dychacich cest mezi obéma
lokalitami. Monitorovani znecistujicich
latek v ovzdusi (jemnych prachovych
Castic PM2.5 a benzo[a]pyrenu) naznacuji
mirné zlepsSovani kvality ovzdusi, a Ize
predpokladat, ze tento trend bude
pokracovat i v pristich letech.

Ceska republika patfi mezi staty
s nejlepsimi vysledky perinatalni péce
o rodicky a novorozence. Presto se
déle snazime nalézat cesty, jak béhem
téhotenstvi jesté zvysit bezpedi nastavajicich
maminek i jejich jesté nenarozenych déti.
Cestou k tomu je identifikace faktor(, které
bezproblémovy priibéh téhotenstvi a zdravi
novorozencd mohou narusovat.

Snazime se pochopit veskeré mechanismy,
které by mohly negativné ovlivnit

ALFAMEDIC
I

—

Foto: Jan Luxik

téhotenstvi a mit za nasledek zvysenou
nemocnost déti v pfedskolnim véku, pficemz
se nyni zamérujeme na zvysené expozice
polycyklickych aromatickych uhlovodiki
(PAU) v ovzdusi a dieté.

Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky udélilo
v lonském roce grant Excelentni vyzkum:
.Zdravé starnuti v priimyslovém prostredi”
(Healthy Aging in Industrial Environment —
HAIE), ktery je spolufinancovan Evropskou
unii. Jeho cilem je hodnoceni vybranych
rizikovych faktor( Zivotniho prostredi
a zivotniho stylu na zdravi starnouci
populace v Moravskoslezském a Jihoceském
kraji. Koordinatorem projektu je Lékarska
fakulta Ostravské univerzity. Jednou ze
soucasti projektu je studie ,Novorozenci”,
kterou zajistuje Ustav experimentalni
mediciny Akademie véd Ceské republiky
(dale jen AV CR).

Cilem studie ,Novorozenci” je identifikace
faktor(, které bezproblémovy priibéh
téhotenstvi a zdravi novorozencd mohou
narusovat. Navrh studie vyuziva nejnovéjsich




metod molekulérni epidemiologie i vysledki
studii o vlivu znedisténého ovzdusi na
geneticky material exponované populace.
Predpokladame spolupraci, ktera umozni
analyzovat v biologickém materialu
ziskaného od zucastnénych maminek

i novorozencl metabolity znecistujicich
latek. U casti nastavajicich maminek budou
studovany i vzorky stravy pred porodem.
Tento komplexni pfistup hodnoceni zatéze je
inovativni a nebyl dosud pouzit. Exponovana
skupina bude z porodnice Karvina — Rdj,
kontrolni skupina z porodnice v Ceskych
Budéjovicich.

Béhem vlastniho pobytu v porodnici
vyplni maminky, které se do studie prihlasi,
matersky dotaznik, bude jim odebran
vzorek moce a po porodu jim bude
proveden jednorazovy odbér Zilni krve. Po
prestrizeni pupecniku bude odebran vzorek
pupecnikové krve z té casti pupecnikuy,
ktera se po porodu jiz k nicemu nepouziva
a nasledné se likviduje. Na novorozeneckém
oddéleni bude podle moznosti do sbérného
sacku zachycena moc¢ novorozence
a odebran vzorek jeho stolice. Vzorky budou
zpracovany v Oddéleni genetické toxikologie
a nanotoxikologie Ustavu experimentalni
mediciny AV CR v Praze. Chemické analyzy

Rozsahem planovanych vysetreni se jedné
o unikatni studii, kterd dosud nikdy nebyla
v Ceské republice realizovéna. Lze proto
predpokladat, ze budou ziskany skutecné
nové poznatky. O vysledcich analyz budou
pracovnici obou nemocnic a Gcastnice
studie informovani na seminéarich, odborna
verejnost pak v pfislusnych odbornych
casopisech.

Studie ,Novorozenci” bude probihat na
Gynekologicko-porodnickém oddéleni
a Neonatologickém oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice a.s. od dubna 2019.

MUDr. Radim Sram, DrSc.
koordinator projektu
Ustav experimentaini mediciny AV CR

budou provadény na Ustavu analyzy
potravin a vyzivy, Fakulta potravinarské

a biochemické technologie VSCHT v Praze.
Aby se zabranilo zneuziti vysledkd vysSetreni,
budou vzorky odesilany a zpracovany

pod ciselnym kédem (vSe bude v souladu

s novymi pravidly GDPR) a nebudou pouzity
k jinym ucellim nez je popsano v projektu.

Béhem roku 2019 bude v rdmci
studie sledovano celkem 400 matek
a 400 novorozencl, v kazdé porodnici
200 pard maminka — novorozenec. Navic se
celkem 40 maminek zucastni i tydenniho
sbéru casti stravy, kterd pak bude dale
analyzovana.

MUDr. Milos Veleminsky, Ph.D.
primar

Gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.
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ZA PRVNiI POLOVINU ROKU 2019

AR
%

o
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18 434 kg
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44 881 ks

42 150 kg
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43 302 kg

21 143 ks
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Seznamili se na Oddéleni
nasledné péce. Svoji lasku
potvrdili posledni srpnovy
den pred oltarem

V sobotu 31. srpna zazili Vaclav
Podhola a Irena Svobodova z Oddéleni
nasledné péée Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. svij nejkrasnéjsi den.
V 11.15 hodin si v Dubném u Ceskych
Budéjovic rekli své ,ano”. Kolegové,
ktefi se seznamili p¥i praci na oddéleni,
tak naplno propojili své zivoty. A dalsi
meznik je ¢eka zahy — na prelomu roku
cekaji miminko.

Vaclav Podhola na Oddéleni nasledné
péce nastoupil hned po maturité, tedy
v roce 2007. Uz na stfedni zdravotnické
Skole nejradéji praktikoval na IGzkovych
oddélenich klinickych obord a na LDN,
proto neni divu, kdyz si po $kole vybral
pravé Oddéleni nasledné péce.

S Irenou Svobodovou se seznamil az
o sedm let pozdéji. Po ukonceni stredni
zdravotnické Skoly — obor prakticka sestra —
pracovala v domové dlichodcll a v roce
2016 byla zaméstnana ceskobudéjovickou
nemocnici.

Ackoliv je prace v nemocnici narocna, oba
si jesSté rozsiruji vzdélani. Zatimco Vaclav
studuje specializaci oSetfovatelska péce
v internich oborech, Irena hodla dokoncit
vysokoskolsky obor vSeobecna sestra.

Za zminku jisté stoji, ze zenichova rodina
je s jihoCeskym zdravotnictvim propojena
jiz mnoho let. Vaclavova maminka Dana
Podholové je odchovancem Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. — za¢inala na
koronarni jednotce Interniho oddéleni.
Plisobila také v Nemocnici Ceskych
Krumlov, a.s. a Nemocnici Prachatice, a.s.
Nyni je hlavni sestrou Nemocnice
Tabor, a.s.

Babicka Dagmar pracovala v Nemocnici
Ceské Budéjovice, a.s. od roku 1951 az
do roku 1980 jako vrchni sestra Kozniho
oddéleni. A aby toho nebylo mélo -
Zenichova sestfenice Milena zacinala na
kardiochirurgii na pozici vSeobecné sestry.

Novomanzeldm blahoprejeme a drzime
palce, at' je jejich spoleéna cesta plna Stésti
a radosti!

Redakce




Roboticka chirurgie ocima zaku
ZS L. Kuby

da Vinci x
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NEMOCNICE Ceské Budéjovice

pro obdobi'1. 10.2019-31. 10. 2019/ nebo.do vyprodam zasob

IMUNITA PECE 0 POKOZKU DENTALNI HYGIENA
Oscillococcinum GS Vitamin C se sipky Dexeryl Duo Tepe mezizubni kartdcky
30 ddvek 500 mg 100+20tbl —-vl —ﬂi -

+20% ZDARMA
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