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Novy multidetektorovy celotelovy
CT skener nejvyssi kategorie

Ve stiedu 10. fijna byl za

pritomnosti ¢lena predstavenstva
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
MUDr. Jaroslava Novaka, MBA,
primare Radiologického oddéleni
MUDry. Petra Lhotaka a naméstka
hejtmanky Jihoceského kraje

Mgr. Jaromira Novaka slavnostné
zahajen provoz nového
multidetektorového celotélového CT
skeneru nejvyssi kategorie - Aquilion
ONE GENESIS od firmy Canon.

»Celkovd cena CT vcetné diagnostické stanice ﬂ-
a prislusenstvi byla necelych 31 miliont korun.
Pristroj byl pofizen v ramci projektu iROP Moder-
nizace a obnova pfistrojové techniky pro posky-
tovdni Ndvazné péce, ktery je z 85 % financovdn
z iROP a z 15 % Jihoceskym krajem,” vycisluje
MUDr. Jaroslav Novak.

Novy multidetektorovy celotélovy CT skener
umoziiuje snimani az 320 soucasné snimanych
vrstev na jednu rotaci RTG lampy a detektoru
kolem téla pacienta, coz predstavuje zobrazeni
16 cm pacientova téla za 0,33 sekundy. Dle slov
primare Radiologického oddéleni MUDr. Pe-
tra Lhotdka lze pfistrojem provadét celoté-
lova, neurologicka a kardiologicka vysetfeni
s kompletnim angiografickym zobrazovanim
cév. ,Systém je rovnéz vybaven softwarem pro
dynamickad vysetreni a funkcni vysetreni vcetné
vysetfeni prokrveni vysetfovanych tkdni a také
softwarem pro virtudini kolonoskopii,” dodava
primar.

CT je dale opatfeno nezévislym zamérova-
cim zafizenim a systémem pro synchronizaci
dychacich pohyb( s ozafova¢em pro planovani
radioterapie onkologickych pacientd.

V rdmci projektu Navazné péce a dalsich
projektd z EU v oblasti perinatologie a onkogy-
nekologie byly v letoSnim roce pofizeny na Ra-
diologické oddéleni také ctyii kusy pojizdného
digitalniho RTG pfistroje, diky kterému je moz-
né pacienta vysetfit pfimo na l0zku, a takzvané
RTG C rameno, mobilni pfistroj, jenz mimo jiné
umozfiuje provést RTG snimek ¢i skiaskopické
(on-line) zobrazeni probihajiciho vy3etfeni (i
zakroku.




Nemocnice Ceské Budéjovice zverejnila
noveé propagacni video

Vic nez nemocnice. Zadna prazdna
fraze, ale poselstvi, které je pro nas
nesmirné dualezité. Témito slovy
zacina nové propagacni video
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
které bylo zvefejnéno na socialnich
sitich nejvétsiho jihoceského
zdravotnického zafizeni.

.Jednd se o viibec prvnivideo, které prezentuje
komplexné celou nemocnici. Doposud jsme
tocili spoty jen na jednotlivych oddélenich,” fika
mluvéi nemocnice Bc. Iva Novakova, MBA,
a dodava, Ze kromé internetu bude klip
k vidéni i na obrazovkach pfimo v nemocnici,
na propagacnich akcich slozek integrovaného
zachranného systému ¢ zdravotnickych
kongresech a podobnych udalostech.

Video vznikalo v prabéhu roku a jsou na
ném vidét skutecni zaméstnanci nemocnice.
Vsem moc dékujeme za spoluprdci a ochotu.
Vérim, Ze na vysledek mizeme byt vsichni pysni,”
dodava Bc. lva Novakova, MBA.
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www.facebook.com/nemcb
www.instagram.com/nemocnicecb

www.youtube.com/channel/UCel_Ly
JOnZtBGHQJaVKhsOA



BUDEJOVICE KAZUISTICKE

Dne 4. fijna 2018 se uskutecnil

V. roénik kongresu BUDEJOVICE
KAZUISTICKE. Jedna se o pulkulatiny,
proto se hodi ohlédnout se o pét let
zpét k samotnym zacatkiim kongresu.

Zéakladni myslenkou, kterd stala u vzniku
BUDEJOVIC KAZUISTICKYCH, bylo umoznit
mladym lékafdim z jiho¢eskych nemocnic pre-
zentovat vysledky své prace v pratelském pro-
stfedi dobfe uchopitelnou formou kazuistik
pred daldimi jiho¢eskymi zdravotniky. Cilem
bylo naucit se néco z mediciny a naucit se pre-
zentovat vysledky své prace. Vzhledem k tomu,
Ze medicinu samoziejmé nedélaji jen Iékafi, ale
i fada dalSich nelékarskych profesi, byla lékaf-
skd sekce od pocdtku oteviena predndskam
kolegli z lékaren, laboratofi, radiologickych
pracovist a mnoha dals$im. Od pocatku jsme
navic vytvorili samostatnou sesterskou sekci.
Casem jsme jesté pribrali mezi pfrednasejici i do
auditoria kolegy ze zachranné sluzby, praktic-
ké Iékare a dalsi. Realizace probiha v krasnych
prostorach Zdravotné socialni fakulty JU, jejiz
studenti jsou na kongres zvani od tretiho roc-
niku. Tak vznikla akce, kde se na pdé fakulty,

V.BUDEJOVICE
ERZUISTICEE

Kongres BUDEJOVICE KAZUISTICKE byl Gspésny.

ktera fadu z téchto zdravotnik( vzdélava a kde
fada téchto zdravotnik( uci, schazi rdznoro-
da spolec¢nost zdravotnikl z raznych instituci
z celého Jihoceského kraje. Kongres tak ziskal
kromé samotné edukacni roviny dalsi aspekt —
- navazovani novych kontaktl a prohlubovani
téch stavajicich. To se jevi jako nedocenitelné
v kazdodenni praxi, kdy se domlouvédme na
[é¢bé a sméfovani pacientll napfi¢ oddélenimi,
nemocnicemi a institucemi. Navazovani téchto
kontaktd pak po skonceni kongresu pokracuje
na kongresové afterparty, ktera se jiz od prv-
niho ro¢niku stala symbolickou tfeSni¢kou na
kongresovém dortu.

Uéast viech vyse jmenovanych je pfitom
bezplatnd, veskeré naklady nese Nemocnice
Ceské Budgjovice, a. s. Prostory pak zdarma
poskytuje Zdravotné socidlni fakulta Jihoces-
ké univerzity. To je dalSim didkazem modelu
Uspésné spoluprace.

V. roénik BUDEJOVIC KAZUISTICKYCH pfi-
nesl vice nez 80 sdéleni ve dvou lékarskych,
jedné sesterské a jedné posterové sekci. Cel-
kové se kongresu zucastnilo 550 ucastnikd, coz
predstavuje novy rekord. Je obdivuhodné, jak
mladi zdravotnici, ¢asto bez predchozi pred-
naskové zkusenosti, pfed auditoriem plnym
k prasknuti dokazi prezentovat do hloubky

zpracované kazuistiky profesionalnim zpUso-
bem a na velmi vysoké urovni. Vétsina predne-
senych sdéleni by se neztratila na kterémkoliv
z narodnich kongresU. Tradi¢né velmi vysokou
urovent méla i sesterskd sekce, které byla na-
tolik atraktivni, Ze se do ni viichni zajemci ani
nevesli.

Letosni rocnik také pfinesl zatim nejvyssi
Ucast prednasejicich z okresnich nemocnic
Jihoceského kraje. Vsechny nemocnice tak
mély dlstojné zastoupeni a opét se ukdzalo,
jak kvalitni medicina se déla nejen v krajské
nemochnici, ale i v nemocnicich okresnich. Jiz
tradi¢né mély viechny nemocnice zastoupeni
ve Védeckém vyboru kongresu, ktery se sklada
z fady primarl a Iékarl specialistli jihoceskych
nemocnic.

Opét se vyvedla i afterparty v baru Zluté po-
norka, kde jsme kongres zakoncili vyhlasenim
vysledkd klani o nejlepsi sdéleni dle Védecké-
ho vyboru. Kazda z ocenénych kazuistik je pak
honorovéna motivujicim finan¢nim ohodnoce-
nim. Letos byly ocenény nasledujici kazuistiky:

Sesterska sekce

Lucie Petrousova, Gynekologické odd., Ne-
mocnice Ceské Budsgjovice, a. s. - Komplikova-
né hojeni po Cisaiském fezu

Radomira Tomaskova, Interni odd., Nemoc-
nice Pisek, a. s. - Rozumi nam?

Lékarska sekce

Petr Poldk, Odd. plastické chirurgie, Nemoc-
nice Ceské Budé&jovice, a. s. - Mezenchymalni
kmenové buriky v terapii chronickych defektd
aneb kdyz tuk Iéci

Gabriela Dzuponovd, Gynekologické odd.,
a Vit Jandovsky, ARO, oba Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a. s. - spole¢na prednaska z gynekolo-
gického a intenzivistického pohledu na pfipad
pacientky s embolii plodovou vodou

Veronika Smolikova, Interni odd., Nemocni-
ce Ceské Budgjovice, a. s. — Nebezpeéné pete-
chie

Pfemysl Hajek, Kardiocentrum, Nemocnice
Ceské Budsjovice, a. s. - Symptomaticka bra-
dykardie - trvald kardiostimulace jako jediné
fedeni?

Lucie Peliskovd, Neurologické odd., Nemoc-
nice Strakonice, a. s. — Brnéni pohledem neuro-
loga

Posterova sekce

Mgr. Ondfej Scheinost, Laboratof molekular-
ni biologie, Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s.
- Labyrint DNA

Dékuji véem Gcastnikaim V. BUDEJOVIC KA-
ZUISTICKYCH a t&%im se na vidénou na 6. ro¢-
niku 3.10.2019.

Za organizatory
MUDr. Tomas Hauer




Slavnostni zahajeni stavby nového pavilonu. Na snimku feditel Useku internich obor(i Nemocnice Ceské Budéjovice MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Nové zazemi pro stanici darcu krve
a luzkovou stanici rehabilitacniho

oddeéeleni

Novostavba, do které bude umisténa
lazkova stanice rehabilita¢niho
oddéleni se vSemi terapeutickymi
pracovisti a stanice darca krve -

- transfazni oddéleni, vznika

v jihozapadnim rohu horniho arealu,
v bezprostiedni blizkosti budovy, jez
je vyuzivana Jihoceskou univerzitou.
Stavba byla slavnostné zahajena

v pondéli 22. fijna. Pfredpokladany
termin dokon¢éeni je v prosinci

roku 2019.

JIimto  projektem pokracuje prestavba
horniho aredlu Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
kterd souvisi s postupnym opousténim dolniho

aredlu,” informuje predseda predstavenstva
nemocnice MUDr. Bretislav Shon a dodava, ze
stavba bude financovana z vlastnich zdrojq,
pficemz vysoutéZend cena je necelych 139
milion{i korun bez DPH.

Novyobjektbudespojendvémanadzemnimi
mosty se stavajicimi provozy nemocnice, kdy
jeden most budovu propoji s pavilonem L -
- s vyrobni casti transfuzniho oddéleni, kterd
sidli v objektu centralnich laboratofi, a druhy
most povede z lGzkovych stanic rehabilitacniho
oddéleni do pavilonu R, v némz se nachazi
ambulantni ¢ast tohoto oddéleni.

Nové stanice darcl krve - transfaznioddélent
bude mit samostatny vstup z ulice Preslova.
Oproti soucasnému stavu bude zvétsena
odbérova mistnost, vznikne dalsi ambulance
a specializovana odbérova mistnost. Vyrazné

vétsi budou i dalsi prostory v zazemi, véetné
Cekérny pred odbéry a odpocinkové mistnosti
pro darce po odbérech.

Rehabilitacni oddéleni - lGzkova cast
bude mit dvé stanice. VSechny pokoje budou
dvoultzkové a bezbariérové, stejné tak budou
bezbariérovéikoupelny.Ukazdéhopokojebude
balkon, aby méli dlouhodobé hospitalizovani
pacienti co nejvétsi komfort. Prostory
télocvicen budou vétsi, nez je tomu doposud,
a rozsifen bude i pocet ergoterapeutickych
pracovist.

Vsechny nové vzniklé prostory budou
vybaveny klimatizaci. V rdmci stavby bude
vybudovéno také nové parkovisté pro darce
krve disponujici zhruba 13 parkovacimi misty
vcetné parkovaciho mista pro autobus, ktery
privazi darce krve z okresi Jihoceského kraje.




Nemochice stavi novou

pradelnu

Novou pradelnu za necelych

78 milionti korun bez DPH stavi
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.
Nachazet se bude v prostorach

za technickym vjezdem

do horniho arealu.

Vyhodou bude vétsi prostor ve vlastni pra-
delné, coz umozni jeji vybaveni dalsi technolo-
gii potfebnou zejména pro zkvalitnéni zehleni
odévy, ale i pofizeni mensich prokladacich
pracek pro prani méné ¢asto pouzivanych typu
pradla. Zvétsi se i prostory pro skladovani za-
lozniho pradla. Nova pradelna zaroven zvysi
zajisténi plnéni hygienickych pozadavkld na
prani (dUslednéjsi oddéleni ¢isté a Spinavé Casti

pradelny s prevlékacimi filtry mezi nimi) a lepsi
bude i feSeni privazeni a odvazeni pradla vcet-
né dobré ergonomie provozu uvnitf pradelny.

+Diky pozornosti, kterou vedeni nemocnice
prddelné vénuje, se dari, v ndvaznosti na sou-
casné prisné legislativni a hygienické poZadavky,
obmériovat technologii potrebnou pro cely praci
proces. Oddéleni obsluznych cinnosti — prddelen-
ské sluzby Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., tak
vyuZivd nejmodernéjsi technologii, kterd je zdru-
kou ekonomického a hygienicky nezdvadného
provozu pri respektovdni a dodrZeni veskerych
bezpecnostnich a ekologickych predpisd,” tika
vedouci Oddéleni obsluznych ¢innosti Zdenék
Marcin, MBA. ,Stavajici budova jiz neni schop-
na dalsim pozadavkdm na instalaci modernich
pracich a Zehlicich stroja vyhovét”

Nemocnice méla svou vlastni pradelnu od
samého pocatku vlastni existence, tedy od
roku 1913. Byla umisténa v suterénu pavilonu
A. Ve tficdtych letech 20. stoleti byla postavena
na tehdejsim vstupu do arealu funkcionalistic-
ka stavba, kterou tvofil hlavni vjezd a vstup do
nemocnice.

.Tehdy se zcela novd prddelna umistila do
suterénu této budovy, kde zustala az do konce
sedmdesdtych let minulého stoleti. Treti a zatim
posledni misto nasla prddelna v nové vybudo-
vaném objektu v roce 1976, kde byla podle pi-
vodniho projektu spolu s prdadelnou umisténa
i nemocnicni kuchyné. Prddelna zminény objekt
zacala vyuzivat samostatné v roce 1981 po vy-
stavbé samostatného provozu stravovaciho za-
fizeni," popisuje Zdenék Marcin, MBA.

Podékovani sestrick

Dobry den, dovolte mi na zacatek
podékovat za pravidelné zasilani
Nemocni¢niho zpravodaje na mou
adresu domii. Vzdy se tak dozvim, jak
nase nemocnice funguje.

Cilem tohoto dopisu je predevsim
podékovat vsem sestrdm a MUDr. Lence
Kocmichové, mé osetiujici lékafce z oddéleni
ARO, ambulance bolesti, kam dochazim od
dubna roku 2016 kvili chronickym bolestem
zad. UZ na recepci se setkdvam s velmi milym
a profesiondlnim pristupem vsech sestricek,
které zde potkavam.

Pfi zhorSeni mych potizi dochazim na
infuze do Centra infuzni terapie, kde si velmi
cenim pfijemného charakteru, velké ochoty
a pfistupu vsech sestficek a jednoho muze.
Vsichni jsou zde laskavi, mili a ochotni pomoci.
Tim nam, pacientdm, pomahaji zvladat nase
trapeni. Pfi svém pobytu se zde pravidelné
setkdvam s velice milou sestfickou Marii
Stéchovou, kterou mam velmi rada.

Timto clankem bych chtéla nejen
podékovat za poskytovanou péci, ale rada
bych také vyzdvihla mnohdy nelehkou
a nékdy i nedocenénou praci sester, na které
jsou kladeny vysoké pracovni naroky.

y

Dékuji.
Véra Popelova

dmn a
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llustracni foto.




Basilej

Kongres Evropské spolecnosti pro
vyzkum spanku

Ve dnech 25.-28. zafi jsem se
zucastnil kongresu

Evropské spolecnosti pro vyzkum
spanku (ESRS - Europian Sleep
Rerearch Society), ktery se kona
jednou za dva roky. Letosni
ctyriadvacaty

rocnik se uskutecnil

v Basileji.

| kdyz s pfevahou neurologl, jednalo se
o typicky interdisciplinarni setkani fesici pro-
blematiku spanku z vice pohledt. Byla patrna
snaha o podchyceni celé problematiky span-
kové mediciny ve snaze nalézt spole¢né jme-
novatele a potiebné shody. Jako jedno ze za-

sadnich sdéleni, typické pravé pro spankovou
medicinu, jsem vnimal sdéleni amerického
psychiatra Dr. Emmanuela Mignota.

Dr. Mignot je v soucasnosti patrné nejvyznam-
néjsim specialistou v oblasti neurologické choro-
by - narkolepsie. Jeho prednaska na evropském
kongresu se zabyvala moznostmi dalsiho vyvoje
somnologie a pfipomnéla aktualné vyznamna
hlediska genetiky, respektive genomiky, ktera
jsou pro dalsi vyvoj somnologie urcujici.

Zkoumani spanku se provadi od pocatku 30.
let minulého stoleti v dosud nezménénych pod-
minkdach, tedy predevsim na zdkladé zaznamu
spanku ve formé uzitého elektroencephalografu.
V EEG zdznamu byly identifikovany a popsany
anomalie, podle kterych byly definovény viechny
dosud znamé poruchy spanku. Do této skupiny
patfi mimo jiné zastava dechu ve spanku (span-
kova apnoe), periodické pohyby koncetin ve
spanku, narkolepsie nebo nespavost.

Dnesni medicina v3ak nabizi pfehrsel zdro-
j& moznych novych informaci. Vyvoj poznani
se tak odehrava prostrednictvim clusterové
analyzy, tedy shlukové - vicevrstevné a vi-
cerozmérné. Diky této metodologii se pravé
prostfednictvim genomiky méni a upravuje
definice nékterych chorob a objevuji se nové
souvislosti. Nespavost naptiklad sdili obdob-
nou genetickou architekturu jako pocit Gz-
kosti (anxieta). Prostfednictvim studii GWA
(genome-wide association) se nachézeji uzké
genetické souvislosti mezi dispozici k dlouho-
trvajicimu spanku a schizofrenii a bipolarni
poruchou. Na zakladé téchto souvislosti bude
potifebné upravit definice poruch spanku.
Diky novym vyzkumnym nastrojim lze pfed-
pokladat akceleraci vyzkumu neuropsychia-
trickych chorob.

Prim. MUDr. Pavel Dohnal
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Ve dnech 3. a 4. zaFi 2018 jsem se

v danském mésté Roskilde zucastnil
Meetingu EIDON (Expertise In
Delivering Optimal Care in HS).
Jednalo se o edukacni interaktivni
setkani Iékaii. Kromé mne byla
pFitomna prof. Cetkovska z Kozni
kliniky Plzen, dale kolegové

z Némecka, Kanady, Estonska,
Chorvatska, USA a Australie.

Cely meeting vedl prof. Gregor
Jemec z Roskilde Hospital, predni
svétovy odbornik na problematiku
Hidradenitis suppurativa (HS).

Dvoudenni program byl nabity, obsaho-
val &ast teoretickou i praktickou na pracovisti
prof. Jemece a predpokladal aktivni pfistup ka-
zdého ucastnika. Materidly ke studiu jsme ob-
drzeli pfed cestou do Déanska. Také bylo potre-
ba dopfedu zpracovat Udaje o svém pacientovi
a predstavit ho.

Z teoretické ¢asti jsem vybral nékolik stézej-
nich poznatk(, o které bych se rad podélil. HS
je zavazné recidivujici zanétlivé onemocnéni
vlasovych folikuld, s tvorbou zanétlivych uzl{,
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absces, pistéli a jizveni v lokalizacich axily, tfis-
la, perianalné, perigenitalné, hyzdé, mezi a pod
prsy. Prevalence onemocnéni v Evropé dosa-
huje 4 %, pomér zeny/muZzi ¢ini 3:1. Pfevazné
toto onemocnéni postihuje dospélé Zzeny po
puberté. Pro stanoveni diagnézy onemocnéni
jsou rozhodujici klinické projevy a jejich loka-
lizace, ale také typicky progredujici prabéh
s recidivami (minimalné dvakrat za pal roku).
Na imunopatogenezi onemocnéni se vyznam-
né podileji zanétlivé cytokiny, v¢etné TNF alfa,
coz sméfuje systémovou lécbu pfi vyznamné
tizi onemocnéni a absenci odpovédi na anti-
biotika do sféry biologické Ié¢by blokatory TNF
alfa. V 1é¢bé postupujeme dle Evropskych gui-
delines z roku 2016. Onemocnéni samo je totiz
velmi bolestivé, navic vyrazné narusuje kvali-
tu Zivota, zpUsobuje narlst anxiety, poruchy
sexudlniho Zivota apod. To pfedstavuje jeden
aspekt nutnosti véasného zahdjeni systémové
[écby. Tim druhym je vytvoreni prozanétlivého
prostiedi a spojeni HS s dalsimi komorbiditami,
jako je metabolicky syndrom, obezita, diabetes
mellitus, které mohou vést ke zkraceni délky
zivota. Onemocnéni je statisticky vyznamné
spjato s vyskytem zanétlivych onemocnéni
stieva, zanétlivych arthritid, kardiovaskular-
nich onemocnéni atd. Jedna se tedy o zanétlivé
systémové onemocnéni. Dalsim jeho rizikem je
trojndsobné zvysené riziko vzniku nemelano-
movych koznich nador(. Adjuvantni terapie
zahrnuje zakaz koureni, redukci vahy, Ié¢bu
bolesti, psychoterapii a vyzaduje multidiscipli-

Spolec¢né foto z Danska.

narni pfistup, kdy by mél dermatolog vystupo-
vat jako koordinator ve spolupraci s plastickym
chirurgem, gastroenterologem, revmatolo-
gem, psychologem, Iékafem ambulance boles-
ti a dalSimi.

Dovolim si konstatovat, ze v oblasti eti-
opatogeneze a lécby HS jsou nase zkusenosti
a moznosti srovnatelné se svétovym standar-
dem, jak se i potvrdilo pfi konzultaci s kolegy
a priznivé reakci na mnou prezentovany pfipad
vlastniho pacienta.

V oblasti praktické jsme méli moznost na-
vstivit pracovisté prof. Jemece v Roskilde Hos-
pital. Sam dispenzarizuje 450 pacient(l s timto
onemocnénim. Na kozni klinice ma vlastni ul-
trazvukové pracovisté s moznosti interpretace
vysledkd, nebot klinicky staging HS je casto
podhodnoceny pravé ve srovnani s ultrazvuko-
vym stagingem. Méli jsme moznost si vyzkou-
Set nékteré lécebné moznosti jako deroofing,
v podstaté v lokalni anestezii, skalpelem nebo
laserem, otvirani a destrukci izolovanych lézi
nebo vétsich celkl se zanétlivymi noduly, ab-
scesy, piStélemi a komunikujicimi dutinami.
V této oblasti ma nase pracovisté rezervy, ale
ne nepfekonatelné. Zakrok neni slozity a in-
strumentdrium je minimalni.

Z meetingu kazdy odchazel s plnou hlavou
poznatkd a predstav, co je potfeba v ramci pro-
blematiky onemocnéni vylepsit.

Prim. MUDr. Jifi Horazdovsky, Ph.D.
Dermatovenerologické oddéleni




Nova ambulance pro pacientky s genetickou
predispozici k rozvoji gynekologickych
zhoubnych onemocnéni v Nemocnici

Ceskeé Budeéjovice, a. s.

Onkogynekologické centrum pfi
Gynekologicko - porodnickém
oddéleni (GPO) Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s., uvedlo do provozu
novou ambulanci pro pacientky

s genetickou predispozici k rozvoji
zhoubnych onemocnéni zenskych
pohlavnich organi.

Pacientkdm, prevazné s mutacemi genl
BRCA (gen s dispozici ke zhoubnému nadoru
prsu), je zde poskytovana komplexni gyneko-
logicka péce ve smyslu pravidelného sledovani
(dispenzarizace), expertniho onkogynekolo-
gického ultrazvukového vysetieni, indikace
k profylaktickym (preventivnim) chirurgickym
vykon(im, ale i konzultace pfi vybéru vhodné
antikoncep¢ni metody ¢i nastaveni hormonal-
ni substitucni l1écby.

V  kontextu komplexni interdisciplinar-
ni péce v nasi nemocnici funguje vyborna
spoluprace s Oddélenim klinické genetiky
(MUDr. Stépéankova) a Onkologickym oddé-
lenim (MUDr. Mrazovd4, MUDr. Vitek). Material
odebrany pfi profylaktickych vykonech je |éka-
fi patologického oddéleni vysetfen mimo jiné
také v SEE-FIM protokolu, coz je specialni histo-
logické vysetfeni zamérené na vejcovody.

Takto nastavena komplexni péce o pacient-
ky s vrozenou dispozici k zhoubnym onemoc-
nénim gynekologickych organt a prsu je plné
v souladu s nejnové;jsimi odbornymi doporu-
¢enimi a je v tomto rozsahu v rdmci jednoho
zdravotnického zafizeni momentalné v Ceské
republice témér ojedinéld. Kromé naseho od-
déleni funguje v soucasné dobé jiz jen ve trech
daldich zafizenich fakultniho typu. Vzhledem
k postupnému rozsifovani indikaci ke genetic-
kému testovani v rizikové skupiné pacientek
bude strmé narUstat pocet diagnostikovanych
Zen a s nim i nutnost adekvatni centralizované
péce. Na to je nase pracovisté pripraveno.

Pacientky jsou k vysetieni objednavany kli-
nickym genetikem ¢i onkologem. V pfipadé, ze
zatim nebyly nikde dispenzarizovany, mohou
se objednat samy pfes ambulanci GPO.

MUDr. Martin Michal
Onkogynekologické centrum
Gynekologicko — porodnické oddéleni
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s.




¥ Povidani

& o lipach
=3 republiky
V hemoc-

nici

Ve ctvrtek 25. Fijna byly v parciku
mezi budovou reditelstvi
nemochice a pavilonem

Z vysazeny tri lipy ku prilezitosti
100. vyroci republiky. Akce se
aktivné zucastnili hejtmanka
Jihoceského kraje Mgr. Ivana
Straska, clen predstavenstva
MUDr. Jaroslav Novak, MBA,

a feditel Useku internich obora
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Stromy v aredlu nemocnice

Vramci horniho i dolniho aredlu nemocnice
se nachazi kolem 600 vzrostlych stromQ.
Zastoupeny jsou jehlicnaté i listnaté druhy
drevin.

Mezi nejstar$imi drevinami, které se v arealu
dochovaly, jsou jabloné, dosud hojné rostouci
v blizkosti stavajici pradelny nemocnice, jasany
ztepilé v ulici L. B. Schneidera, duby letni, lipy
srdcité a lipy stfibrné v blizkosti pavilonu
Z a kolem budovy vedeni spole¢nosti, topoly
Cerné ltalica” za pavilonem O, jerlin japonsky,
kvili kterému byl ménén projekt patrového
parkovisté, jirovec madal v dolnim aredlu
nemocnice, ktery byl sice ve velmi kritickém
stavu, stale viak vegetuje, kvete a poskytuje




pfistfesi fadé hmyzu, a vrby bilé, u nichz byly
a budou razantnéji upravovany koruny, ¢imz
je stromlm snizovdna vaha vétvi a tézisté
koruny a tim zlepSena celkova stabilita
a Zivotnost.

Kostru porostd, slozenou z dospélych
a zdravych jedincG, tvoii druhy jako buk
lesni, douglaska tisolista, javor klen, platan
javorolisty, lipa velkolistd, sakura ozdobn4,
smrk stfibrny, borovice lesni, jedle ojinén4,
jedlovec kanadsky, stfemcha hroznatd,
vtrouSenéidruhyaexoty jakoborovice osinatd,
borovice tézkd a borovice vejmutovka, jilm
vaz, dub cerveny, habr obecny, javor babyka,
olse lepkava, smrk Panciclv ¢i liska turecka.

Naopak mezi dieviny vysazené pred cca 15
lety, které jsou v soucasné dobé prevazné
v obdobi dynamického rastu, patfi jefaby
ptaci v blizkosti pavilonu P, médni, ale velmi
kratkovéké katalpy, javory mléce s kulovitymi
korunami, pfekrasné jedle korejské apod.

V poslednich letech byl sortiment drevin
rozsiten ve velkém poctu o platany, které
obsadily linie cest v centrdlnim parku
i zdpadni sténu budovy vstupniho terminalu.
Zda se, ze obecné témto drevinam velmi
svéd¢i pozménéné klimatické podminky v CR.
Dale byly vysazeny lipy, jefaby, muchovniky,
okrasné tfeSné a hrudné, jirovce, javory
a liriodendrony. Celkem bylo od roku 2014 do
této doby vysazeno 57 kusud strom{i.

V nemocni¢nim arealu v poslednich letech
probéhla a probihd celd fada stavebnich
Uprav, byly postaveny ¢i rekonstruovany nové
budovy, komunikace, inZenyrské sité, jiné
byly naopak zruseny. Jiz pfi tvorbé projektové
dokumentace se snazime véas konzultovat
vhodnost odstranéni, ponechani, Upravy
nebo pfipadné premisténi okolnich dfevin na
nové stanovisté tak, abychom minimalizovali
vyskyt koliznich situaci a zbytecnych investic.

Mnohé z téchto stavebnich zmén Ize dnes
jiz jen obtizné detekovat. Pfi kazdé z nich viak
muze dochazet k vétsimu ¢i mensimu zésahu
do kofenovych systém(i ponechanych stromf
v sousedstvi takovych staveb. Poskozeni
kofenl se na stromé obvykle projevuje az
v pribéhu nékolika nésledujicich let. Jeho
nasledky, odumirani a postup vyhnivani (nebo
naopak regeneraci systému) tak lze zpravidla
vysledovat az opakovanym nékolikaletym
sledovanim vyvoje nadzemnich casti. Rlzné
druhy dfevin reaguji rzné, nékteré rychle,
jiné zase velmi pomalu. Velmi zaleZi na typu,
rozsahu nebo kombinaci riznych poskozeni.

Z tohoto dlvodu je provadéna na vsech
vzrostlych stromech dvakrat za rok priibézna
revize, po nelekanych povétrnostnich
ajinych udalostech i ¢astéji. Veskeré zasahy do
korun strom0 jsou konzultovany a provadény
v soucinnosti s arboristou a dendrologem.
Stromy jsou pod pribéznym dohledem
soudniho znalce v oboru ochrana pfirody
se specializaci na dendrologii a posuzovani
drevin.

Pokud to velikost a zdravotni stav strom
dovoli, snazime se stromy, které musi ustoupit
riznym stavbam, presazovat na vhodnéjsi
mista. V poslednich letech jsme pfesadili pres

10 vzrostlych stromd, z nichz se prevazna
vétdina uchytila a roste dal. Jde predeviim
o lipy a javory.

Neco o lipé

Rada zemi méa své narodni stromy. Lipa je
nasim narodnim stromem. Objevuje se na
standarté prezidenta, statni peceti, vojenskych
uniformdch a  bankovkach.  Oficidlnim
narodnim symbolem se stala roku 1848, kdy
se na vseslovanském sjezdu, ktery probihal
2.-12. ¢ervna v Praze, sedli delegati z Cech,
Moravy, Slezska, Slovenska, dale pak Poldci,
Rusini, Chorvati, Srbové, Slovinci a Dalmatinci,
coz byli zastupci vsech porobenych slovanskych
narodd. Stanovili lipu jako narodni symbol
postaveny proti velkonémeckym snaham
o porobeni slovanského Zivlu. Byla to reakce
na frankfurtsky sném, kde byl jako symbol
velkonémectvi zvolen dub. Lipu jako narodni
strom mél navrhnout FrantiSek Ladislav
Celakovsky.

V mytologii byla lipa zasvécena bohyni I&s-
ky, v kiestanstvi byla ¢asto spojovéna s Pannou
Marii (na lipy lidé zavéSovali obrazky Panny
Marie). U Slovant, Keltl i Germana pry byvala
stromem osudu. Podle povésti pravé lipy byly
zabydlovany spravedlivymi a dobrymi duchy,
a proto pod jejich vétvemi hledala v boufce
utocisté rada lidi ve vite, Ze do lipy blesk neu-
hodi. Véfilo se, ze kdyz zahyne lipa vysazend na
dvorci rodu, zanikne i cely rod. Jako ochranny
arodinny strom se lipa dlouho tésila velké ucté.
Byla sézena po narozeni prvniho ditéte. Pokud
byla lipa vysazovana u vesnickych studni, byla
stromem ochrafujicim vodu jako Zivotadarnou
tekutinu. Lidé véfili, Ze dokaze odehnat zlé du-
chy a svou energii zbavi ¢lovéka chmurnych
myslenek. Lipy jsou vysazovany na navsi, u kfiz-
ka, kaplicek, kostell a s oblibou i do aleji.

Jiz v 19. stoleti zdobily lipy parky a sady
paldct a dodavaly jim na majestatu. Vjizdét
do palact lipovou aleji bylo dovoleno jen tém
nejvazenéjsim a nejvzacnéjsim hostlim.

S tvarnym lipovym dievem, které je mékké,
lehké, svétlé, tence vrstevnaté, nepraska,
nekrabati se po navlhceni a velmi snadno se
opracovava, pracovali fezbafi, délali z ného
oltare a sochy svatych, proto tedy ,svaté dievo”.
Drevo provazelo lidska pokoleni od narozeni
az do hrobu. Lipové dievo naslo uplatnéni pfi
vyrobé nabytku, lykového vlakna na vyrobu
pytld, rohoZi a motouzd, drevak(, hudebnich
nastrojli, kolébek i rakvi. Lipové dfevo se
vyuzivalo a dodnes vyuzivd na ramy obraz(,
okenni a dvefni zarubné, Fimsy, soucasti
hudebnich nastrojl, sochy a rysovaci prkna.

Lipa srdcitd rasi a rozkvéta asi o 14 dni
pozdéji nez lipa velkolista. VUni lipového kvétu
pry citi veely na vzdalenost t¥i kilometr(. Kromé
vcel l3kaji lipové kvéty na 70 druhl hmyzu.

Pfijemné vonné kvéty jsou sestaveny do
previslych vijan( s typickym listenem, ktery
slouzi dozralym plodim jako létaci zafizeni.
Lipa je povaZzovana za kralovnu medonosnych
rostlin. Z jednoho jejiho kvétu mdze veela vysat
7 mg nektaru. Lipovy med je jeden z nejlepsich
a jeho pouziti k lé¢ivym ucellim bylo zndmo
uz pred 3esti tisici lety v Egypté a ve starém

Recku. Medem se Ié¢ily rany, cela fada chorob,
dokonce se v ném uchovévalo maso, aby se
nekazilo. Med se dfive skladoval v soudcich
vyrobenych z lipového dfeva, protoze v nich
nehorkne, nemd nepfijemny pach a dobfe si
uchovava pfirodni viini a chut.

Z lipovych kvétl se ziskdva étericka silice,
kterd se pouziva v parfumérii a kosmetice.
Odvar z lipovych kvétl se tradi¢né uziva pro
vypoceni pfi nachlazeni nebo jako kloktadlo.
Pije se jako prostfredek zmirfujici bolesti pfi
Zalude¢nich kolikdch a povazuje se za uzite¢ny
pfi ledvinovych kamenech. Caj z lipového
kvétu a lipovych lista je velmi oblibeny a je
povazovan za povzbuzujici prostfedek. Plody
lipy obsahuji 50 % oleje, ktery se svou kvalitou
blizi olivovému. Z plod lipy Ize pfipravit i ndpoj
podobny kavoviné.

Lipa je rozsifend po celém mirném pasu
severni polokoule, kde se vyskytuje asi 30 az
40 druhd. V Ceské republice jsou pdvodni jen
dva druhy: lipa velkolista (Tilia platyphyllos)
a lipa malolista neboli srd¢itd (Tilia cordata).
V méstské zeleni se lipa dobfe uplatruje pro
velkou odolnost. Je vsak citlivd vici zasoleni,
neni proto vhodné ji vysazovat v mistech, kde
je vzimé aplikovana posypova sul. Lipa se m{ize
dozitaz 1000 let. Nase nejstarsi a nejmohutnéjsi
lipy jsou druhem lipy velkolisté a jsou casto
chranény jako pamatné stromy.

Lipy republiky

Lipy republiky symbolizuji vznik samostatné
Ceskoslovenské republiky avletech 191821919
jich lidé vysadili tisice. Do vysadeb a oslavnych
akci se zapojovali starostové, zaci skol i ¢lenové
lokalnich spolkii. Sazeni bylo vétsinou spojeno
soslavami, které mély své Cestné hosty, proslovy
i verse. Stromy byvaly zdobeny stuhami, domy
praporky, zpivala se statni hymna a ke kofenlim
stromu se ukladaly pamétni listy.

Nejvice vysadeb probéhlo v fijnu 1919
k prvnimu vyroci vzniku republiky, k 10. vyroci
CSR v roce 1928 a rovnéz k 50. vyroci CSR v roce
1968. Dalsi stromy byly vysazeny zejména pfi
kulatych vyroéich nebo vzdy, kdyz si Cesi chtéli
pfipomenout nebo oslavit svobodu, narodni
hrdost a demokracii.

Lipy republiky jsou Zivymi pamatniky a z&-
roven jedine¢nym symbolem pfipominajicim
nase narodni déjiny. Vysadby strom( s posel-
stvim dokazuji nasi narodni identitu a posiluji
sounalezitost obyvatel s mistem, kde Ziji. Saze-
ni stromd pfi vyznaénych udélostech mé u nas
dlouhou a silnou tradici. Ta ma sviij zaklad ve
zvykovosti lidi na Urovni socidlnich a kulturnich
potieb.

Lipy republiky jsou pro své poselstvi
zafazovany mezi vyznamné stromy, nékteré
z nich jiz byly vyhlaseny jako pamatné stromy
(dle zékona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody
a krajiny).

Zdroje: www.stromysvobody.cz
a www.lipyrepubliky.cz

Lenka Marcinova




Myty v domaci

hospicove

F O

péci

Po témér dvouletém fungovani
specializovaného tymu Domaciho
hospice sv. Veroniky v Ceskych
Budéjovicich bychom chtéli na
zakladé zkusenosti hospice i otazek
IékaFh uvést zakladni skute¢nosti

a myty o domaci hospicové péci, se
kterymi se bézné tato sluzba nejen
mezi lékafi setkava.

Domaci hospicovou péci

v

neposkytuji véechny bézné
agentury domaci péce.

Mezi poskytovateli domdaci zdravotni péce
je hospicova sluzba vnimana odlisné, Standar-
dy poskytovatell hospicové péce vsak hovori
jasné:

Specializované tymy domacich hospi-
c pecuji predevsim o onkologické pacienty
v terminalni fazi onemocnéni, kdy lékar ukonc¢i
aktivni é¢bu a doporudi 1é¢bu paliativni. Dalsi
typickou diagnézou jsou konecna stadia orga-
nového selhavani.

Zdravotni péce je dostupnd skutecné
24 hodin denné, v¢etné vikend( a svatkd. Zdra-
votni sestry dojizdéji do rodiny nejen na pravi-
delné smluvené navstévy, ale jsou pripraveny
jet kdykoli,,na zavolani”, pfi akutnich bolestech,
které jsou v poslednim stadiu onemocnéni ¢as-
té.

« Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze sestra
v bézné agenture nemuze soubézné vykondvat
specializovanou hospicovou péci a béznou do-
maci zdravotni péci. Musi zde fungovat samo-
statny, vzdy pfipraveny multidisciplindrni tym.

Bez vlastnich Iékarl by péce nebyla moz-
na. U nevylécitelné nemocnych v termindinifazi
vétsinou nestadi pouze zkudenosti praktickych
Iékard. Aby tento nemocny mohl zlstat doma
az do smrti, hospic musi nutné spolupracovat
s lékafi specialisty, ktefi nemocného rovnéz
navstévuji. Lé¢ba se navic vzhledem k progresi
symptom velice ¢asto méni.

« Hospic disponuje nejen kompenzacnimi
pomuckami pro rychlé vybaveni domacnosti

(nejlépe jesté pred prevozem pacienta domu),
ale i zdravotnickou technikou.

Domaci hospic sv. Veroniky disponuje spe-
cializovanymi zdravotnimi pristroji, které
umoznuji péci o pacienta v terminalnim stadiu
v domédcnostech az do jeho umrti:

koncentratory kysliku (min. 15ks), oxy-
metry,

« linearni davkovace 1ékd (min. 5 ks),

infuzni pumpy,
odsavacky sekretu,
kompresorové inhalétory.

Péce domacich hospicl neni draha.

Zdravotni pojistovny se zdrahaji tuto spe-
cializovanou péci pIné hradit. Proto se rodina
z ¢asti podili na financovani této sluzby. V do-
maci péci se nejcastéji jednd o pausalni ¢astku
priblizné 200 K¢/den nebo 100 K¢/den, ma-li
hospic smlouvy se zdravotnimi pojistovnami.
Pfitom nezalezi na tom, kolik hodin nebo ko-
likrdt za den hospic pacienta navstivi. Pacienti
jsou vdomaci hospicové péci priimérné 27 dni,
median péce je dokonce nizsi (asi 13 dni). PFi-
spévky pacientl pokryji 10 % péce. Hospice se
proto museji spoléhat na dotace obci, granty
a na oteviend srdce darcC. Presto vétsina hos-
pict nabizi moznost snizeni nebo prominuti
Uhrad z ddivodu socialné slabé situace v rodiné.

Rodina péci o tézce nemoc-
ného doma vétsinou zvlad-
ne.

Vétsina pacientll za podpory a péce doma-
ciho hospice zlstava v kruhu své rodiny az do
konce. Pacient je prevazen do zdravotniho za-
fizeni jen vyjimecné. Sestficky a pecovatelky
zaskoli rodinu a nauci ji pecovat o nemocného.
Vzdy ale zlstavaji ,k ruce” a vedle zdravotni
péce pomahaji rodiné i s hygienou. Dokazi re-
agovat na nahlé situace v rodiné a na kratkou
chvili zastoupit pecujiciho v pé¢i o nemoc-
ného, kdyz si potrebuje vyfidit Iékare, nakou-
pit apod. Nabidnou a zap(j¢i zdarma viechny
potiebné pomlicky, které usnadnuji péci o ne-
mocného (polohovaci postel, antidekubitni
matrace, invalidni voziky, choditka aj.). Ani pfi
Uumrti nezlstava rodina osamocena. Vzdy je pfi-

MUDr. Bélehradova s
Domaciho hospice sv.

volan hospicovy tym, ktery se ujme péce o télo,
pfivold koronera a z{stava podle potfeby opo-
rou pro rodinu.

Pacient potfebuje znat svou
diagndzu a progndzu one-
mocnent.

Co délat, kdyz si rodina nepreje, aby pacient
znal pravdu o svém zdravotnim stavu? Rodina
ma velice casto obavy, Ze nemocny nemUze
znat pravdu, skute¢nou diagndzu i progndzu,
protoze ,by to vzdal”. Opak je pravdou. Termi-
nalné nemocny ¢lovék casto jiz vi, podvédomé
tusi a ¢ekd na nasi odpovéd. A my sami? U¢me
se vyslovit onu bolestivou skute¢nost, kdyz ,vi-
téznd” kurativni medicina vycerpa veskeré své
moznosti.

Nasi spolupracujici |ékafi dokdazi hovofit
0 nemoci, kterd jiz nevede k vyléceni, ale ke
smirti, citlivé a fundované. Nasim tkolem je pak
ubezpecit nemocného i rodinu, Ze posledni
etapu zivota s nasi pomoci doma zvladnou.

Umirdni je soucasti Zivota a jako kazda zi-
votni etapa ma své specifické ukoly — zde je to
smifeni se sebou, se svymi blizkymi. Umirajici
si také potiebuji vyresit mnoho otdzek ohledné
zajisténi své rodiny do budoucna. A potfebuji
na to jediné - cas. A tento cas jim bez citlivé
vyslovené pravdy lékafem, rodinou a blizkymi
jinak dat nemUzeme. LeZ v rodiné bofi posledni
chvile, ni¢i komunikaci a vztahy mezi nemoc-
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Mgr. Monika Vachové
vedouci hospice

nym a blizkymi. Umirajici bez smifeni ¢asto
umird s bolesti na dusi. Proto je v tymu zamést-
nan vedle zdravotnikd a socialnich pracovni-
kl také duchovni a psycholog, ktefi pomahaji
nejen umirajicim, ale jsou pfipraveni pecovat
i 0 pozlstalé, kdyz je to tieba.

Hospic neni spjat pouze
s umiranim.

,Hospic je az do posledni chvile o Zivoté.
A ten muze byt delsi a hez¢i, nez ¢ekame!” (C.
Soundersovd) Lze ho totiz prozit dlstojné,
v lasce, mezi nejblizsimi a bez velkého strachu
a utrpeni.

P.B. Richter na navitévé u umirajiciho.

V Domdcim hospici sv. Veroniky zaziva-
me s umirajicimi pacienty mnoho radostnych
chvil. V jednom bezbariérovém domé denné
vyvazeli nemocného na polohovacim 1Gzku
na zahradu pod jeho oblibeny strom. Jinému
pacientovi dobfe tlumena bolest pomoci line-
arniho davkovace s Morphinem umoznila po-
hyb po domé i ndvstévu chaty. | den pred svou
smrti si umirajici davaji s chuti cigaretu, kterou
uZ jim u Ust musi pfidrzet jejich manzel/ka. Déti
ulehaji ke svym rodi¢dim do postele. Dokonce
se uskutecnilo v domacnostech nékolik svateb.

Pokud lékaf doporucuje domdci hospico-
vou péci, mél by se informovat, zda konkrétni
poskytovatel domaci zdravotni péce skute¢né
poskytne nemocnému a rodiné takové pod-

Domdci hospic sv. Veroniky touto cestou upfimné dékuje generalnimu
feditelinemocnice MUDr. Bretislavu Shonovi, ktery umoznil Iékaflim piimou
spolupraci s domacim hospicem, panu primafi onkologie MUDr. Vaclavu
Janovskému za Siteni myslenky hospicové péce v tymu, déle také viem
spolupracujicim Iékaflim z oddéleni onkologie, oddéleni nasledné péce,
oddéleni plicniho, urologie a Ambulance 1é¢by bolesti, ktefi obétavé
navstévuji umirajici pacienty v domdcim prostiedi a konzultuji dalsi postup
Ié¢by z pohledu svého oboru. Podékovani patfi i pracovnikim zdravotni
zachranné sluzby a ARA, ktefi tam, kde jiz kurativni 1é¢ba byla ukoncena,
citlivé informuji o moznostech co nejlepsi nasledné péce. V tomto sméru
dékujeme predevsim MUDr. Valevskému za podporu.

Domdci hospic sv. Veroniky (pracovisté Hospice sv. Jana N. Neumanna, o. p. s.)
Dobrovodska 105/32, 370 06 Ceské Budéjovice

tel. 731 648 328, e-mail: info@hospicveronika.cz, www.hospicveronika.cz
¢islo sbirkového uc¢tu: 221410046 / 0600

minky, které mu umozni zlstat az do umrti
doma. Multidisciplinarni tym naseho domaciho
hospice garantuje nepfetrzitou dostupnost od-
borné zdravotni péce, ucinné tlumeni bolesti
a ostatnich vedlejsich pfiznakd nemoci, a to pfi
zachovani co nejlepsi kvality Zivota pacienta.

V Ceské republice postupné vznika cela sit
specializovanych hospicovych tymd, které jsou
plné pfipraveny vyjizdét k téZzce nemocnym
s ukoncenou aktivni Ié¢bou do domacnosti na
zavolani, ve dne i v noci. V Jihoceském kraji se
Ize obratit na na8 Domaci hospic sv. Veroniky
v Ceskych Bud&jovicich, dale na Hospicovou
péci sv. Kleofase v Treboni, Domaci hospic Jor-
dan v Tabore ¢i Domaci hospic Athelas v Pisku.
Na podzim roku 2018 bude otevien novy Do-
maci hospic sv. Markéty ve Strakonicich. Tyto
hospice garantuji dodrzovéani Standard( kvalit
hospicové péce.

Pacientim a jejich rodindm nabizime plné
zajisténi zdravotni a oSetfovatelské péce za-
mérené na symptomatickou a paliativni 1écbu,
pecovatelské ukony, odborné socidlni poraden-
stvi, zdarma vsechny potifebné kompenzacni
pomlicky i zdravotnické pristroje, dle potieby
navstévu psychologa nebo duchovniho, vypo-
moc dobrovolnik( a edukativni materialy.

Lékairlim zdarma nabizime:

+ osobni navitévu za ucelem informovani
Iékare/skupiny zdravotnikl o poskytovani spe-
cializované domdci hospicové péce, prednas-
ky apod.;

« zaslani letacka o hospicové péci;

« materidly pro pozlstalé - zakladni infor-
mace o vyfizeni Ufednich zalezitosti po umrti;

« zapUjceni literatury z oblasti paliativni
mediciny, hospicové péce.




Zapojili jsme se‘do
projektu,Nesoudime.
Pomahame” '

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., se

v srpnu pripojila k podpore projektu

»Nesoudime. Pomahame”, ktery

nabizi pomoc Zenam, jez se dostaly

do slozité zivotni situace v souvislosti

s necekanym téhotenstvim. i
Nositelem spoluprace je predevsim

Gynekologicko - porodnické

oddéleni v cele s primarem

MUDr. Milosem Veleminskym, Ph.D.

+Z nasi prdce vime, Ze necekané téhotenstvi
stavi téméF kazdou zenu do velmi tézké situace T —
a rozhodnuti jit na potrat pro ni mize znamenat
velké trauma. Proto jsem rdd, Ze mizeme nase
pacientky v pripadé potieby smérovat prdvé na
Linku pomoci, kterou v rdmci projektu ‘Nesoudi-
me. Pomdhdme’ provozuje Hnuti Pro Zivot CR”
fika primar Milos Veleminsky.

Cilem projektu ,Nesoudime. Pomahame”
je nabidnout pomoc Zzenam, které jejich okoli
nebo Zivotni okolnosti nuti podstoupit umé-
Ié ukonceni téhotenstvi, nebo které trpi de-
presemi poté, co umély potrat podstoupily.
Tyto Zeny ziskaji na bezplatné lince informace
o0 moznostech fedeni jejich situace, véetné kon-
taktd na odborniky z rdznych oblasti, na které
se mohou obrétit. Jednd se zejména o gyneko-
logy, genetiky, socialni pracovniky, psychology,
rodinné a vychovné poradce, pravniky, krizové
pracovniky azylovych domu ¢i duchovni.

JSpoluprdce s ceskobudéjovickou nemocni-
ci si velmi vdZime, protoZe pomoci mizeme jen
tém Zendm, které se o nasi lince dozvédi a najdou
odvahu zavolat a svérit se. Doporuceni od lékare
je v tomto ptipadé zdsadni. Zendm, které pomoc
a radu naopak hledaji, pak staci, kdyz v cekdrné
uvidi nds plakdt a spojeni na linku,” ¥ika Jarosla-
va Trajerova, vedouci projektu, ktery je finan-
covan cisté ze soukromych zdroji drobnych
darct. V Ceské republice tento projekt ziskal
sirokou podporu znamych osobnosti, Spicko-
vych lékard, instituci i mést. Zastitu nad pro-
jektem prevzal letos v srpnu primator Ceskych
Budéjovic Ing. Jifi Svoboda.




l . - Jaroslava Trajerova

Pribéh Zeny z Linky
pomoci projektu
,Nesoudime. Pomahame”

... Ve Ctyfriceti jsem si moc préla treti dité,
manzel svolil, ale jen asi na pul roku...

| nezdafilo se, a tak sice nerada, ale zasla
jsem se s pani doktorkou domluvit, Ze si
po dovolené nechdm napsat antikoncepci.
Vtom se to stalo, najednou jsem otéhot-
néla. Manzel byl v $oku a dité uz nechtél,
necitil se na to.
Zpocatku jsem si fikala, Ze to malé nedam,
Ze se stal konec¢né zazrak, ale kdyz jsem
svého muze vidéla nestastného a zoufa-
Iého, méla jsem vycitky svédomi, Ze je vse
proti jeho vili a vlastné je to ma chyba,
Ze jsem na néj piilis naléhala... Ten tlak
byl doma nesnesitelny, ani ma rodina mé
nepodporila, tak jsem nakonec souhla-
sila a $la na interrupci. .. Také mi vlastné
tenkrat nikdo nerekl, co se mnou tento
zakrok udéla. Myslela jsem si, Ze po ném
bude viechno jako dfiv, ale nebylo. Nastalo

| psychické peklo. Na preruseni jsem byla
v listopadu 2015 a dodnes trvaji deprese,
vycitky, trapeni. Neda se to popsat slovy,
dokud to ¢lovék nezazije, tak nevi...
Kdybych mohla vratit ¢as, uz bych to nikdy
neudélala. Stéle si pfipominam, kdy by
mélo miminko narozeniny, jak by bylo
velké. Nevim, jestli tfeba ¢as vse zahoji, ale
myslim, Ze ne, ta rdna zUstane do konce
Zivota... Treba odchod mého miminka
pomuze jinému miminku, aby se mohlo
narodit. Pokud tento mail ¢te néjaky Iékar,
prosim, upozorfiujte maminky na pfipadna
postinterrup¢ni psychicka traumata.




¢ lékdrna
NEMOCNICE Ceské Budéjovice
proobdobi 1. 11.2018-30. 11. 2018, nebo do vyproddni zdsob

PODPORA IMUNITY | RYMA . SRDCEAPROKRVEN] | OTOKY. PODVRKNUTI
-ﬂ'nii#;;gﬂ?mm Sterimar G5 Koenzym Q10 Reparil gel
P,

ﬂnmﬂp'em 1l el 30+ 30eps
e - e
B oscitiocoscinvm <

239-Kc ==279~Kc

199.- k¢ s BIIOL NF 169.- Ké

BEMOGCGMICE

JCKy: ) 7LAB 0D- CERNOS- MASARY- ) ) i 5 N
POMUCKY: | pomicky | VADESGI | pouosmir | SKE R | BramBoRY | kovauni- | BEVARS |0 e | DOMACKY mrew- | NORLY | Recky | PREDSTA- | ZVUK | pymopan
REA'SAFYE MONIKA VODU ZE DUCHOVNI ZACE : (ZASTAR.) VERZITA INICIALY ANATOL GENCE POTMESILA ,VZDUCH* VEN{ ZVONKU
' STRECHY PISNE (ZKRATKA)
MENSI
ZAVALITY R%LSOTLEYN HOS!I
BYV. PREZI- BOJOVA
OCHRANA _DENTUSA LATKA
VOJAKA MONGOL. ANGLICKY
VLADGE LJISTY
, BAHENNI DOMACKY
NABYVAT
ik BYLINA RENATA_
NEGEHO RUCNI VARIETNI
NARADI UMELEC
i AKVARIINI ZAV. KULIC.
MALY RYBA LOZISEK
PRISTROJ = (ZKRATKA)
EMCA STEZ
1. DL 2. DiL LATKY
BECKET- | 7aJENKY TAJENKY PRUDCE | 7 pREDEM
TOA | ———— — VYTAH-
POSTAVA | LISTNATE BRITSKY NOUT OBARV.
STROMY ZPEVAK VLAKEN
HOUF DLUZN[CI
CESKY (ZASTAR.) (ZASTAR.)
ZHELAK INIC. HER- JM. CON-
CE CRUISE NERYHO
VYDAVAN{ 2VUK
OSYPAT CENIN HODIN
(=R UMELY STAV, VYR,
JAZYK PODNIK
PODNIK V MESTNANI
OBECEN- H. BRODE _KRVE
STVO INICIALY .49
BERLIOZE (RIMSKY)
DOBYTEH rhs GESKA
NAPOJ § SR ROCKOVA
OTRUBAMI DESE SKUPINA
CITo- i
SLOVCE PRI PAMETN
ZERTOVNE NiK DESKY
HROZBY

Vydava Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. | Odpovédni redaktofi: Bc. lva Novakova, MBA, kolektiv | Redakéni rada: MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D., MUDr. Petr
Pték, Ph.D., Mgr. Ondfej Scheinost, MUDr. Miroslava Nevsimalova, MUDr. Ale$ Chrdle | Bezplatné | Naklad 2 000 ks | Pouze pro vnitini potfebu Nemocnice Ceské
Budgjovice, a. s. | Produkce: TRIMA CB, s. . 0. | Sazba: Ondfej Tichy | Tisk: INPRESS, a. s., Tiskdrna Ceské Bud&jovice | Za tiskové chyby neru¢ime.



