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MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

Provoz ¢eskobudéjovické
nemocnice v dobé letnich prézdnin

Zatimco déti Skolou povinné uzivaji
letnich prazdnin, v nemocnici ruch
neuticha. Na radé oddéleni je 1éto
dokonce spojeno s narGstem poctu
oSetrenych pacient(. Jihocesky kraj je
oblibenou turistickou destinaci, a proto
mnoho pacient(l pfichazi s Grazem ¢i
nahlym zhorsenim svého zdravotniho
stavu do ceskobudéjovické nemocnice
poprvé. Naprosta vétsina z nich zamifi
na urgentni pfijem. S nékterymi
principy jeho fungovani bych rad nase
Ctenare blize seznamil. Mozna, ze
pravé ted ctete Nemocnicni zpravodaj
v Cekarné naseho urgentniho pfijmu,
ktery funguje v prizemi pavilonu C

od roku 2018. Urazy zde o$etfujeme
od dubna tohoto roku. K vlastnimu
urgentu jsou zde pridruzeny akutni
ambulance fady oborl jako je interna,
neurologie nebo chirurgie, ve kterych
pracuji lékari téchto oddéleni.

Zdravotnicke tridéni,
priority oSetreni

Spole¢nym znakem v3ech urgentnich
pFijm@ v Ceské republice i ve svété

je to, ze byvaji zahlceny spoustou
pacientd, leckdy i téch, ktefi mohli se
svou potiZi misto nemocnice vyhledat
oSetfeni u svého praktického Iékare
nebo ambulantniho specialisty. Pro
ilustraci, v ¢ervnu proslo urgentnim
pfijmem ceskobudéjovické nemocnice
v praméru 302 pacientl ve vSedni
den a 227 pacientll ve vikendovy den.
Prijde-li béhem kratké chvile tieba

10 pacient(, nelze rozumné olekavat,
ze vSichni budou osetreni jako prvni.
I proto je nutné hned na vstupu
rozpoznat miru ohrozeni pacientova
zivota a zdravi a podle toho stanovit
prioritu oSetreni. Za timto Ucelem

pouzivame pétistupnovy tridici systém
ESI (Emergency Severity Index),
pouzivany a osvédceny na jinych
pracovistich u nas i ve svété. Hodnoti
se v ném stav pacienta, charakter jeho
obtizi, ale i mnozstvi vySetfeni, ktera
feSeni jeho stavu mize vyzadovat.
Nejvyssi prioritu pak dostavaji lidé, ktefi
jsou nejvice ohrozZeni a nejnizsi naopak
ti, ktefi mohou na vySetreni cekat déle,
aniz by jim hrozilo zhorseni zdravotniho
stavu. K pacientdim s Urazem
pfistupujeme specificky, mezi registraci
a samotnym oSetrenim zpravidla
absolvuji jesté rentgenové vysetreni.

Pro¢ musim ¢ekat a neosetrite
mé urgentné = ihned, kdyz
jsem na urgentnim pFijmu?

Zatimco pacienti v nejvyssich prioritach
(se selhavanim zivotnich funkci,

s dlivodnym podezienim na cévni
mozkovou pfihodu...) potfebuji
oSetreni v radu jednotek minut

a pédi jim poskytujeme na lizkové
Casti urgentniho pfijmu, pacienti

v nizsich prioritdch mohou na osetreni
v nékteré z vyse uvedenych ambulanci
¢ekat mnohem déle, i nékolik hodin,

a z medicinského pohledu jim

témér jisté nevznikne zadna Ujma
(pfikladem jsou tfeba nekomplikovana
hypertenze, pohmozdéni kolene

nebo bolesti zad trvajici nékolik dni,

o nichZz mimochodem pojednava
rubrika Domaci lIékar na strané 20).

Aby nevznikla mylka, vétSina pacientd
s nizsi oSetrfovatelskou prioritou

je reélné osetfena velmi rychle

a rozhodné nikoho nenechavame cekat
bezdlvodné. Vérte mi, ani my nemame
radost, kdyz se ¢ekarna zaplni. Lékafri

a sestry se vénuji naplno pacientdm,
jejichz zdravotni stav vyzaduje jejich
neodkladnou pozornost, a to nejen

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D. / Foto: Jan Luxik

na urgentnim pfijmu, ale i ,za zdi"
na lGzkovych stanicich o péar pater vyse.

Pokud dnes cCekate déle, nez byste si
prali napriklad s jiz zminénou bolesti
zad, je to pro Véas sice mimoradné
nepfijemné a omezujici, ale mozna
pravé ve stejnou chvili diky bezodkladné
vysoce specializované pédi nasich
zdravotnikd maminka Vaseho souseda
neochrne pfi mozkové mrtvici nebo
nezemfe pfi infarktu myokardu.
Domnivam se, ze kdyby podobna
zavazna prihoda postihla nékoho

z vasich blizkych, nevadilo by Vam, Ze
Vas soused musi s méné zavaznym
problémem cekat o néco déle.

Citim potfebu toto s Vami zcela
oteviené a férové komunikovat,
protoze z nedostatku informaci mohou
plynout zbytecna nedorozuméni.
Vsem nasim ¢tenardm preji

slunec¢né a pohodové Iéto.

E MUDTr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
generélni reditel
a predseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.



Predstavujeme:
Zameéstnanecké oddéleni

Predstaveni Zaméstnaneckého

oddéleni bych zacala timto citatem:

vvvvvv

soucast kazdeé prace.”
(Platon, recky filozof).

Tento citat castecné charakterizuje
praci Zaméstnaneckého oddéleni.
Tady totiz kazdy zaméstnanec
zacina a také konci svou profesni
kariéru v nemocnici. Jiz zde si novy
zaméstnanec utvari pohled

na vztahy a pracovni prostredi.
Proto se cely kolektiv oddéleni
snazi svym pfistupem zprijemnit
tuto, pro nékoho jisté zasadni,
zménu v dosavadnim pracovnim
Zivoté a v mnoha pripadech

i vstup do prvniho zaméstnani.

Nemocnicni zpravodaj

Pohled do minulosti

V prubéhu let se vyvijela personalni

a mzdové agenda v nemocnici. Mnozi
jisté pamatuji dobu, kdy se nynéjsi
Zaméstnanecké oddéleni délilo

na Personalni oddéleni, Oddéleni prace
a mzdy (PaM), jehoz soucasti byla
Mzdova Uctéarna, a Oddéleni dalsiho
vzdélavani. Zaméstnanec si tehdy

na Personalnim oddéleni podepsal
pracovni smlouvu, oddéleni PaM jej
podle funkce zafadilo do platové tfidy
a podle odborné praxe do platového
stupné a vyhotovilo platovy vymér,
mzdu mu spocitala Mzdova Uctarna

a ohledné vzdélavani musel na
Oddéleni dalsiho vzdélavani.

Tehdy se tato agenda zpracovavala
také pro Krajskou hygienickou stanici,
stfedni zdravotnické Skoly v kraji

a soucasti nemocnice byla i Lécebna
tuberkuldzy a respiracnich nemoci
Hrudkov a Détska psychiatricka
|é¢ebna Oparany. V roce 1999 se

v ramci reorganizace zrusilo
Personalni oddéleni a PaM a veskeré
jejich ¢innosti prevzaly referentky
Mzdové Uctarny. Vznikla tak
kumulovana funkce, kdy kromé
vzdélavani vse vyrizovala jedna osoba.

Neskutecnou zménou prosel i zplsob
zpracovavani mezd. V roce 1979, kdy
jsem nastoupila do tehdejsi Mzdové
Gctarny, se pro vypocet mezd pouzivala
pouze tuzka a jednoducha kalkulacka se
¢tyrmi funkcemi. Ovsem vypocet mezd
byl neskonale jednodussi nez dnes.

Na podzim roku 1979 jsme se zacali
pfipravovat na strojni zpracovavani
mezd, coz znamenalo, ze kazdy Gdaj

o zaméstnanci a kazda polozka mély
svUj kéd a vSe se muselo prenést

na dérnou péasku, ktera se poté prevezla
ke zpracovani do PVT (Podnik vypocetni
techniky). Zde vse vlozili do velkého
pocitace a vysledkem bylo nékolik

krabic tabelac¢niho papiru s vypoctem
mezd. S vyvojem vypocetni techniky
se ménily i nastroje pro zpracovani:
po dérné pasce to byly velké diskety
5,25", déle laserové formulére
vypisované elektrickym psacim strojem
se specialni paskou, poté malé diskety
3,5" a od roku 1990 PC, ovsem tehdy
jesté sitové nepropojené — k tomu
doslo az za dalSich nékolik let

a v mnohém to zjednodusilo praci.

Do konce roku 1989 jsme mzdy
zpracovavali v PVT Ceské Budé&jovice
a od roku 1990 pouzivame program
Avensio od firmy Alfa SoftWare, s.r.o.

Soucasnost

V soucasné dobé ma Zaméstnanecké
oddéleni patnact zaméstnankyn,

které se zabyvaji kompletni péci

o zaméstnance z hlediska personalniho
a mzdového a z hlediska vzdélavani.
Vycet Cinnosti této kompletni péce je
velmi obsahly. Je to predevsim proto,
aby byly splnény povinnosti jak vici
zaméstnanclm, tak také vidéi statnim
institucim. Personalni a mzdovou
agendu kompletné zpracovava jedenact
referentek, kazda ma pridéleny svij
Usek citajici cca 400 zaméstnancu
véetné téch mimo evidencni stav

a dohod o pracovni ¢innosti ¢i dohod
o provedeni prace. Mnoho dohod se
uzaviralo v souvislosti s testovanim
osob na onemocnéni covid-19

a ockovani proti tomuto onemocnéni.

Préce v oboru mezd a personalistiky
vyZaduje znalost a orientaci minimalné
nafrizenich, vyhlaskéach a dalsich
predpisech. Proto je nutné neustale
sledovat legislativni zmény, vnitrni
smérnice a pfikazy souvisejici s ¢innosti
oddéleni, vzdélavat se formou
odbornych seminar nebo studiem
Casopisl a publikaci.



Kolektiv Zaméstnaneckého oddéleni / Foto: Jan Luxik

Covse je naplnipréace
Zaméstnaneckého oddéleni

V prvni fadé je nasi praci vyfizeni
nastupnich formalit novych
zaméstnancl a zaloZeni osobniho spisu.
Nez zaméstnanec podepise pracovni
smlouvu, musi absolvovat vstupni
prohlidku, coz znamena byt zdravotné
zpUsobily k vykonavané praci, dale
musi predlozit k posouzeni doklady

o odborném vzdélani, vypis z rejstriku
trestl a dolozit dalsi dokumenty tykajici
se napf. pobirani dichoduy, slev na dani,
predchozich zaméstnani a pripadné
dalsi dokumenty, aby bylo mozné
spravné nastavit a vyhodnotit zdkonné
povinnosti vidi statnim institucim.

Po podpisu pracovni smlouvy je
zpracovan mzdovy vymér, zaméstnanec
obdrzi poukaz na pracovni oSaceni

a obuy, po vyfoceni je vytisténa

a aktivovana cipova a identifikacni karta
a vystaven podpisovy certifikat. Dale se
vygeneruji hesla k elektronické vyplatni
pasce a jsou nastaveny pristupové
Udaje. Nasleduje prihlaseni na zdravotni
pojistovnu a Okresni spravu

socialniho zabezpecni (OSSZ).

V pfipadé zaméstnani ciziho statniho
pfislusnika je nutné ohlasit nastup

do zaméstnani na Urad prace.
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Pfi ukonceni pracovniho poméru

je povinnost predat zaméstnanci
zapoctovy list, formou tzv. vystupniho
listu ovérit, zda zaméstnanec nema
74dné zavazky vici Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s. (tj. zkontrolovat vraceni
zapUjcenych predmétd, pfistrojl

nebo knih, ¢ipové karty), a predat
doklady z osobniho spisu.

Nasleduje povinnost odhlasit
ukonéeni pracovniho poméru

na OSSZ, zdravotni pojistovné

a pfip. uradu prace nebo exekutorovi
¢i insolvencnimu spravci.

www.nemcb.cz




Nejnarocnéjsi ¢asti kazdého mésice
je uzavérka mezd. Zakladnim
podkladem pro zpracovani mzdy je
Vykaz mzdovych nérok, ktery je

v programu ShiftMaster

(Cevis — centralni evidencni systém)
od firmy Ivar, a.s., z Podébrad

zpracovavan na jednotlivych oddélenich.

Prvni pracovni den v mésici jsou udaje
z vykazu préce zpracovaného

v Cevisu a mésicni plany smén
automaticky prenaseny do

mzdového programu. Nasleduje
zadani poltu smén, za které ma
zaméstnanec narok na zvyhodnénou
cenu obéda, zadani nebo nahrani
odmeén, zadani hodin a sazeb u dohod
o pracovni ¢innosti nebo provedeni
prace, dale pak zadani prispévkd

na MHD, prispévkd odbordm,
najemného v nemocnicni ubytovné

a penzijniho pfipojisténi.

Kontroluje se spravnost vyplnéni
vykaz( prace a pfilozenych dokladi

k nim, pfipadné kolize ndhrad mzdy

s davkami nemocenského pojisténi,
nakladové rozuctovani mzdovych
nakladd, srazky a exekuéni naroky atd.
Veskeré vystupy musi byt naprosto
presné. V elektronické formé se pak
predavaji na Ekonomické oddéleni.
Zlatym hiebem je zpfistupnéni
elektronickych vyplatnich pasek

a pripadné vytisténi pro ty
zameéstnance, ktefi si preji dostavat
vyplatni pasky v papirové podobé.

V pribéhu mésice je priklad

cinnosti nasledovny:
administruje se prodluzovani
pracovnich pomérl, zmény
v pracovnim zafazeni
napf. dle dosazeni pozadovanych
let odborné praxe nebo zvyseni
kvalifikace, prevody na jina oddéleni,
posuzuje se a zadava narok
na prispévek na penzijni pfipojisténi,
na odmény k jubileu ¢i pfi odchodu
do dichodu dle kolektivni smlouvy,
zaméstnancdm se vystavuji potvrzeni
pro financni Urad, banky,
Urad prace, soudy atd.,
provadi se vypocet uslého vydélku
v pripadé pracovniho Urazu nebo
nemoci z povolani,

Nemocnicni zpravodaj

pIni se ohlasovaci povinnost vici
OSSZ a zdravotnim pojistovnam

v pfipadé zmén (pfijmeni, bydlisté),
zpracovavaji se statistické vykazy
pro Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS),

Cesky statisticky Grad (CSU)

a dalsi podle potreb,

vyfizuje se pisemna a elektronicka
posta (predevsim pozadavky

CSSZ k zadostem o dlichod,
exekucni prikazy),

vyfizuji se dotazy zaméstnancd,
poskytuje se podpora jednotlivym
oddélenim pfi praci v programu

v Cevisu,

provadi se vyuctovani mzdy a odmén
na kongresy, grantové projekty

a klinické studie, na kterych se
zameéstnanci nemocnice podileji,
denné se stahuji a zpracovavaji

z centrélniho ulozisté CSSZ
elektronické neschopenky,
zpracovavaji se doklady na dalsi
davky nemocenského pojisténi,

mezi néz patfi: oSetfovné (v dobé
krizového stavu krizové oSetrovné),
dlouhodobé osetfovné, penézita
pomoc v matefstvi, otcovska
dovolenad, vyrovnavaci prispévek

v téhotenstvi a matefstvi.

Veskeré tyto podklady se skenuji

a jejich kopie se odesila na OSSZ
prostfednictvim datové schranky.

U kazdé davky je nutné posoudit
opravnénost naroku, pro kazdou
totiz plati jiné podminky, a spravnost
vyplnéni dokladu. Ke kazdé davce
nemocenského pojisténi, kterou
vyplaci OSSZ, se elektronicky odesila
prehled vymérovacich zakladd

pro vypocet davky a pfi ukonéeni
neschopenky také hlaseni pfi
ukonceni pracovni neschopnosti,
predavaji se podklady Ekonomickému
oddéleni pro fakturaci a odesilani
deponovanych castek

(napf. exekucni naroky),

predavaji se pravidelné informace
potrebné pro praci dalSich oddéleni
nemocnice (napf. poCty zaméstnancl
pro planovani saten, seznamy novych
zaméstnancl pro nastupni skoleni,
data pro spravné vyuctovani thrad
za mobilni telefony ¢i stravné),

zpracovavaji se dalsi prehledy,
rozbory, seznamy podle potreb
vedeni, auditord atd.,

probiha komunikace se softwarovymi
firmami k pouzivanym programdm.

Po ukonceni kalendainiho roku

je nutné napr.:
v pfipadé navyseni mezd kolektivni
smlouvou pfipravit aktualizaci a tisk
mzdovych vymérdq,
zpracovat zaméstnanci tolik
neoblibené ,rdzové papiry”,
tzn. Prohlaseni poplatnika dané
z pfijma fyzickych osob ze zavislé
¢innosti, provést ro¢ni zactovani
dané zaméstnancim, ktefi si o toto
zUc¢tovani pozadaji (posoudit
narok dle pfilozenych doklad),
nebo vystavit potvrzeni o pfijmech
ostatnim,
zpracovat a v elektronické
formé odeslat Evidencni listy
dlchodového pojisténi (ELDP)
na OSSZ a zaroven jeden vytisk ELDP
predat zaméstnanclim a podepsany
archivovat,
pro finan¢ni Ufad vyhotovit
Vyuctovani dané z prijmu fyzickych
osob ze zavislé &innosti, Vyuctovani
srazkové dané, pro urad prace pak
Evidenci nahradniho pInéni povinného
podilu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim,
vytisknout mzdové listy k archivaci,
archivovat podklady pro zpracovani
mezd a osobni spisy.

Povinnosti Zaméstnaneckého oddéleni
je i poskytovani soucinnosti vici
kontrolnim organdm, a to zejména vadi
finanénimu Gfadu, CSSZ, zdravotnim
pojistovnam, inspektoratu prace,
MZCR, auditorské firmé, a dale
poskytovani soucinnosti v zdkonném
rozsahu exekutorim, insolven¢nim
spravcdm, Policii CR.

Rok 2021 byl také ve znameni

vymeény cipovych karet u nelékarského
zdravotniho personalu z divodu

nahrani elektronického podpisu.

Bylo tudiz nutné pfipravit

cca 1600 novych visacek a Cipovych karet
vCetné predavacich protokold.



S rozsifovanim poskytované
zdravotnické péce a provozu
obsluznych ¢innosti se zvysuje

i objem prace na Zaméstnaneckém
oddéleni. Pro porovnani nékolik cisel:

Poéty zaméstnancu

Fyzicky pocet

zaméstnancu

2010 2501 219

2021 3229 905

Vyplacené mzdy

m Celkova castka m Celkova castka

2010 881 260 370 K¢

2021 2 470 781 034 K¢

Pocet nové uzavienych pracovnich
smluv a dohod v roce 2021:

Pracovni smlouvy 370
Dohody o pracovni c¢innosti 242

Dohody o provedeni prace 154

|ékard a farmaceutd v roce 2009
Ing. Vendula Cepéakova.

NaplIni nasi prace je i péce

0 zaméstnance v oblasti dalSiho
vzdélavani, tj. specializacni

Pocet zaméstnanci mimo ev. stav
(tj. na materské a rodicovské dovolené)

217

262

Odmény na dohody o pracovni
cinnosti a provedeni prace

2010 15 564 218 K¢

2021 55 519 472 K¢

Pocet ukoncenych pracovnich
poméru a dohod v roce 2021:

Pracovni smlouvy 210
Dohody o pracovni ¢innosti 58
Dohody o provedeni prace 47

Z celkového poctu uzavienych dohod v roce 2021
jich 157 ptripadlo na zajisténi provozu ockovaciho centra.

Soucasti Zaméstnaneckého oddéleni je
Usek vzdélavani zaméstnancd.

Tuto agendu zajistuji pani Daniela
Traplova a Ing. Vendula Cepakova.

V minulosti na tomto oddéleni
pracovala pani Ivana Sestakova

a Jaroslava Miihlbockova.

Po pani Miihlbéckové prevzala

v roce 2004 agendu nelékarskych
zdravotnickych pracovnikd (NLZP)

a jinych odbornych pracovniki
Daniela Traplova a po pani Sestakové
prevzala agendu lékar(, zubnich

vzdélavani (pfihlasky a zarazeni

do obor( specializa¢niho vzdélavani,
pfihlasky na kmenové a atestacni
zkousky, priprava k akredita¢nimu
fizeni specializacniho vzdélavani),
akreditované kvalifikacni kurzy

(kurz pro sanitare), certifikované
kurzy a celozivotni vzdélavani.

Pracovnice zajistuji smlouvy na odborné
staze jak zaméstnanct Nemocnice Ceské

Budéjovice, a.s. v jinych zdravotnickych
zafizenich, tak zaméstnanct jinych
zdravotnickych zafizeni v Nemocnici

Ceské Budgjovice, a.s.

Dale ma nase oddéleni na starosti
praxi studentl (medik{ od 3. roc¢niku),
7adosti o zaméstnani lékard

a motivacni politiku studentd —
studijni stipendia pro NLZP.

V rémci vzdélavani fesi tento Usek
dale agendu cestovnich prikazl

a ve spolupraci s Ekonomickym
oddélenim Uhradu registracnich
poplatkd, ubytovani atd. na vzdélavaci
akce, kterych se nasi zaméstnanci
Ucastni. V soucasné dobé probiha
zpracovani cestovnich prikazl

v programu Cevis v zalozce
Planovac absenci, ktery nahradil

v roce 2021 predchozi program
ESO9 fungujici v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s. cca dvanact let,

tj. od roku 2010. Ro¢né zpracujeme
pfiblizné 3000 cestovnich prikazl
v Castce presahujici 7 000 000 K¢.

Od kvétna 2021 rozsifila nase rady

nova kolegyné Jana Kinclova, ktera
vybranym kategoriim nahrava na cipové
karty podpisovy certifikat. Postupné

se bude jeji naplni prace rozsifovat

o ¢innosti spojené s organizaci

a vyuctovanim rezidencnich mist

a dalSich vzdélavacich aktivit

vV nemocnici.

Nase oddéleni Uzce spolupracuje

s vrchnimi sestrami, primafi, vedoucimi
oddéleni a dal$imi vedoucimi
zaméstnanci nemocnice, kterym bychom
touto cestou chtéli podékovat za ochotu
a spolupraci potfebnou

pro praci naseho oddéleni.

Vyse uvedené popisuje zakladni
¢innosti Zaméstnaneckého oddéleni.
Jedna se o praci velmi zodpovédnou

a naro¢nou na znalosti a cas.

Je to v3ak i prace rozmanita, ktera kazdy
den pfinasi nové ukoly, nové zmény,
nové vyzvy. Je zajimava v tom, ze se
nejedna o pouha Cisla, za kazdym cislem
si totiz mUzete prestavit konkrétniho
zaméstnance nemocnice.

m Véra Cervova, MBA
vedouci Zaméstnaneckého oddéleni

www.nemcb.cz H



Véra Cervova, MBA

vedouci Zaméstnaneckého oddéleni

Do mzdové uctarny nemocnice nastoupila po skole v srpnu 1979.

V kvétnu 1990 prevzala funkci vedouci mzdové Gctéarny. Po slouceni
personalniho oddéleni a oddéleni PAM do nového Zaméstnaneckého
oddéleni je od 1. cervence 1999 vedouci tohoto oddéleni.

Kromé metodického a odborného vedeni zpracovava mzdy

pro zhruba Sedesat zaméstnancu. O vikendech si rada od disel

a paragrafli odpocine pfi praci na chalupé.

Ivana Podhradska

zastupkyné vedouci Zaméstnaneckého oddéleni

V Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s. pracuje od roku 2010, z toho jedenact let
jako zastupkyné vedouci oddéleni. Po personalni a mzdové strance pecuje

o0 zaméstnance Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni, Pracovisté klinické
farmakologie, Oddéleni IT a Oddéleni stavebnich investic. Prace mzdové ucetni
ji i pfes svou obtiznost napliuje a jeji riznorodost ji bavi. Volny &as travi
aktivné, at’ uz turistikou, jizdou na kole, na bézkach, nebo praci na chalupé

v Novohradskych horéch.

1 Jana Pytlikova

Pracuje v nemocnici jiz 22 let, béhem nichz méla na starost
mnoho oddéleni. Nyni pecuje o Oddéleni plicni a TBC,
Détské oddéleni, Neonatologické oddéleni, Plicni 1écebnu,
Oddéleni vykazovani zdravotni péce a Ekonomické oddéleni.
Je druhou zastupkyni vedouci oddéleni.

Ma rada divadlo, film, hudbu.

Miroslava Brejchova “

Na Zaméstnanecké oddéleni

nastoupila v lednu 2020. Na starost '
ma Gynekologicko-porodnické .
oddéleni, Onkologické oddéleni, '

Ambulanci Iékarské genetiky

a pracovisté pradelenskych sluzeb.
Volny Cas vénuje béhu,
prochazkam, cetbé a rodiné.

|
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Ing. Monika Lexova

Vystudovala Vysokou Skolu ekonomickou, kde ji zaujal predmét auditing, ktery

na nasledujicich dvacet let nasméroval jeji kariéru do sféry Gcetniho auditu a Ucetnictvi
v mezindrodni auditorské firmé. Poté se rozhodla pro nepatrnou zménu v oboru

a rozhodné nelituje. V Nemocnici Ceské Bud&jovice, a.s. se jiz $estym rokem stara

o Interni, Rehabilitacni a Kozni oddéleni, o Oddéleni pracovniho lékafstvi a pracovisté
spravy budov a ploch. Na jeji praci ji mimo jiné bavi kontakt s lidmi, velmi Siroka skala
¢innosti, neustalad potreba se vzdélavat i postupna digitalizace procesu. Volny cas rada
travi s rodinou na plachetnici nebo na horach, rekreacné sportuje.

Jitka Némeckova*

Do nemocnice v Ceskych Budé&jovicich nastoupila v roce 1977. Tehdy zacinala

na detaSovaném pracovisti v LéCebné tuberkuldzy a respiracnich nemoci ve Vyssim
Brodé. Nejprve pracovala jako administrativni pracovnice v pfijimaci kancelafi,

poté jako sekretérka feditele a od roku 1985 jako mzdova Gcéetni. Do nemocnice
prestoupila v roce 2005. V soucasné dobé zpracovava mzdovou a personalni agendu
Oddéleni kardiochirurgie, hrudni chirurgie a cévni chirurgie, Kardiologického
oddéleni, Oddéleni otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku a sanitari pavilonu
C. Volny ¢as travi praci a odpocinkem na chalupé, prochazkami se psem a ¢tenim.

Helena Otrubova

Od roku 2016 pracuje jako mzdova ucetni

na Zaméstnaneckém oddéleni. Zpracovava mzdy
zaméstnanch Oddéleni Urazové chirurgie,
Oddéleni plastické chirurgie, Infekéniho oddéleni,
Oddéleni nemocnicni hygieny a epidemiologie,
Neurologického oddéleni a Transfuzniho oddéleni.
Ve volném case se vénuje rodiné.

Lenka Slaba

V nemocnici plsobi od roku 2009. Zpracovava mzdovou a personalni agendu
pro tato oddéleni: 1. oddéleni nasledné péce, Oddéleni nuklearni mediciny,
Oddéleni urgentniho pfijmu, Psychiatrické oddéleni, Gastroenterologické
oddéleni a ¢ast Oddéleni obsluznych ¢innosti. Ve volném case se vénuje
hlavné rodiné a praci na zahradé. Ma rada turistiku a cestovani.

i o
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*pozn. redakce: Clanek vychazi ve chvili, kdy agendu pani Jitky Némeckové prebira Bc. Eva Kube$ova, DiS.
www.nemcb.cz



JindFiska Sandové

V nemocnici plGsobi od roku 2002. V soucasné dobé ma na starost
Radiologické oddéleni, Neurochirurgické oddéleni, Ambulanci klinické
hematologie, Centrum klinické imunologie, Centralni laboratofe a [ékaFfskou

L}

L

e ‘ sluzbu prvni pomoci pro dospélé i déti. Svij volny cas déli mezi rodinu,
3 psa, zahradu a praci kolem domu. Rada cestuje, fotografuje,
- organizuje turistické vylety a hraje volejbal.
'?4/
..\?/

Jana Svabova

Na Zaméstnaneckém oddéleni pracuje od roku 2008.

Zabyva se zpracovanim personalni a mzdové agendy zaméstnanct
téchto oddéleni: Urologické oddéleni, Oddéleni Ustni, celistni

a oblicejové chirurgie, 2. oddéleni nasledné péce, Obchodni oddéleni,
referat verejnych zakazek, Oddéleni zdravotnické techniky

a Oddéleni obsluznych ¢innosti. Ve volném case se vénuje rodiné.

Petra Vrtkova

Na Zaméstnanecké oddéleni nastoupila pred
dvéma lety. Dfive pracovala v soukromé firmé,
kde zpracovavala celé ucetnictvi véetné mezd.
V nemocnici ma na starost O¢ni oddéleni,
Lékarnu a pracovisté odpadovych sluzeb

a uklidovych sluzeb. Ve volném case

se vénuje turistice a cetbé.

Marie Zavisova

Do nemocnice nastoupila v fijnu 1986 jako mzdova Ucetni.

Nyni v pozici personalistka - mzdova Ucetni se zabyvéa zpracovanim
personalni a mzdové agendy zaméstnancl Chirurgického

a Ortopedického oddéleni, Centralnich operacnich sald,

Centralni sterilizace, Patologického oddéleni a Soudnélékarského oddéleni.
Ve volném case rada cestuje, vénuje se rodiné a vnoucatlm, bavi ji prace
na zahradé, cetba a zajima se o zdravy Zivotni styl.

n Nemocnicni zpravodaj Léto 2022



Ing. Vendula Cepdkova

V nemocnici je zaméstnana od roku 2008. Pracovala na pozici referentky na sekretariatech
Onkologického, Neurologického a Rehabilitacniho oddéleni. Na sou¢asné pozici samostatné
referentky pracuje od roku 2010. Naplni jeji prace je administrativni zpracovani vzdélavani
|ékart, zubnich Iékard a farmaceut(l, dale zpracovani vyuctovani cestovnich prikaz

a administrativni zajisténi praxe studentd Iékarskych fakult oboru vSeobecné lékarstvi

od tfetiho rocniku, oboru zubni Iékarstvi a studentd farmaceutickych fakult.

Prace v nemocnici byla jejim pranim jiz béhem studia na Fakulté managementu

Vysoké skoly ekonomické v Jindfichové Hradci. Vénuje se sportu, turistice, cyklistice,

zpévu a hre na kytaru. Volny ¢as nejcastéji travi na chalupé, kde odpociva a zahradnidi.

Daniela Traplova

V nemocnici plsobi od roku 1994. Nejdfive byla knihovnici v Lékarské knihovné

a od roku 2004 pracuje jako referentka. V jeji agendé je péce o dalsi (postgradualni)
vzdélavani nelékarskych pracovnikd, napf. studium specializacnich obord,
akreditovanych kvalifikacnich kurzd (sanitar), certifikovanych kurzd, a vSechny s tim
spojené administrativni Ukony. Dale zpracovava cestovni ndhrady u nelékarskych
povolani. Tato prace je velmi rlznoroda a zajimava. Velmi rada pracuje s lidmi,

a proto ji tato prace bavi a napliiuje. Ve volném case se vénuje turistice. V soucasné
dobé, pokud to ¢as dovoli, travi nejradéji Stastné chvile se svymi vnoucatky.

Jana Kinclova

Na Zaméstnanecké oddéleni nastoupila v kvétnu 2021. Naplni jeji prace je
veskerd administrativni ¢innost spojena s dotacnim programem na rezidencni
mista nelékarskych zdravotnickych profesi (zdravotni sestry, laboranti,
radiologicti asistenti apod.) a sprava kalendare a prihlasek na skoleni v rdmci
celozivotniho vzdélavani. Déle se stara o zfizovani elektronickych podpisovych
certifikatd, jejich prodluzovani a o administracni procesy s tim spojené.

Ve volném case se vénuje béhani, turistice a peceni.

Bc. Eva Kubesova, DiS.

Na Zamésntanecké oddéleni nastoupila 1. 8. 2022
a prevzala po pani Némeckové mzdovou

a personalni agendu Oddéleni kardiochirurgie,
hrudni chirurgie a cévni chirurgie, Kardiologického
oddéleni, Oddéleni otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku a sanitari pavilonu C. Ve volném Case
se rada vénuje rodiné a cestovani.

www.nemcb.cz n



Prvni den nového zameéstnance

Dne 1. dubna 2022 jsme predstavili
novy projekt v péci o zaméstnance,
ktery se jmenuje Prvni den nového
zaméstnance. Tési mé, Zze mohu
Fict, ze to nebyl zadny april ©.

Nastupujici zaméstnanci v rdmci tohoto
dne absolvuji $koleni bezpecnosti
prace a pozarni ochrany, seznami

se s problematikou kybernetické
bezpecnosti, GDPR ¢i ochrany
mékkych cild. Naméstkyné pro

fizeni kvality a bezpedi poskytované
péce PhDr. Mgr. Hana Kubesova
zaméstnance uvede do svéta internich
smérnic a predpisud. V dalsi ¢asti

dne provazime nové kolegy arealem
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
aby se seznamili s navigacnimi body

a jednotlivymi pavilony. MUDr. Petra
Cihlarova a vrchni sestra Mgr. Jana
Stépanova, MSc., (ARO) skoli véechny
zUcastnéné kardiopulmonalni
resuscitaci. Zavér Skoleni patfi pani
MUDr. Ivé Sipové a vrchni sestie
Martiné Ligocké (Oddéleni nemocnicni
hygieny a epidemiologie), které
Ucastniky velmi zajimavou formou
provedou tématem hygieny rukou.

Projekt Prvni den nového zaméstnance
napomaha novym pracovnikim v lepsi
orientaci v novém zaméstnani. V jeden
den obdrzi velmi srozumitelnou

a atraktivni formou ty nejzasadnéjsi
informace, které jim usnadni novy

Nemocnicni zpravodaj

VITAME VAS V NEM

zacatek. My mame naopak moznost

s novymi kolegy beze spéchu

navazat kontakt, zodpovédét viechny
dotazy a také ziskat velmi zajimavé
postrehy. Tresnickou na dortu je pak
brozura, kterou si kazdy zameéstnanec
z prvniho dne odnasi domd. V ni

Léto 2022

oCHIC! EESHE BUDEJOVICE, a5

jsou shrnuty vSechny prezentace,
kontakty, webové stranky a telefonni
Cisla tak, aby nasi novi kolegové méli
klicové informace stale u sebe.

Dékuji vSem, ktefi se na pfipravé tohoto
projektu podileli, a dale kolegim,

ktefi se aktivné ,prvniho dne” Gcastni
jako Skolitelé ¢i privodci. Témi jsou
naméstkyné pro osetfovatelskou

pédi a hlavni sestra Mgr. Hana
Dohnalovd, feditel Useku internich
obor0 prim. MUDr. Ales Chrdle,
povérenec pro ochranu osobnich
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Udaju Ing. Ondrej Leseticky, Ph.D.,
referent krizového fizeni Mgr. Jitka

Kosackovd, predseda ZO OSZSP Bc. Jan

Susta, Frantiéek Zachar z referatu B Bc. Iva Novakova, MBA
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi reditelka useku komunikace
praci a jiz vyse uvedeni kolegové. a péce o zaméstnance

Nemochice Ceské Budéjovice

obhdijila certifikaci Kvality a bezpeci

Ve dnech 6. a 7. ¢ervna 2022 se

v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.
uskutecnilo externi hodnoceni kvality
a bezpeci poskytovanych sluzeb,
takzvana reakreditace. Reakreditacni
$etfeni provedla Ceska spole¢nost

CERTIFIKAT KVALITY A BEZPECI

Nemocnice Ceské Budéjovice, aus.

/

pro akreditaci ve zdravotnictvi, ktera
posuzovala Uroven poskytovanych
zdravotnich sluzeb v Nemocnici

Ceské Budéjovice, a.s. na zdravotnickych
i nezdravotnickych pracovistich.

Cilem externiho auditu bylo posouzeni
plnéni hodnoticich standardd

a ukazatell fizeni kvality a bezpeci

a kontinudlniho zvysovani kvality

v organizaci. Nemocnice

Ceské Budé&jovice, a.s. obhéjila
certifikat Kvality a bezpeci

na dalsi tfileté obdobi.

RNDr. Renata Podstatové, MBA z Ceské spolecnosti

E PhDr. Mgr. Hana KubesSova pro akreditaci ve zdravotnictvi a generalni reditel
nameéstkyné pro rizeni kvality MUDr. Ing. Michal $norek, Ph.D. /
a bezpeci poskytované péce Foto: doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D.

www.nemcb.cz



B Rozhovor

Rozhovor s [ékarkou Oddéleni

klinické hematologie
MUDr. Janou Vondrakovou, Ph.D.

Kazdg ctvrtg pacient nenajde
svého darce kostni drené

Cesky narodni registr darch diené,
o.p.s., (CNRDD) slavi tFicet let

od svého zalozeni. Za dobu svého
pusobeni zprostiedkoval pro éeské

i zahraniéni pacienty 2043 odbéra.
Nicméné stejné jako u darovani krve
i zde se zejména vlivem starnuti
populace mnozstvi darct snizuje.

Jednim ze zakladajicich ¢len(

registru bylo i Transflzni oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
které funguje jako regionalni pracovisté
registru. Jak Ize do registru vstoupit

a jak probiha vlastni darovani

kostni dfené priblizuje MUDr. Jana
Vondrakova, Ph.D., ktera vede registr

v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.

B Pani doktorko, priblizte nam
vznik a fungovani Ceského
narodniho registru darcu diené.
Pokud pacient potfeboval transplantaci
kostni dfené pred vznikem registru,
dérce se hledal pouze mezi pfibuznymi
a znamymi pacienta. Velice casto se
tak stavalo, ze se vhodny darce nenasel
vcas. Postupné proto zacaly ve svété
vznikat registry nepribuznych darc(,

tj. zdravych dobrovolnikd ochotnych

v pfipadé potieby kostni dfen darovat,
u nichz byly jiz predem vysetieny
potfebné transplantacni znaky.

Za vznikem ceského registru stoji
primaf hematologického oddéleni
Fakultni nemocnice Plzen

Ordinaci zdobi obrazky pacient( z Détského oddéleni / Foto: redakce

Nemocni¢ni zpravodaj
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MUDr. Jana Vondrakova, Ph.D. / Foto: redakce

MUDr. Vladimir Koza, jenz |éCil
pacienty s leukémii a dalSimi
zavaznymi onemocnénimi krve, ktefi
potrebovali darovanou kostni dren.
Oslovil tehdy transfdzni oddéleni
vybranych nemocnic a spolecné
registr zalozili. Darci krve jsou lidé
ochotni pomahat a od darovani
krve uz je jen kracek k tomu, aby
mobhli byt osloveni jako zdravi
darci pro darovani kostni drené.

CNRDD v priibéhu let navazal
spolupraci se zahrani¢nimi registry

a nasi dérci tak mohou darovat kostni
dren pacientlim z celého svéta a nasi
pacienti zase mohou dostat kostni
dienl ze zahranici. Spoluprace je tak
oboustranna. Cesky narodni registr
dércl drené patii mezi nejefektivnéji
fungujici registry na svété.

Registr je obecné prospésnou
spolecnosti. Vysetfeni znak( na bilych
krvinkach, coz je nejdilezitéjsi vysetreni
nutné k tomu, aby se ¢lovék mohl

stat darcem, zdravotni pojistovny



nehradi. Veskeré naklady na vySetreni
a spravu registru tak hradi Nadace
pro transplantace kostni drené.

H Jak probiha vyhledavani
vhodnych darct pro

konkrétniho pacienta?

Pokud pacient onemocni zédvaznou
chorobou krvetvorby, je referovan

do transplantacniho centra. Nejprve se
hleda darce v rodiné. Pokud se nenajde,
transplantacni centrum oslovi registr,
aby byl predbézné vyhledan mozny
darce ¢i déarci. Pokud takovy v registru
je, nasim Ukolem je darce co nejrychleji
kontaktovat. Na nasem pracovisti
provedeme prvotni vysetreni, zjistime,
zda je darce stale schopen a ochoten
kostni dfen darovat, a poskytneme mu
potiebné informace. Poté ve spolupraci
s koordina¢nim centrem CNRDD
nasleduje jesté ve Fakultni nemocnici
Plzen prfedodbérové vysetieni, a pokud
vSe dopadne dobre, uskutecni se
vlastni odbér kostni dfené nebo
krvetvornych bunék z periferni krve.

H Vstup do registru tedy
automaticky neznamena odbér
kostni dfené, jak je tomu

u darovani krve?

Presné tak. Vstupem do registru
darce prohlasuje, ze bude ochoten
v budoucnosti kostni dfen nebo
periferni ¢i krvetvorné kmenové
bunky darovat. V registru figuruje
zcela anonymné, je uvedeno pouze
jeho pohlavi, krevni skupina a znaky
na bilych krvinkach (tzv. HLA
typizace). K darcovstvi je osloven az
ve chvili, kdy je oznacen jako vhodny
darce pro konkrétniho pacienta.

B Co ma clovék udélat, pokud

chce do registru vstoupit?

Urcité doporucuji nejprve prostudovat
stranky Ceského narodniho registru
darch drené, o.p.s., (https://registr.
kostnidren.cz/). Informace k darcovstvi
kostni diené Ize také ziskat na kazdé
transfdzni stanici. Poté je treba

vyplnit on-line pfihlasku. My uz pak
potencialniho darce sami kontaktujeme
a domluvime se na schiizce. Je pro

nas zasadni, aby potencialni darce

MUDr. Jana Vondrakova, Ph.D. / Foto: redakce

mél dostatek casu si vie promyslet

a nevstupoval do registru pod
natlakem. Poskytneme mu veskeré
potfebné informace, vysvétlime
pfipadné nejasnosti, vyplnime
dotaznik o zdravotnim stavu a pak mu
odebereme pouze jednu zkumavku
krve, ktera je odesladna na vysetfeni jiz
zminénych znak( na bilych krvinkach.
Tim je pro darce vstup do registru
ukoncen. Déle je mozné vstoupit

do CNRDD i v rdmci osvétovych

akci, které registr se svymi partnery
pofada. Zde neodebirame krey,

ale pouze provadime stér z Ust.

B Mezi darci krve jsou nejvic
cenény osoby s krevni skupinou 0.
Jak je to u darcu kostni difené?
Zde neni tak dulezita krevni skupina,
ale pravé jiz zminéné znaky na bilych
krvinkach. Cenime si kazdého

darce, ktery je schopen a ochoten
darovanim zachranit zivot. Choroby
krve, jako je napfiklad akutni
leukémie, se mnohdy nedaji vylécit
jinak nez transplantaci kostni drené.
Krev se jinak nahradit neda. Idealni
darce méa shodu vSech dulezitych

transplantacnich znakl s pacientem,
ale pro Uspésnou transplantaci
nemusi byt shoda stoprocentni.

B Jak narocny, pripadné bolestivy je
pro darce vlastni odbér kostni difené?
Snazime se délat vSe pro to, aby odbér
kostni dfené darce nebolel. Provadi

se proto v celkové narkoéze. Kostni

dren se odebira vpichem z lopaty

kosti kycelni, tedy z panve. Misto
vpichu mlze byt den az dva citlivéjsi.

B Kde odbér kostni difené probiha?
Odbér probiha vzdy v Odbérovém
centru CNRDD ve Fakultni

nemocnici v Plzni a odtud je pak

dren transportovana pacientovi

do pfislusného transplantacniho centra.

B Kolikrat muze ¢lovék

kostni difen darovat?

Krvetvorné bunky &i kostni dren je
mozné, pokud s tim darce souhlasi,
darovat i opakované, u nepfibuznych
darcd obvykle maximalné dvakrat.
Nékdy Ize darovat i tzv. darcovské
lymfocyty, mize se proto stat, ze
darce daruje opakované pro stejného

www.nemcb.cz



pacienta nebo pro vice pacient(, vzdy
ale jde o konkrétniho nemocného.
Bohuzel kazdy Ctvrty pacient svého
dérce nenajde. Proto je dulezité, aby

v registru bylo co nejvice lidi ochotnych
a schopnych kostni dfen darovat. Tim
pacienti dostanou Sanci na uzdraveni

a vyléleni zavazné a mnohdy

i zivot ohrozujici krevni choroby.

B Vstup do registru je mozny

pouze mezi 18. az 35. rokem Zivota.
V tomto obdobi vétsina Zen zaklada
rodinu. Jak téhotenstvi ovliviiuje
moznost darovat kostni dren?

Cilem registru je najit vhodné dérce pro
jinak nevylécitelné pacienty, nicméné
velmi nam zalezi i na zdravi darc(,
darovani je nesmi nikterak ohrozit

na zdravi. Darovani krvetvornych bunék
samoziejmé neni mozné uskutecnit

v dobé téhotenstvi ani kojeni,

pfipadny odbér mize probéhnout az

s dostatecnym casovym odstupem.
Béhem téhotenstvi navic dochazi

k urcitym zménam v imunitnim
systému, které by mohly ovlivnit
transplantacni 1éCbu a pfijeti Stépu.
Dalsim negativnim aspektem u zen
je télesna konstituce. K darcovstvi

je tfeba mit dostate¢né mnozstvi
kmenovych bunék. Pro Zenu vazici
50kg by bylo velmi zatézujici darovat
mnozstvi dostatecné pro 120kilového
pacienta. Zeny v registru mame téz

a jsme za né radi, nicméné s ohledem
na vySe zminéné aspekty je idealnim
darcem mlady, zdravy a statny

muz. Podotykam pro upresnéni, ze
darovani je bézné i ve véku nad 35 let
a darkyni se stala cela rada zen, i kdyz
davame radéji prednost muzim.

B Sama jste v transplantacnim
stifedisku transplantace provadéla,
mate tedy zkusenost i z druhé
strany. Jak vasi pacienti vnimali,
kdyz se nasel vhodny darce?

Pro kazdého pacienta a jeho rodinu
znamena stanoveni zavazné diagnozy

zlom v Zivoté a obrovskou a stresujici
zatéz. Nadéje, zZe transplantace kostni
diené muze vést k jejich uzdraveni

a zachrané zivota, jim urcité dodava
silu se zakefnou nemoci bojovat. Jsou
si dobre védomi toho, Ze jim v tomto
boji pomohl nékdo neznamy. Jsou
nesmirné vdécni a vazi si toho, ze diky
tomuto daru dostali Sanci uzdravit

se a vratit se zpét do zivota. Kdyz se
vhodny darce najde, pocituji velkou
Ulevu. Néktefi dokonce povazuji datum
transplantace za své druhé narozeniny.
Na zavér mi prosim proto dovolte viem
darcdm a potencidlnim darcdm za jejich
pomoc nasim nemocnym upfimné
podékovat. Diky patfi i pacientlim
Détského oddéleni Nemocnice

Ceské Budéjovice, a.s., a vrchni sestie
Mgr. Zuzané Simkové, ktefi se postarali
o vyzdobu naseho darcovského centra.

B Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahi

Registr darcl kostni drené je databaze zdravych dobrovolnikli ochotnych darovat v pfipadé potreby malou ¢ast
vlastnich krvetvornych bunék k transplantaci komukoliv, kdo by tuto pomoc potreboval, a to anonymné, bez
ohledu na vék, pohlavi, narodnost ¢i vyznani. Darcovstvi drené je povazovano za nejvyssi dar cloveéka clovéku,
a proto za néj u nas — stejné jako na celém svété - darce nedostava zadny honorar. I pres nepfiznivou situaci
souvisejici s pandemii covidu-19 bylo v roce 2020 v Ceské republice provedeno rekordnich 62 prvnich odbérd.

PRISPEJTE K ZACHRANE LIDSKYCH ZIVOTU

Pro pacienta trpiciho poruchou krvetvornych bunék NENI jind moznost zachrany nez transplantace kostni diené.
75 % darcl kostni dfené neni pribuznych s pacientem, jedna se o dobrovolné darce. Pro kazdého ctvrtého pacienta se
bohuzel vhodny darce nenajde. Z tohoto dliivodu je potieba pocet potencialnich darcl v registru stale zvysovat.

Vasim zapisem do registru se zvysuje pravdépodobnost, ze pacient svého darce najde.

PODMINKY DARCOVSTVI:
vék 18-35 let,
dobry zdravotni stav,

zadné zavazné onemocnéni v minulosti,

bez trvalého uzivani [ékl (nepocita se antikoncepce a léky na sezénni alergie),

vaha vyssi nez 50kg.

Nemocnicni zpravodaj



B Rozhovor

Rozhovor s reditelem Stredni

zdravotnické skoly a Vy

v v/

SSi odborné

Skoly zdravotnické v C. Budéjovicich
PhDr. Karlem Stixem

Nase Skola byla vzdy Gspésna,
ale ne vzdy jsme to umeli prodat

Stiedni zdravotnicka skola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka

v Ceskych Budéjovicich jiz vice nez
tfi ¢tvrté stoleti pFipravuje své zaky
a studenty na praci ve zdravotnictvi.
Skolu od roku 2000 vede PhDr. Karel
Stix, kterému bude v srpnu predano
ministrem Skolstvi ve Valdstejnském
palaci za prikladnou pedagogickou
cinnost nejvyssi resortni
vyznamenani — Medaile Ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy 1.
stupné. Vedle své feditelské funkce
je zaroven predsedou Asociace
zdravotnickych kol Ceské republiky
a také predsedou Akreditacni komise
vyssiho odborného vzdélavani CR.

B Pane fediteli, predstavte

nam prosim vasi sSkolu.

Nase skola byla zalozena v roce

1946, a je tak nejstarsi zdravotnickou
Skolou v Jihoceském kraji. Za tu dobu
Skolou proslo jiz vice nez ¢trnact tisic
absolventl, coz odpovida zhruba
poctu obyvatel Ceského Krumlova.
Za dobu existence skoly se podilelo
na vyuce odbornych predmétu vice
nez 450 lékarq, coz je Uctyhodné
cislo. V pribéhu doby se obory
ménily, ale stale plati, ze nasi studenti
dostavaji velmi kvalitni teoretické

a praktické vzdeélani v klinickych

i technickych oborech. V soucasné
dobé se na stredni skole vyucuji obory

prakticka sestra, laboratorni asistent,
asistent zubniho technika, masér
sportovni a rekondicni a také jeden

obor ,neosSetrovatelsky” — zdravotnické

lyceum. Na vyssi odborné skole
(VOS) je mozné vystudovat v tfiletych

vzdélavacich programech zakoncenych

absolutoriem diplomované obory
vSeobecna sestra, détska sestra,
zubni technik a teprve tfi roky
akreditovany obor diplomovana
dentalni hygienistka. Velmi atraktivni
jsou v posledni dobé kombinované
formy studia, které Ize realizovat pfi
zaméstnani. O vSechny jmenované
obory je skute¢né enormni zajem.

Aktualné na stfedni Skole studuje
pres 600 zak(, pres 120 studentl

na VOS a dalsich zhruba 150 studuje
na detaSovanych pracovistich

v Prachaticich a ve Strakonicich,

kde uz budeme mit v tomto

Skolnim roce maturitni rocniky.
Celkové kapacita Skoly je 990 zaku

a student(, ale vzhledem k omezené
prostorové kapacité jich mame ,jen”
necelych devét set. Tomuto poctu
odpovida i vysoky pocet internich

a zejména externich zameéstnancg,
kterych je v tomto roce 162.

V soucasné dobé se zamérujeme
zejména na detasovana pracovisté,
kde je dlouhodobé nasim cilem zajistit

PhDr. Karel Stix / Foto: redakce

nejen kvalitni materialni vybaveni
odbornych uceben, ale soustfedujeme
se také na vybér kvalitnich odbornych
ucitell oSetrovatelskych obord,

coz neni vibec jednoduchy ukol!
Nestaci totiz byt pouze odbornikem
ve své profesi, ale dllezity je také
pedagogicky talent, diky kterému se
Zaci svou profesi dobre nauci. Mam
radost, Ze i tady jsme Uspésni.

www.nemcb.cz E



Musim se trochu pochlubit, Ze pfidanou
hodnotou nasi $koly je icast v mnoha
krajskych, celostatnich projektech

a zejména v projektech se zahranicni
Ucasti. V ramci programu Evropské
unie Erasmus plus vyjizdime poznavat
zdravotnictvi a Cerpat zkuSenosti

do zemi Evropské unie, ale i do zemi
mimoevropskych. Na konté mame tfi
dlouhodobé mezinarodni projekty,

z nichz dva jsme sami fidili.

Rad bych zminil posledni velky
projekt s ndzvem Transkulturni
osetrfovatelstvi pro praxi, na kterém
participovalo $est zemi véetné CR.
Méli jsme tak moznost poznat
zdravotnictvi jednak v zemich

EU - Spanélsku a Dansku, ale také

v Turecku, na Kypru a v Izraeli.
Projekt byl atraktivni svym presahem
oSetfovatelské péce do kulturnich

a ndbozenskych tradic jednotlivych
zemi, coz velmi obohatilo jak

ucitele, tak i studenty, ktefi méli
moznost v ramci mobilit ,sdhnout si”
na oSetfovatelskou péci v kulturné

a ndbozensky odlisném prostredi.
Dulezitym pfinosem je i to, ze z&ci

a ucitelé velmi zapracovali na hlavnim
komunikac¢nim prostredku — anglictiné.
O kvalité projektu vypovida i to,

ze byl navrzen Narodni agenturou
Domu zahrani¢ni spoluprace mezi
nejlepsi evropské projekty.

Dulezity je pro nas také mezigeneracni
presah, jehoz cilem je oslovit nejen
zaky a studenty ve véku 15 az 23 let,
ale pracujeme dlouhodobé i se zaky
zakladnich kol a se starsi generaci.
Vénujeme se zejména poradani

kurzl prvni pomoci, ale nasi vyucujici
napriklad vedou krouzky uréené
zakam zakladnich $kol, které jsou
zamérené na prohlubovani znalosti

v pfirodovédném a technickém
vzdélavani. Rad bych, aby se Skola
postupné stala centrem celozivotniho
uceni a uméla oslovit generacni skalu
od materské skoly az po seniory.
Urcité to bude béh na dlouhou

trat, ale véfim, ze s nastupujici
generaci mladych kolegd, ktefi

maji chut a elan, se to podafi.

Nemocnicni zpravodaj

Nase Skola byla vzdy Uspésna,

ale ne vzdy jsme to uméli prodat.
V poslednich dvou letech jsme se
proto zaméfili na komunikaci pres
socialni sité, jako je Facebook,
Instagram, Twitter. Do propagace
jsme zapojili nase mladé ucitele

a diky soucasnym technickym
moznostem se ve virtualnim svété
o nasem Usili a Uspésich dovida

v mnohem Sirsi mife i vefejnost.

m Navstivili jste velice zajimavé
zemé. Privezli jste si néjaké
napady, které byste radi
realizovali i na vasi skole?

Velkym prinosem projektl je
predevsim reciprocita. U¢ime se

od sebe navzajem a prebirame ze
zahranici zkusenosti a rady, které se
tam dlouhodobé osvédcily. Kéz by
to tak uméli i nasi politici! Nékolik
odbornych ucitelek mélo moznost

v ramci tzv. stinovani (shadowing)

v ramci projektu mobility uditel(
ziskavat dva tydny zkuSenosti

v Dansku, kde je zaujala podpora
dobrovolnictvi studentd a uditeld,
ktefi jsou zapojeni do dobrovolnickych
projektll v pribéhu celého skolniho
roku nejen v pracovnich dnech,

ale i o vikendech. Je to jedna z cest,
jak daleko vice vtahnout novou
generaci mladych uciteld a také zakud
a studentl do smysluplnych, ale
hlavné neformalnich a prospésnych
aktivit v dobé mimo vyucovani.

Dalsi vyzvou je také spoluprace skoly
s télesné postizenymi sportovci,

do které bych rad zapojil zaky oboru
masér sportovni a rekondi¢ni.

B Jisté zajimavou zkusSenosti
musel byt i pobyt v Izraeli.

Poprvé jsem mél moznost navstivit
Izrael a vidét tam zdravotnictvi

na vysoké odborné i personalni
Urovni pred Ctyrmi lety.

V mezinarodnim projektu, ktery

jsme fidili, byla tehdy zapojena
Akademicka college v Tel Aviv — Jaffo,
s niz jsme si v ramci projektu Erasmus
plus po tfi roky reciprocné vymeénovali
zkuSenosti nejen v mobilitach zaka

a ucitelt odbornych predmétd.

Ma druha navstéva v letosnim roce
méla charakter obchodni mise
odbornikd a firem zamérenych

na moznosti telemediciny, ktera je
pravé v Izraeli na skutecné vysoké
Urovni. O své zkusenosti a poznatky

z této mise bych se rad podélil i se
svymi kolegy, fediteli zdravotnickych
Skol, a chystdm se nékteré z odbornikl
na telemedicinu pozvat na nasi
podzimni odbornou konferenci v Brné.

Protoze jsme se svou misi trefili zrovna
do tradi¢nich kvétnovych oslav Dne
nezavislosti, nemohla ndm uniknout
pfisna a vsudypritomna bezpecnostni
opatreni v ulicich, restauracich,
obchodech, ale i na plazich. Mladi lidé,
ktefi bez rozdilu pohlavi absolvovali
povinnou vojenskou pfipravu, jsou tam
zvykli byt porad ve stiehu. Prislusnici
policie a armady jsou zvykli mit na ulici
stale prst na spousti svého samopalu...
Nemohli jsme nezaznamenat, ze pro
Izrael, ktery je od roku 1948 takrka
nepretrzité v konfliktu s Palestinou,
jenz si vybral dan vice nez dvaceti

tisici obéti, neni valka na Ukrajiné
takové trauma jako pro nés.

B Zaznamenali jste néjaké

rozdily v osetrovatelské

péci v zahranici?

Zajimavy postreh zaznamenali

nasi studenti a ucitelé napfriklad

v Turecku, kde je prekvapilo, jak jsou
pacientdim a rodinnym pfisludnikim
nablizku jejich rodiny. Osetiovatelsky
personal nebrani byt prfibuznym

u pacienta po vétSinu dne.

Pomahaji mu najist se, staraji se

o jeho hygienu a snazi se mu vytvorit
prostredi, aby nebyl tak traumatizovan
cizim prostredim. Ocividné se nelpélo
tolik na hygiené, ale celkova atmosféra
pUsobila velmi lidsky. Rodina byla
pospolu a nemocny ¢len rodiny

tak citil po dobu hospitalizace
podporu a empatii svych nejblizsich.
Myslim, Ze u nas nékdy chybi velmi
kvalitni zdravotnické péci lidsky
pfistup. Bohuzel k tomu casto

vede nedostatek personélu a jeho
vyhofteni, dlouhodoby spolecensky
tlak na lékare a sestry a zejména



neskutec¢na administrativa, se kterou
se kazdy musi denné potykat.

B Nedostatek lékaiského

a nelékarského personalu je
palc¢ivym tématem v fadé evropskych
statd, nasi republiku nevyjimaje.
Vedle nedostatku se u nas ovSiem
resi i klesajici kvalita absolventi.
Ano, uz neplati, Zze na zdravotnické
Skoly chodi ti nejlepsi Zaci, jako
tomu bylo pred revoluci a zacatkem
devadesatych let. Ale za posledni
Ctvrtstoleti, kdy doslo vlivem
demografického propadu k polovi¢nimu
Ubytku absolventl zakladnich kol

a zaroven k narlstu poctu strednich
a vysokych skol, se situace vylepsila.
Nyni si mizeme uchazece opét
vybirat. Musime se ale asi smifit

s tim, Ze pfi sou¢asném vysokém
poctu strednich $kol a nizsim

poctu devatakd, kdy dlouhodobé
nabidka oboru prevysuje poptavku,
mit nejlepsi zaky nebudeme.

Nicméné v lonském roce jsme
zaznamenali boom v poctu
podanych prihlasek, ktery dosahl
¢tyrnasobku zajmu o vSechny
nabizené obory. V letoSnim roce byl
zajem o obory témér trojnasobny,
coz nas samozrejmé tési. To, Ze jsme
si mohli vybirat, se samozrejmé
odrazilo na kvalité pfijatych zakd.

Dlouhodobé zaznamenavame
devalvaci vzdélavani jako takového.
Chybi nam kvalitni dlouhodoba
vzdélavaci koncepce, za kterou

by si staly alespon tfi nebo Ctyfi

vladni garnitury. Cas ukazal, ze

kdysi preferované skolni vzdélavaci
programy maji sva uskali. Ucivo je
forméalné neprehledné a déti jsou Casto
zahlcovany zbytec¢nymi a podrobnymi
informacemi. Kazda skola si mize
prakticky vzdélavat po svém a zmizela
nam kontinuita ve vzdélavani. Zakim
se komplikuje i prestup ze skoly

na Skolu, ktery je podminén rozdilovymi
zkouskami u predmétq, které se uci

v jiném rocniku nebo je Skola vibec
nema. Dal$im problémem je i vysoky
pocet gymnazii, ktera casem ztratila

PhDr. Karel Stix / Foto: redakce

punc exkluzivity vzdélani pro ty nejlepsi
a také existence tzv. pseudooborl

v nékterych odbornych Skolach, které
nam berou studenty a ze kterych
nemaji absolventi smysluplné uplatnéni.

B Mate informace, kolik

vasich absolventi nastoupi

do zdravotnictvi?

Snazime se to statisticky sledovat

i na celorepublikové trovni. Cisla jsou
bohuzel pomérné tristni. V poslednich
letech u oboru zdravotnicky asistent,
potazmo prakticka sestra, za¢ne

ve zdravotnictvi pracovat pouze
10-15% studentd. Ostatni pokracuji
na vysokych $kolach nebo jdou mimo
obor. Stejna ¢isla jsou bohuzel i u obor(
technického zaméreni, s vyjimkou
absolventll oboru laboratorni
asistent. Ti po studiu na vysoké skole
do zdravotnictvi nastupuji. K mému
nemilému prekvapeni odchazi
napfiklad v oboru asistent zubniho
technika do praxe pouze kazdy

paty absolvent! Pfitom jde o velmi
drahy obor, na ktery vynaklada stat
spoustu penéz. A podobnou situaci
vidime i v mnoha jinych oborech
mimo zdravotnickou oblast.

B Jaké jsou podle vas duvody, ze tak
malo absolventu nastupuje do praxe?
Obecné absolventi stfednich skol
nenastupuji do zaméstnani, protoze
celoevropskym trendem je pokracovat
ve studiu. Mladi lidé se casto brani
nastupovat s Cerstvym maturitnim
vysvédcenim nebo vyucnim listem

do préace. Vétsina z nich chce nastup

do ,v3edni reality” co nejvice oddalit

a bez ohledu na to, zda maji, Ci

nemaji ke studiu predpoklady,

podavaji si na konci 4. ro¢niku

4-5 prihlasek k dalSimu studiu.

V ideélnim pripadé se snazi kombinovat
studium s dlouhodobou brigddou

napf. v pohostinstvi a sluzbach. Pfanim
zejména zaméstnavatell a ministerstva
zdravotnictvi je, aby kvalifikované sestry
nastupovaly do nemocnic a obecné praxe
co nejdfive. Oviem tendence u mladé
generace je presné opacna, do prace
nespéchaji. Co si budeme povidat,
mladez si chce uzivat —koneckonct
kazda druha reklama v médiich je

k tomu vyzyva — a neni to jen otazka
Iékarskych a nelékafskych profesi.
Prescasy jsou prezitek, kazdy chce mit
volny cas k osobnimu vyuziti. Odrazi se
to i v pristupu k zaméstnani. Vime, ze



dnes v mnoha profesich penize jsou,
ale presto je mladi vykonéavat nechtéji.

Co se tyce prace ve zdravotnictvi,
néktefi absolventi se prosté ve své
profesi nenajdou a chtéji zkusit

néco jiného. Dllezitou motivaci

je samozriejmé i vysSe platového
ohodnoceni. Typickym pfikladem

je obor dentalni hygiena, ktery

pravé ted zaziva boom. Nase VOS muze
po prijimacim fizeni pfijmout

na 16 volnych mist pouze kazdého
devatého uchazece! Absolventi tfiletého
pomaturitniho studia tohoto oboru totiz
pracuji pIné samostatné a jejich mzdové
ohodnoceni je mnohem

vy$si nez napriklad u zubniho

technika, ktery se po skole jesté

musi vypracovat. U technika pfichazi
finan¢ni ohodnoceni az po letech

praxe, kdy dotyény prokaze svoji
odbornou erudici a zru¢nost.

U osetfovatelskych oborl vidim
evidentné odrazujici problém, jimz

je neochota mladych pfijmout tu
obrovskou odpovédnost. Prace

s pacienty je totiz naroéna a studenti to
na praxi vidi. Samozrejmé pokud v rdmci
praxe narazi na pretizenou a vyhorelou
sestru, tak i to mze byt odrazujicim
faktorem. Vétsinou zlstavaji jen ti
.srdcafi”, ktefi jsou ochotni prekonat
cokoliv, tfeba i studium pfi zaméstnani.
V dnesni dobé uz jsou konecné

i nelékarské profese dobfe ohodnoceny,

Obory ve stredni Skole:

coz muze pfispét k vétsSimu zajmu
ze strany stavajicich generaci.

B Profese ucitelky je stejné

jako profese zdravotni sestry
dlouhodobé doménou predevsim
Zen. Jaky je zajem chlapcu

o studium na vasi skole?

Celkem na nasi Skole studuje pfiblizné
70-80 chlapcti a muzl (VOS). Ti
preferuji spiSe technické obory,
zdravotnické lyceum a studium

na vys$si odborné Skole. Nicméné

ve tfidach oboru prakticka sestra
standardné jednoho az tfi chlapce
vétSinou mame. V poslednich letech
nam bohuzel ubyla muzska cast

v oboru zubni technik. Ddvodem

je, ze divky jsou lepsi u prijimacich
zkousek. Naopak v oboru masér
byvaji tfidy ,genderové vyvéazené”.

B Umite odhadnout, kdo z zaku
a studentu v oboru vydrzi?

U absolventu ze stredni skoly

to odhadnout nelze. Jasno

maji absolventi vyssi odborné
Skoly. Pokud studium dokondi,
97 % jich zlstava v oboru.

B Prace ve zdravotnictvi je
predevsim o praci s lidmi. Pacienti
si zpravidla nestézuji na Spatnou
léc¢bu, ale na Spatnou komunikaci.
Komunikace je alfou a omegou
osetiovatelského procesu.

Prakticka sestra
Laboratorni asistent
Asistent zubniho technika

Obory ve vyssi odborné skole zdravotnicke:

Diplomovana vSeobecna sestra
Diplomovana dentalni hygienistka

Nemocnicni zpravodaj

Masér sportovni a rekondicni
Zdravotnické lyceum

Diplomovana détska sestra
Diplomovany zubni technik

Nase odborné ucitelky kladou

pfi praci na oddélenich v nemocnici,
ale i v socialnich sluzbach velky

dliraz na individualni pfistup

a komunikaci s kazdym klientem.
Schopnost komunikace je dllezitym
predpokladem pro Uspéch nasich zakl
jak v hodinach praktické vyuky, tak

u samotné praktické maturitni zkousky.
Kazdorocné navstévuji praktické
maturity a mohu se sdm osobné
presvéddit, ze nase ucitelky

hodnoti zaky nejen za predvedeni
odbornych vykon(, ale také

za jejich komunikaci s pacientem.

Problém nedostatecné komunikace
postihuje obecné celou populaci.
Rozhlédnéte se nékdy v restauraci

a presvédcte se sami, co s nami
mobily udélaly! Stali jsme se
micicimi hlavami zahledénymi

do svych umélohmotnych krabicek...

B Do zdravotnictvi se zacinaji
¢im dal tim vice zapojovat
informacni technologie.

Pouha zakladni obsluha pocditace
jiz nestaci, zdravotnici ¢asto
obsluhuji slozité informacni
systémy a programy. Jak na tento
trend reaguje vase Skola?

Na tento trend jsme zareagovali
velmi aktivné. Myslim, Ze to byl

i jeden z dlivodd, proc jsme

dostali ocenéni za nejlepsi Skolu.

Podafilo se vybudovat vyborny tym
uciteld IT. Ti jednoznaéné posouvaji
Skolu dal. Aktualné spustili projekt
Virtualni realita, ktery se vyuziva
napfiklad pro vyuku odbornych
predmét(, jako je anatomie apod.
Déle jsme vytvofili digitalni knihovnu,
na jejiz tvorbé jsme spolupracovali
s Pedagogickou fakultou

Jihoceské univerzity a Jihoceskym
védeckotechnickym parkem.

B S ceskobudéjovickou nemocnici
spolupracujete velmi intenzivné,

v dobé pandemie covid-19 jste nam
velmi pomahali, vasi studenti se
aktivné podileli na péci o pacienty.
Jak vypada spoluprace nyni?
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Ocenéni ziskané v ramci finale soutéZe Sestra roku 2021.

Nasi spolupraci hodnotim jako
nadstandardni. Je zaloZena nejen
na profesnich, ale také na velmi
dobrych osobnich vztazich.

Dobfre se zname, véfime si

a mGzeme si véci fict na rovinu.
Vedouci ucitelka praxe chodi

na schlze vrchnich sester a navic
vase hlavni sestra Mgr. Hana
Dohnalova u nés jiz dlouhé léta uci
a navstévuje maturity a absolutoria
na VOS jako odbornik z praxe.

Vasi |ékari a sestry na nasi skole

vzdy ucili. Bohuzel se vznikem

oboru zdravotnicky asistent ustala
potfeba oslovovat pro vyuku odborniky
z nemocnice. Vznikl systém ramcovych
vzdélavacich program(, kdy obory

jako chirurgie, vnitini 1ékarstvi atd.

byly pretransformovany do podoby
chirurgie, vnitfniho lékarstvi nebo
tieba gynekologie v oSetfovatelstvi
apod. Tim padem jiz tyto pfedméty
nemusi vyucovat |ékafi, ale kompetence

presly na nase ucitelky. Povazuji to

za nestastny krok, protoze spoluprace
s lékafi na vzdélavani a jejich
supervize byly velice pfinosné.

Urcité nam chybi povéstny profesni
nadhled. V soucasné dobé tedy

Iékafi na stfedni zdravotnické Skole
uc¢i v omezené mire, ale na VOS uci
nékolik Iékard, dokonce i primara.

B V pristich dnech vas ceka
predavani nejvyssiho ocenéni

z rukou ministra skolstvi,

mladeze a télovychovy.

Co to pro vas znamena a jaké

jsou vase dalsi plany?

Ocenéni vnimam jako dlouhodobé
zhodnoceni mé dvaadvacetileté

prace ve zdravotnickém skolstvi.

Je to pro mé urcita satisfakce,

Ze se néco povedlo, ale tim to konci.
Clovék by mél mit pocit, Ze jeho prace
méa smysl. Stéstim je, kdyz svou praci
déla rad, a je urdité prijemné a milé,
pokud to nékdo oceni. Ja jsem kariérné
uz témér na vrcholu, do dichodu uz
skoro stfihdm metr, takze ocenéni je
tak trochu signalem, abych se pomalu
zacal ohlizet po nastupci a tymu,
ktery Skolu povede dal. Povazuji

za dllezité, kdo v Cele Skoly bude.
Davéra, kvalita a prestiz se buduji velmi
dlouho, ale ztratit se daji velmi lehce.

H Ing. Veronika Dubska
Oddéleni vnitrnich a vnéjsich vztahu

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnické v Ceskych Budéjovicich v rdmci odborného
vycviku svych studentd spolupracuje s Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., da se fict, od nepaméti. Diky vstficnosti
vedeni skoly a i lidsky vzajemné prijemnému kontaktu

s vedenim nemocnice je spoluprace mezi obéma institucemi
produktivni a uzitecna.

Velmi si vazime prace studentt na jednotlivych oddélenich.
Nejenze jsme si védomi jejich vyznamné pomoci, kterou
prispivaji k vysoké Urovni péce poskytované nasim
pacientlim, ale zejména jsme radi, ze absolventi SZS a VOS
Ceské Budéjovice kazdoro¢né posiluji nase pracovni tymy.

Véfim, zZe spolecné Usili zamérené predevsim na prospéch
pacienta bude i v budoucnu pokracovat stejnym smérem
a v pratelském duchu jako doposud.

Chtéla bych touto cestou podékovat vedeni skoly, celému
ucitelskému sboru a vsem studentlm za cennou pomoc,
diky které se tak pripojuji k dlouhému seznamu vsech, kteri
maji podil na Uspésich nasi nemocnice.

Zdravko, dékujeme ti.

B Mgr. Hana Dohnalova
namestkyné pro osetrovatelskou péci, hlavni sestra



Bolest zad - manudl pro pacienty

Bolest zad patfi k nejcastéjsim, a pritom k ziidka zavaznym, obtizim vibec. Ackoliv je bolest obtézujici, ba suzujici, vézte,
ze pricina je s nejvétsi pravdépodobnosti nezavazna. Proto je lepsi vyckat v klidu a vzit si tabletu na bolest, kterou vSichni
doma mame. Velmi ¢asto se bolest zmirni. A uz to je dobré znameni. Pro ujisténi a lepsi prehled Vam prinasime

strucny ,manudl pro pacienty”. Pokud Uleva nepfijde nebo se objevi jiné pfiznaky, pak jsme tu my.

Fakta o bolestech zad:
Bolest zad prodéla alespon
jedenkrat za zivot 80-95 % populace
Pficinou bolesti je predevsim
pretizeni svalQ, kloub(, vaz beder
a krize. Bolesti odeznivaji obvykle
rychle béhem par dnl az nékolika
malo tydnl i bez cilené 1éCby.
Ackoliv mohou byt bolesti zad
silné/kruté, neni pric¢ina bolesti
vV naprosté vétsiné zavazna.
Opakovani (relapsy) bolesti jsou casté
Vas prakticky Iékar nebo
ambulantni neurolog je pIné
kompetentni a je povéren v akutni
fazi vas vysetfit, je opravnén
predepsat vam léky proti bolesti,
aby se vam co nejdfive ulevilo.

Zdavazné priznaky a vysetreni
aneb kdy navstivit urgentni
pfijem v nemocnici:
porucha citlivosti, slabost
porucha kontroly moci nebo stolice
bolest se Sifenim do dolni
koncetiny pod koleno
kdyz se bolesti zhorsuji nebo
trvaji 2 tydny, a to i pres
zavedenou lécbu
prodélané onkologické onemocnéni
dlouhodobéa lécba Iéky
tlumicimi imunitni systém
nebo kortikosteroidy
kdyz se objevi nové priznaky
napf.: klidové bolesti, no¢ni
poceni, zvysena teplota, hmatné
uzliny, poruchy polykani, bolesti
bficha, nevolnost apod.

Zobrazovaci vySetreni je potreba
vzacné. Obvykle v diagnostice nepomze.

Nemocnicni zpravodaj

B prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D., Neurologické oddéleni

Rutinni laboratorni a zobrazovaci
vySetfeni (RTG, CT, MRI) obycejné
nepfinasi dalsi informace. Indikace

k témto vySetienim je v rukou Iékare.
Lékar je indikuje racionalné, v pfipadé,
kdy jsou potrebna a pro vas vyhodna.

Lécba a péce:

Mnoho pacientl uziva léky.

Avsak pokud jsou léky potreba, pak:
jsou ucinné volné prodejné léky
proti bolesti (Ctéte pribalovy letak),
je ucinnost 1€kl v tabletach,
injekcich nebo infuzich shodna.

Klid na lGzku pouze u krutych

bolesti, ale ne vice nez 2-3 dny.

Jinak se obtize zhor3uji.

Prvni pomoc pfi l1é¢bé bolesti zad

- viz doporuceni na dalsi strané.

Co nejdfive se postupné vratte

k béznym dennim aktivitdm,

vCetné prace. Kdyz se bolesti

zpocatku zhorsi, tak aktivity

zménte nebo upravte.

Vyhnéte se prudkym pohybim

a zvedani tézkych bremen

Vyhnéte se dlouhému sezeni

a sténi. Pravidelné ménte

polohy, ¢asto se protahujte.

Cilenad samostatna fyzioterapie

dle instruktaze rehabilitacnim

Iékarem nebo fyzioterapeutem,

Masaz sama o sobé neni fyzioterapii

a obvykle neni Ucinna.

Co prinasi bézna fyzicka aktivita:
piedchazi ztuhlosti kloub(
udrzuje svaly v kondici
snizuje intenzitu bolesti
urychluje navrat do prace
zlepSuje naladu

Jak predchazet opakovdani bolesti:
Nejlepsim zplsobem prevence je
soustavna primérena fyzicka aktivita.
Vytvofrte si cvicebni program
dle instrukci rehabilita¢niho
Iékare nebo fyzioterapeuta.
Zaradte cviceni do svého
kazdodenniho programu
i po odeznéni akutnich bolesti.
Ustup bolesti dokazuje Gc¢innost
cviceni. Sva zada zatézujeme
kazdy den, ale stejné tak casto
potrebuji také uvolnit a odpocinout
si. Vénujte svym zadlm kazdy
den alespon 15 minut.

ZlepsSete drzeni téla a trupu

— poradte se s rehabilitacnim
[ékafem nebo fyzioterapeutem
Prestante kourit, zhubnéte.
Upravte svQj zivotni i pracovni
styl (zvlasté sedavé zaméstnani)
a své pracovni misto (vyska
stolu, vyska monitoru atd.).

B prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.,
Neurologické oddéleni

Prvni pomoc pri lécbé
bolesti zad - bederni pater

Upozornéni: nize uvedené pokyny
vychazeji z pristupu R. McKenzieho.
Pro uplnost doporucujeme knihu:
Lécime si zada sami, kde jsou
detailné vysvétleny zakladni principy
autoterapie.

Nyni zodpovézte nasledujici otazky:
B Jsou pres den chvilky, kdy necitite
zadnou bolest? Treba jen 10 minut?



B Vyskytuje se vase bolest v oblasti
patefe, nebo pokud je i v konceting,
pak pouze ke koleni?

B Prodélal(a) jste v poslednich mésicich
nebo letech vice nez jednu epizodu
bolesti v bedrech ¢i kréni patefi?

m Citite se hdre béhem
dlouhodobéjsiho ohybani nebo
shybani, jako je napf. stlani postele,
luxovani, prace na zahradé,
myti podlahy atd., nebo
bezprostfedné po ném?

| Citite se hdre pfi dlouhodobéjsim
sezeni (napf. sledovani TV nebo prace
u pocitace) nebo pfi vstavani ze sedu?

B Zjistil(a) jste, Ze vase obtize souviseji
s néjakou aktivitou, ale pokud se
ji vyhnete, pak obtize neméate?

| Citite se Iépe vleze na brise?
(Pokud je vam na bfise hire
jen nékolik minut a pak bolest
odezni, pak je odpovéd ANO).

m Citite se lépe pfi chizi?

Obr. 1 Cvik 1 - vychozi pozice

Obr. 1 Cvik 1 - provedeni

Obr. 2 Cvik 2

Jestlize jste odpovédél(a) ANO
na pét a vice otazek, je velka Sance,
Ze vam autoterapie pomuze.

V pripadé nahlého nastupu akutni
bolesti dodrzujte nasledujici pokyny:
Ihned si lehnéte na bricho. Pokud

to kvuli silné bolesti nejde,

jdéte do postele a o cviceni se
pokuste nasledujici den.

Pokud je to nezbytné, odpocivejte
dobre podlozen(a) nejdéle

dva dny (viz obr. 1A).

Pfi odpocinku na lGzku si kolem
pasu srolujte napf. ru¢nik.

Cvik 1 (viz obr. 1) zopakujte
jednou a nasledujte ho cvikem

2 (10x) (viz obr. 2) a toto vse
provadéjte od probuzeni po cely
den kazdé dvé hodiny.

Prechodné vynechte vSechny pohyby,
které vase priznaky zhorsuji.

3-4 dny se nepredklanéjte.

Obr. 4 Chybné zvedani bremene

)

s

Obr. 3 Chybna pozice
pri manipulaci
s mobilnim telefonem

Pokud sedite, podkladejte

si zdda malym polstarkem

nebo bedernim valeckem.

Po celou dobu a ve viech béznych
situacich udrzujte spravné

drzeni téla (viz obr. 3, 4).
Jestlize je bolest spise na jedné
strané a nezmirnuje se, posunite
boky smérem od bolestivé strany
a provadéjte od probuzeni

kazdé dvé hodiny cvik 1 jednou

a nasledujte ho cvikem 2 (10x).

B Ing. Bc. Stépanka Hnilickova, Cert. MDT,
Mgr. Zaneta Taborska,
MUDr. Mgr. Marcela Mikova, Ph.D.
Rehabilitacni oddéleni

11! Pokud dojde ke zméné
pFiznaku (viz éast "zavazné
pfiznaky"), vyhledejte neurologa,
event. rehabilitacniho lékare
nebo fyzioterapeuta, pripadné
praktického lékare.

Obr. 3 Spravna pozice
pri manipulaci
s mobilnim telefonem

Obr. 4 Spravné zvedani bremene



Cukrovka - 1. dil

Cukrovka cili diabetes mellitus je
skupinou chronickych onemocnéni, pro
ktera je typicka vysoka hladina krevniho
cukru, tzv. glykémie. Je provazena
komplexni poruchou metabolismu cukr(,
tukd a bilkovin a vznika v disledku
nedostatecného Uc¢inku hormonu
inzulinu z dlvodu jeho absolutniho

Ci relativniho nedostatku. Na podkladé
vysokého krevniho cukru a dalSich
rizikovych faktord se postupné rozvijeji
dlouhodobé cévni komplikace v podobé
urychlené aterosklerézy velkych

a stfedné velkych tepen. Ateroskler6za
je zanétlivé onemocnéni cév, které
vznika v dlsledku ukladani tuku do cévni
stény a které mize vést k rozvoji cévnich
mozkovych pfihod, ischemické choroby
srdec¢ni (napf. srdecni infarkt, angina
pectoris) atd. Dale mohou na podkladé
diabetu vznikat tzv. mikrovaskularni
komplikace (vice v dalsim dile), které
mohou postihnout jakykoliv organ v téle
(sitnici, o¢ni ¢ocku, ledviny, nervovou
soustavu i cokoliv dalsiho). Musime si
uvédomit, ze cukrovka je v nasi moderni
zapadni civilizaci nejcastéjsi pricinou
chronického selhani ledvin, slepoty nebo
neurazové amputace dolni koncetiny.

V Ceské republice je v tuto chvili jiz

vice nez 1 milion diabetik(, coz je

10% populace. Ve vékové skupiné seniord
nad 75 let je jiz vice nez 35 % diabetikd.
Cukrovka neni jedna choroba, ale cela
skupina velmi odlisSnych onemocnéni,
ktera spojuje vysoky krevni cukr.

Moderni klasifikace diabetu

rozdeéluje cukrovku

do 4 hlavnich skupin:

1) Diabetes mellitus 1. typu

2) Diabetes mellitus 2. typu

3) Ostatni typy diabetu - velmi
rozli¢na skupina onemocnéni
zahrnujici choroby slinivky,
hormonalini poruchy,
geneticky podminéné typy
cukrovky a stovky dalSich

4) Téhotenska cukrovka
(gestacni diabetes)

Nemocnicni zpravodaj

MUDr. Ondrej Vrtal / Foto: redakce

Nejrozsifenéjsi a v populaci nejznaméjsi
je tzv. cukrovka 2. typu, kterou trpi
90-95 % pacientu s diabetem.

V popredi tohoto onemocnéni je
relativni nedostatek hormonu inzulinu,
ktery snizuje hladinu cukru v krvi.
Lidska slinivka nestaci svou produkci
inzulinu pokryvat nadmérnou potrebu
tohoto hormonu v téle zplsobenou

snizenou citlivosti tkani a organd na néj.

Rizikové faktory jsou nevhodna strava,
zvyseny kaloricky pfijem, obezita,
nadbytecny visceralni tuk (tuk v dutiné
bfisni obalujici vnitfni organy) a mnohé
dalsi. V populaci je velmi rozsifeny
mytus, Ze cukrovku ¢lovék ,chytne”
konzumaci sladkého. Riziko vzniku
cukrovky 2. typu si zvySime nadmérnou
konzumaci nevhodnych potravin,

coz v nasi populaci jsou napf. uzeniny
atd. Takze ano, je pravda, ze cukrovku
mlzeme ,chytnout”, ale naptf. z klobas.

Zakernost cukrovky 2. typu spociva
mimo jiné v jeji pozdni diagnostice.
Diabetes zpocatku vibec neboli

a pacienti nemaji Sanci poznat, ze
maji zvyseny cukr. Typické pfiznaky
nadmérného pfijmu tekutin

a moceni (klidné 7 a vice litrd)

a nechténého hubnuti mdzeme
povazovat jiz za pozdnéjsi priznaky.
Jedinou spolehlivou Sanci na brzké
odhaleni zvysené glykémie jsou
pravidelné kontroly a krevni odbéry
u praktického |ékare. Pouze véasné
odhalena cukrovka mdze byt rychle
a spravné lécena. Samoziejmé,
jesté lepsi je se ji Uuplné vyvarovat
zdravym zivotnim stylem, racionalni
stravou, fyzickou aktivitou atd.

H MUDr. Ondfej Vrtal
Interni oddéleni



Antibiotika je potfeba nasadit presné, kdyz potfebujeme. Presto je nékdy od |ékare vyzadujeme
bezdivodné, tfeba pred chfipkovim obdobim nebo cestou do zahranici. JenZe antibiotika prosté
na posileni imunity nefunguji. Navic tim umozfujeme Skodlivgm bakteriim ziskat antibiotickou
rezistenci, kterou si mezi sebou predavaji. Ztizime tak |é€bu véem, kdo jednou miZou antibiotika
opravdu potrebovat. VEetné nas a nasich blizkgch.

\




Infarkt myokardu je jednou
z nejvyznamnéjsich pricin
celosvétové morbidity a mortality.

S ohledem na komplexni
socioekonomické dusledky je
optimalizace managementu primarni
a sekundarni prevence ischemické
choroby srdecni (ICHS) jakozto
nejcastéjsi priciny infarktu myokardu
jednou z hlavnich priorit oboru
kardiologie. Osud pacient( po infarktu

MUDr. Viktor Klancik / Foto: archiv autora
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myokardu s elevacemi ST Useku na EKG
(STEMI) v rozmezi mésicll az let byl

jiz rozsahle mezinarodné zpracovan.
Dlouhodoby osud pacientl v radu
vysSich let (5 let a vice) vSak zatim
pouze omezené. S ohledem na nutnost
dozivotni sekundarné preventivni
terapie pacientl s ICHS (pacienti s jiz
diagnostikovanou ICHS) povazujeme
zhodnoceni dal$iho osudu této rizikové
skupiny pacientll za zdsadni pro
dlouhodobou Uspésnou terapii s cilem
dalsiho snizeni morbidity a mortality.

Standardni terapii prvni volby je
primarni perkutanni koronarni
intervence (pPCI), terapeuticka
metoda zalozena na implantaci
stentu do postizené tepny
(zpravidla zcela uzaviené v dlsledku
vzniku krevni srazeniny).

Tuto 1écbu ro¢né podstoupi

v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.
okolo 300 pacientd. 5leté preziti
pacientl po STEMI se pohybuje okolo
80 %. Pacienti s nové diagnostikovanou
ICHS jsou indikovani ke komplexni
sekundarné preventivni terapii.
Zakladnimi tezemi této terapie

je optimalizace krevniho tlaku;
intenzivni hypolipidemicka terapie;
antitromboticka terapie s cilem
redukce rizika vzniku krevni srazeniny;
rezimova opatreni zahrnujici
optimalizaci télesné hmotnosti,
zajisténi dostatecné fyzické aktivity

a Uprava dietniho rezimu se zamérenim
na nizkocholesterolovou dietu.

S ohledem na vyse zminéna fakta
jsme s vyuzitim databaze pacientl

Léto 2022
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Dlouhodob( osud pacient
0o Infarktu myokardu -
je mozné stanovit miru rizika amrti
z kardiovaskularnich p

po prodélaném STEMI v nasi nemocnici
a ve spolupraci s Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady a 3. Iékarskou
fakultou Univerzity Karlovy vyhodnotili
kardiovaskularni osud téchto

pacientd. Studie byla koncipovéna

jako bicentrickd, akademicka

a retrospektivni. Databaze zahrnovala
pouze pacienty, ktefi byli Ié¢eni pomoci
pPCI mezi lety 2008 az 2019. V celkovém
poctu priblizné 5000 pacientl byla
prokdzana dominance kardiovaskularni
mortality, v 5 letech po STEMI cinila

65 %. Stredni doba sledovani pacient
po STEMI byla 5,1 roku. Soucasné

byly identifikovany rizikové faktory

pro nezddouci kardiovaskularni osud
pacientl v 5 letech od STEMI. Tyto
faktory jsou vyssi vék; anamnéza
diabetu mellitu, renalni insuficience,
srdecni selhani; dale pak Uspésnost
pPCI na postizené tepné a mira
kompenzace v malém krevnim obéhu
pfi pfijmu pro STEMI (Killip klasifikace).

Na zakladé ziskanych dat byl sestaven
prediktivni model, s jehoz pomoci

by mohli byt identifikovani pacienti

s vy$8im rizikem kardiovaskularni
mortality. Nez vsak bude mozné dany
model plnohodnotné vyuzit, musi byt
otestovan v prospektivni klinické studii.
Tato studie je nyni ve stadiu pripravy.

Ve dnech od 2. 4. 2022 do 4. 4. 2022
probéhl 71. ro¢nik sjezdu Americké
kardiologické spolec¢nosti, v ramci
kterého byly prezentovany
vysledky nasi dosavadni prace.

B MUDr. Viktor Klancik
Kardiologické oddéleni



B Nase Uspéchy

Guynekologicko-porodnické oddéleni
zavedlo novou operacni metodu
reseni sestupu zenskgch
pohlavnich organu

Gynekologicko-porodnické oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,

v rdmci rozsifovani spektra operacnich
vykond, které umoznuji fesit problémy
zen se sestupy zenskych pohlavnich
organd, zavedlo novy typ operace —
laparoskopickou sakrokolpopexi.

Tyto operace provadéji predevsim
[ékari, ktefi se specializuji

na urogynekologii.

Sakrokolpopexe (zavés délohy nebo
u Zen po odstranéni délohy zavés
posevniho pahylu s jejich uchycenim
ke kosti kfizové) je vykon, ktery resi
defekty panevniho dna projevujici

se sestupem délohy, pochvy a k ni
pfiléhajicich organd (mocového
méchyre a konecniku). Dosavadni
metody spocivaly v klasickém
vaginalnim pfistupu, pfi¢emz k fixaci
tkani byly vyuzivany existujici vazivové
struktury panve a panevniho dna.
Tyto operace jsou bohuzel zatizeny
relativné vyssim rizikem recidivy
(opakovani) sestupu. Vyhodou téchto
metod je naopak kratsi operacni

Cas, mensi zatéz pro pacientku

a skutecnost, ze neni nutné vkladat
do jejiho téla cizorody material.

Sakrokolpopexe je vyhodna

zejména u mladsich pacientek,

u kterych by riziko recidivy (opakovani)
sestupu pohlavnich organt bylo

v dlouhodobém c¢asovém horizontu
vysoké. Operace se ve svété provadi
predevsim laparoskopicky, v USA

je na vzestupu pfistup roboticky.
Vzhledem k tomu, Ze nase nemocnice
disponuje robotickym systémem
DaVinci X, provedli jsme také nasi

prvni robotickou sakrokolpopexi.
Vyhodou robotické operace je moznost
vyuziti nastrojud, které maji systém
Endo-Wrist. Ten umoznuje operovat
pod velkym Uhlem a operatér mlize
diky tomu presnéji, Iépe a komfortnéji
nasivat sitkovy implantat na pochvu

v pozicich, které jsou pfi laparoskopii
technicky daleko obtizngjsi.

Pfi operaci se vétSinou odstranuje
déloha nebo jeji ¢ast a nasledné

je na pochvu vsit implantat tvaru
pismene ,Y". Raménka implantatu

se prisivaji k pochvé, ,nozicka"
implantatu se fixuje do vaz(

na promontoriu (vyklenuti horni ¢asti
kosti kfizové). Pokud neni pfi operaci
odstranéna cela déloha, zlistava
pacientce po operaci délozni Cipek.
Takova pacientka tedy i po operaci
dochéazi na pravidelné preventivni
kontroly ke svému gynekologovi,

v ramci kterych nadale probiha
standardni screening zaméreny

na prevenci rakoviny hrdla délozniho.
Ponechani délozniho ¢ipku u tohoto
typu operace vyrazné snizuje

riziko pooperacni komplikace
charakteru protruze (odhojeni)
implantatu smérem do pochvy.

Operatér MUDr. Pavel Hrubes u ovladaci konzole / Foto: redakce

www.nemcb.cz E



Pribéh operace - nasivani implantatu / Foto: redakce

Operace pod odbornym dohledem prof. MUDr. Radovana Pilky, Ph.D.
z FN Olomouc probéhla uspésné 18. 10. 2021, operacni tym ve slozeni:
operatér MUDr. Pavel Hrubes, 1. asistent: MUDr. Petr Linhart,

2. asistent: MUDr. Elorm Vladimir Aflakpui,

instrumentarky Blanka Nevecefalova a Eva Siméankova.

V blizké budoucnosti bude
sakrokolpopexe v celé Ceské
republice, a stejné tak

i na nasem pracovisti, provadéna
predevsim laparoskopicky.

Roboticka operativa je v soucasné
dobé primarné pouzivana

k feSeni indikovanych vybranych
onkologynekologickych onemocnéni.
Jakmile ale bude ze strany zdravotnich
pojistoven indikacni spektrum
rozsifeno i na urogynekologii,
budeme pfipraveni tuto operaci
provadét standardné také roboticky.

Zavérem bych chtél podékovat

vedeni naseho oddéleni -

prim. MUDr. Milosi Veleminskému, Ph.D.,
a zastupci primare MUDr. Petru
Valhovi, Ph.D., za podporu a vedeni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

za moznost tuto metodu vyuzivat.

B MUDTr. Petr Linhart
Gynekologicko-porodnické
oddéleni

Proskolovani personalu okresnich
NnemochIC V resuscitacl novorozence

Resuscitace ditéte po porodu
je dovednost, kterou musi
ovladat kazdy, kdo se

v porodnici dostava

do styku s novorozencem.

Naprosta vétSina donoSenych
novorozencll po porodu nepotrebuje
resuscitaci ve smyslu masaze

srdce a aplikace 1ék(, kterou si
predstavi laicka verejnost, ale

spiSe asistovanou tranzici, tedy
pomoc s poporodni adaptaci.

Dle literatury ale az 5% novorozenct
po porodu vyZzaduje ventilaci, ¢ili dité
po porodu ,prodechnout”. Proto je

E Nemocnicni zpravodaj

nutna pritomnost osoby proskolené

v postupech resuscitace novorozence
a schopné tuto ventilaci zahdjit. Déti,
které nereaguji na pomoc s ventilaci

a potrebuji k obnové obéhu dalsi
invazivnéjsi kroky, je nastésti malo.
Pro zdravotnika se jedna o pomérné
vyjimecnou a stresujici situaci, kterou
jesté zhorsuje pfitomnost obou rodicd

ocekavajicich narozeni zdravého ditéte.

Vzhledem k nizké frekvenci realnych
situaci, pfi nichz je tfeba resuscitaci
novorozence provést, je pravidelny
teoreticky i prakticky nacvik nutnosti.
Spravné provedena resuscitace

je navic zakladem pro navazujici

Léto 2022

postresuscitacni péci probihajici
na nasem oddéleni, ktera ma za cil
minimalizovat trvalé nasledky u ditéte.

Vyse uvedenych 5% déti vyzadujicich
jistou formu asistence se nékomu
mUze zdat jako zanedbatelné cislo.

V nasi porodnici by se ale jednalo

o pfiblizné 125 novorozencd rocné,
jelikoz se u nas narodi zhruba

2500 déti za rok. Vzhledem k celkovému
poctu novorozencu (6500/rok na cely
Jihocesky kraj + 550/rok v Nemocnici
Pelhfimov, ktera také patfi do spadové
oblasti naseho perinatologického
centra) by nam tedy po odecteni déti



narozenych v Ceskych Budé&jovicich
zbylo cca 227 déti, které budou
vyzadovat intenzivnéjsi péci v okresnich
nemochnicich. Proto jsme se rozhodli
navazat na velmi dobrou spolupraci

s nemocnicemi ve spadové oblasti
naseho perinatologického centra

a pokracovat v tradici pravidelného
proskolovani personalu mistnich
novorozeneckych oddéleni.

Celkem jsme v roce 2021 provedli dvé
série vyjezdQ. V rdmci prvni série jsme
v dubnu navstivili Strakonice, JindFichGv
Hradec, Tabor a Pelhfimov. Na podzim
jsme pak poprvé zajeli do Pisku

a Prachatic a v nemocnici Strakonice,
JindfichGiv Hradec a Pelhfimov jsme
uskutecnili 2. setkani. V ¢ervnu bychom
radi vyrazili do Ceského Krumlova.
Béhem prvnich navstév jsme se
zaméfili hlavné na spravné provadénou
ventilaci. Na druhou navstévu jsme

s sebou dovezli i pripravené pupecniky
k nacviku kanylace pupecnikové Zily
(zajisténi centralniho cévniho vstupu

u novorozence po porodu, mimo jiné

v rdmci resuscitace). Tento prakticky
vykon neni kazdodenni rutinou, zvlasté
pak v okresnich nemocnicich. Také jsme
se snazili zlepsit celkovou koordinaci
¢lenll tymu. V nékterych nemocnicich

e —

MUDr. Martina Sivékova, MUDr. Vojtéch Sipek / Foto: redakce

byl pfitomny i personal ARO, ktery
s pfipadnou resuscitaci pomaha.
Od kvétna 2022 mame k dispozici
zcela novou simulaéni figurinu

k praktickému néacviku resuscitace,

ktery nahradi dosluhujici starsi modely.

Simulacni figurina k praktickému nécviku resuscitace / Foto: archiv autord

Trénink spravné ventilace ndm
ulehcuje i pfistroj Monivent
meérici dechové objemy a tlaky
pfi asistované ventilaci. Tim se
snazime predchazet pripadnému
poskozeni plic u novorozence.

Pro nas bylo pfinosné, ze jsme béhem
téchto navstév mohli vic porozumét
prostorovému a personalnimu
usporadani ve spadovych okresnich
nemochnicich a |épe vnimat i rozdéleni
funkci a kompetenci mezi lékari
détského oddéleni a ARO. Obecné
jsme se vsude setkali s vielym prijetim
a vSechen personal pfitomny na nasem
Skoleni velmi pozitivné hodnotil tuto
obnovenou aktivitu, ve které budeme
radi pokracovat i v dalSich letech.

Aby byl udrzen vysoky standard
poskytované péce, chceme v kazdé nasi
spadové nemocnici uskutecnit jednu
az dvé navstévy rocné. Za dosavadni
spolupraci véem dékujeme a jiz

ted' se téSime na dalsi setkani.

® MUDTr. Vojtéch Sipek,

MUDr. Martina Sivakova
Neonatologické oddéleni

www.nemcb.cz



Détska paliativni péce

Détska paliativni péce prosla

v poslednich letech velkym rozvojem.
Je to zplsobeno tim, Ze narlsta
vyskyt zavaznych zivot limitujicich

a ohrozujicich onemocnéni u déti

a dalsi narlst se da vzhledem

ke zlepSovani diagnostiky

a medicinskych moznosti ocekavat.
Dale se ukazalo, Ze existuji rozdily

v dostupnosti a Urovni poskytovanych
sluzeb pro zédvazné nemocné déti

s paliativnimi potfebami v rliznych
krajich Ceské republiky. Proto

vznikaji konziliarni paliativni tymy,
narlsta pocet poskytovatel mobilni
specializované paliativni péce, zvysuje
se povédomi o paliativni péci mezi
odbornou i laickou verejnosti.

Nové byla specialisty z fad nemocnic,
hospicl, praktickych lékard, ministerstev
a nadaci vytvorena Koncepce péce o déti
a dospivajici se zavaznou zivot limitujici
a ohrozujici diagndzou a jejich rodiny.
Tento dokument je jednotici vizi, kterd
nastinuje predstavu Sirokého spektra
odbornikd, jak by méla péce o tuto
skupinu déti a jejich rodiny vypadat.

V tomto dokumentu je uveden stavajici
stav i predpoklddana opatfeni, ktera
by méla vést k napInéni této vize.

Vsichni, ktefi pecujeme o tézce
nemocné déti, se snazime, aby détsky
pacient prozil svij Zivot pokud mozno
co nejkvalitnéji ve svém pfirozeném
prostfedi. Soucasti naseho poslani je

i péce o rodinu malého pacienta.

Nasim cilem do budoucna je vytvoreni
nemocnic¢niho détského paliativniho
tymu a v rdmci Sirsi odborné verejnosti
postupna realizace bodl vyse

zminéné koncepce v nasem kraji.
Dulezité je pro nas vzdélavani

personalu v paliativni problematice,
zlepsovani komunikacnich dovednosti,
spoluprace s mobilnimi hospici v rdmci
kraje a soucasné spoluprace s odborniky
z vys$sich pracovist, ze kterych k nam
néktefi mali pacienti pfichazeji

v terminalnich stadiich. Velice dulezité

je rovnéz zajistit sit odbornikl
specializujicich se na jiny typ péce —

péci socialni, vzdélavaci, psychologickou,
spiritualni ¢i rehabilitacni.

Diky podpofe Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. jsme se mohli

v posledni dobé zucastnit nékterych
vzdélavacich akci zamérenych

na paliativni medicinu — kurzu
komunikacnich dovednosti ESPERO
a Jarniho setkani na Vysociné (Prace
s rodinou v détské paliativni péci).
Na podzim by se mél v prostorach
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
uskutecnit tfidenni kurz perinatalni
paliativni péce. Na néj bychom radi
pozvali i kolegy z intermediarnich
neonatologickych pracovist

v Jihoceském kraji, se kterymi nas
poji Uzka spoluprace mimo jiné
hmotnostnich kategorii.

Méame za sebou prvni zkusenosti

s predanim nasich pacientd

do péce mobilniho hospicu.

Snad timto Usilim alespon
trochu dokazeme ulevit rodindm
zasazenym tou nejtézsi chvili...

H MUDr. Daniela Souckova
Neonatologické oddéleni

Prvni setkani zameérené na spasticitu
se konalo v Brné

Spasticita je jednim ze zavaznych
nasledkl po poranéni mozkové nebo
misni tkané. Jedna se soubor priznak(.
K nejnapadnéjsim z nich patfi zvysené
svalové napéti, zkraceni svall

a omezeni rozsahu pohybu. Hlavni
pfiznaky jsou dale provazeny

dalsimi obtizemi a komplikacemi
zatézujici pacienta. Po cévni mozkové
pfihodé (CMP) neboli mrtvici se

do roka rozvine az u 40 % pacientl

a pfiblizné jednomu z deseti téchto

Nemocnicni zpravodaj

pacientd limituje zZivot. Lé¢bou Cislo
jedna je soustavna a intenzivni
rehabilitace a aplikace botulotoxinu.

Tito pacienti se soustfeduji v centrech.
Jedno z nich — Regionalni centrum
spasticity Ceské Budé&jovice (RCS-

CB) - funguje od roku 2016 v dikci
Neurologického oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. Tym tohoto
centra se sklada z lékarskych

i nelékarskych odbornikd se specializaci

neurologie, rehabilitace a fyzikalni
medicina. Diagnostika i 1é¢ba
pacientl probiha koordinované mezi
uvedenymi hlavnimi odbornostmi.

Historicky prvni pracovni setkani center
zamérenych na spasticitu

ze stfedni a vychodni Evropy se konalo
12. a 13. kvétna 2022 v Brné v hotelu
Courtyard. Prvni den byl vénovan
prfednaskam, druhy den byl zaméren



prakticky — vénovali jsme se strategii
a technice aplikace botulotoxinu.

Jako jediné centrum z center
zaméfujicich se na spasticitu v Ceské
republice jsme se tohoto historicky
prvniho setkani ucastnili aktivné,

cozZ znamena, Ze jsme si pripravili
prednasku. Péce o pacienta se
spasticitou je narocnéa predevsim

na cas a s tim souvisejici dostupnost
kvalifikovanych zdravotnikd. V nasem
sdéleni jsme se zabyvali organizaci
prace v Regionalnim centru spasticity
Ceské Budéjovice. Zasadni zménou
pracovnich postupl zdravotnikd

a zapojenim pacienta a jeho blizkych
do Iécby se ndm podafilo dosahnout
dramatického snizeni pracovni zatéze
personalu i zpfistupnéni 1écby novym
pacientm. Casova dotace na pacienta
se v prvnim pUlroce po Upravé
organizace péce snizila na polovinu

a do soustavné lécby jsme bez zmény
stavu personalu zaradili o polovinu
vice pacientd. Nyni se stardme o vice
nez 130 pacientd se spasticitou

a dalsi pfibyvaji.

Nas prispévek byl velmi aktualni,
jelikoz béhem setkani se opakované
objevovaly diskuse, ve kterych se
upozornovalo na obtize s omezenou
kapacitou |é¢by a péce. Reseni viichni
souhlasné shledavali v organizaci prace
a zejména v zasadni transformaci
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Logo mezinarodniho setkani center zamérujicich se na spasticitu,
které bylo podporeno firmou Ipsen / Foto: archiv autora

struktury rehabilitacnich [izkovych Rad bych timto podékoval

kapacit. Stavajici prostorové osvicenému pristupu i podpore vedeni
kapacity jsou dostatecné, avsak Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
provozné jsou pfizplsobeny které usnadnuje nasi praci a zlepsuje
staviim resitelnym ambulantné. tim dostupnost péce pro nase pacienty.
Na narocnéjsi, nakladnéjsi a velmi

pravdépodobné klinicky zavaznéjsi B prim. MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.
stavy pak uz nezbyvaji kapacity. Neurologické oddéleni

Kongres extrapyramidov(ch
onemochneéni se vénoval i tématu
socidlnich siti

Ve dnech 7. a 8. Cervna 2022 jsem

se zucCastnila kongresu v Tabore
zabyvajiciho se extrapyramidovou
problematikou, ktery se konal pod
odbornou zastitou 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni

nemocnice v Praze. Extrapyramidova tématy — od historie Huntingtonovy
onemocnéni jsou sdruzena nemoci po neuropsychiatrické

s poskozenim bazalnich ganglii, coz je kazuistiky — byly podany velice zajimavé
struktura mozku zabyvajici se postojem a prakticky. V prednéaskach byla

a spravnou regulaci pohybu. VSechny napfiklad shrnuta diagnosticka kritéria
prednasky, které se zabyvaly rlznymi Parkinsonovy nemoci, zékladni [éCebné

www.nemcb.cz m



strategie u této nemoci a doporuceni
pfi vyskytu OFF stavd (stav Spatné
hybnosti — ztuhlosti u Parkinsonovy
choroby) &i dyskinéz (mimovolni
pohyby vyskytujici se predevsim

v pozdnich fazich Parkinsonovy nemoci).

V neposledni fadé byl predstaven
novy pridatny lék zvysujici dostupnost
dopaminu (neurohormon nutny pro
spravnou funkci bazélnicgh ganglii)

v mozku opicapon, jehoz hlavni
vyhodou oproti nyni uzivanému
preparatu entacapon je 24hodinova
ucinnost a vyssi efektivita.

Dvé prednasky se vénovaly terapii

u pokrodilejsi Parkinsonovy nemoci —
hovofilo se v nich predevsim

o indikacich k pumpovym systémdm
(pumpa davkujici kontinualné
antiparkinsonskou medikaci, zavedena
pfimo do traviciho traktu) a hluboké
mozkové stimulaci. U obojiho plati
pravidlo, Ze je s terapii tfeba zacit
vcas. LéCba pumpovym systémem se
pacientovi ordinuje v pfipadé, ze jeho
symptomy odpovidaji tzv. pravidlu
5-2-1, coz znamena, Ze pacientovi

od symptom0 nemoci neulevi ani

pét davek léciva, jsou u néj pritomny
vice nez dvé hodiny dyskinézy a vice
nez jedna hodina off stavu. Hluboka
mozkovéa stimulace je obecné v Ceské
republice malo indikovana.

V prispévcich o terapii a neuroprotekci
pfi Parkinsonové nemoci bylo citovano
nékolik studii z letosniho roku, které
prokazaly vyrazny efekt fyzické aktivity
(alespon tfi hodiny tydné). Doplnéni
antiparkinsonské terapie vitaminem D
a motivace k fyzické aktivité pacient(

s Parkinsonovou nemoci je nedilnou
soucasti terapie této nemoci.

Prof. MUDr. Evzen RGzicka Dr.Sc.,
FCMA, FEAN z 1. LFUK ve své piednasce
predstavil novou kategorii funkénich
poruch, tzv. funkcni (také sociogenni)
tiky. Tato prednaska mimo jiné znovu
ukazala, Ze socialni sité jsou dobrym
sluhou, ale velice Spatnym panem,
predevsim po pandemii covidu-19.
Publikované pripady osob (predevsim
pacientky mladsiho véku) s funkénimi
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tiky ukazaly jasnou souvislost vyskytu
této poruchy se sledovanim kanald

na socialnich sitich, které se zabyvaji
jakousi laickou osvétou o Tourettové
syndromu (jednalo se navic o kanaly

na socialnim médiu, které ma slovo

Ltik” ve svém nazvu). Sociogenni

tik se od Tourettova syndromu lisi
pozdéjsim vékem nastupu. Sociogenni
tiky na rozdil od Tourettova syndromu
byvaji komplexnéjsi, jedna se o sérii

tikd Casto i bizarniho charakteru
doprovazené vokalizaci, obvykle tzv.
koprolalii (vulgarni zvolani). Sociogenni
tik pak prispiva k dalsi socialni izolaci
nemocného, pravdépodobné i k dalSimu
naduzivani socialnich siti, a dochéazi tedy
k zacykleni celého stavu. Vyvstava proto
otazka, kam az tento fenomén sledujici
financni zajmy muze zajit a kolik obéti
za sebou mUze zanechat. Obdobné
pfipady jsou znamy i z minulosti.

Tzv. sociogenni nemoc, ktera vznika
napodobovanim motorickych vzorcd,
byla popsana uz ve stfedovékém

Strasburku. Rikalo se ji ,tanecni mor”,
protoze zde jedna Zena na nékolik
mésicl roztancovala celé mésto. Tanecni
Jveseli” za sebou zanechalo nékolik
obéti a nebylo zplsobeno zadnou
drogou ani onemocnénim. Tehdy
musela zasahnout cirkev, v dnesni

dobé pak bude rfada na rodicich.

Kongres podal ucelené a praktické
informace o terapii Parkinsonovy
nemoci a z¢asti i ostatnich
extrapyramidovych onemocnénich.
Zavérecny panel kazuistik poukazal
na nutnost opakované rozvahy nad
zéakladni diagn6zou Parkinsonovy
nemoci a jejim prabéhem. Ocenuiji,
Ze |ékafri Extrapyramidového centra
Vseobecné fakultni nemocnice

v Praze pripravili takto poutavy
kongres a ze nam i nabidli moznost
superkonziliarni spoluprace.

H MUDr. Klara Bilkova
Neurologické oddéleni
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Ceské nefrologické spoleé¢nosti

Kongres s mezinarodni Ucasti
probihal od 1. 6. do 3. 6. 2022 v Praze.
Program pokryval vechny vyznamné
oblasti nefrologie od diagnostiky

a lécby chronickych onemocnéni
ledvin pres l1éCbu renélniho selhani

a jeho komplikaci, obsahoval bloky
vénované hemodialyze, domaci
dialyze a transplantaci.
Neodmyslitelnou soucasti kongresu
byl také sestersky program
pfipravovany nefrologickou sekci
Ceské asociace sester.

Sportovci se Ucastnili jiz

tradi¢niho béhu ,Nefrofofr”.

Letosni kongres prinesl nefrologii

po 20 letech nové, vyznamné nadéjné
léky, které maji vliv na zpomaleni
ztraty ledvinnych funkci, a tedy
oddaleni nutnosti ndhrady ocistovacimi
technikami anebo transplantaci ledviny.

Na svété trpi chronickym
onemocnénim ledvin 850 miliond
lidi. Kazdy desaty ¢lovék obecné
populace ma nemocné ledviny.
Zhorsovani ledvinnych funkci je
spojeno s celou fadou zavaznych
komplikaci. Nefrologicti pacienti jsou
ohrozZeni nezvratnym selhanim ledvin,
bohuzel umiraji ¢astéji, v mladsim
véku, maji zavazna kardiovaskularni
onemocnéni. Terminalni selhani
ledvin je spojeno s extrémni
mortalitou, pravdépodobnost umrti
na kardiovaskularni onemocnéni

u 25letého dialyzovaného
nemocného je srovnatelna

s 85letym dosud zdravym jedincem.

K dosavadnim moznostem zpomaleni
progrese ledvinné nedostatecnosti

a ochrany zbytkovych ledvinnych funkci
pribyly dvé lékové skupiny, glifloziny

a finerenon. Glifloziny — empagliflozin,
dapagliflozin, canagliflozin — jsou jiz

Prim. MUDr. Marie Peskova v prostorach nového Hemodialyzacniho

strediska ceskobudéjovické nemocnice / Foto: redakce

nékolik let pouzivané léky pro pacienty
s diabetem, uziva je dle statistickych dat
asi 100 000 ceskych diabetik(.
Glifloziny jsou dale doporuéovany
mezinarodnimi kardiologickymi
spole¢nostmi na zékladé vyhodnoceni
celé fady studii k 1é¢bé pacientd se
srdeénim selhanim. Podrobné analyza
studii s glifloziny pfinesla benefit

v nefrologii, a to ve zpomaleni ztraty
ledvinnych funkci jak u pacientl

s cukrovkou, tak ve skupiné pacient(
bez cukrovky, ktefi méli pouze
onemocnéni ledvin, nejcastéji
zanétlivého charakteru. Finerenon
jako dalsi novy lécivy pripravek ceka
na zavedeni do praxe v nasledujicich
letech. Zavéry studii ukazuji

kromé kardioprotekce na moznost
vyuziti v 1é¢bé nefrologickych
pacientl pro vyznamné ovlivnéni
praniku bilkoviny do modi.

Pro kazdého pacienta s nezvratnym
selhanim ledvin umime nabidnout
optimalni |é¢ebné moznosti

s akcentem na dustojnou kvalitu
Zivota a pacientova ocekavani.

Pres rozvoj dialyzacnich technologii

a transplantacniho programu pfibyva
nemocnych, u kterych biologicky

vék s dalsim orgdnovym poskozenim
neumoznuje dlouhodobou lé¢bu

v dialyza¢nim programu. Pacientovi
muzZeme nabidnout konzervativni
[éCbu, dialyzacni péci v dialyzacnim
stfedisku anebo v doméacim prostredi.
Doméci hemodialyza pfedstavuje
vysoce U¢innou metodu nahrady funkce
ledvin, umoznuje individualizovanou
[écbu v doméacim prostredi, je dostupna
a zdravotnimi pojistovnami pIné
hrazena. V Ceské republice je aktualné
proskoleno 100 pacient(, nejmladsimu
pacientovi je 22 a nejstarsimu 89 let,

www.nemcb.cz



9 pacientd vyuziva asistenci osoby
blizké a 10 pacient( asistence
HomecCare. V nasem dialyzacnim
stfedisku jsme zavedli domaci
hemodialyzu v roce 2017.

Lécili jsme dosud celkem 15 pacient.
Patfime mezi zkusena dialyzacni
centra, kterad dokazou edukovat

a vést pacienty timto zpisobem
nahrady ledvinnych funkci.

Moderni medicina prinesla reseni
mnoha klinickych stavi a onemocnéni,
které v minulosti vedly v kratkém

XVI. kongres slovenskych

Case ke smrti. Nefrologie je
typickym predstavitelem Uspésného
medicinského oboru. MozZnosti
transplantace, obecna dostupnost
dialyzacni 1é¢by i moznosti komplexni
podplrné lécby zasadnim zplsobem
zménily osud pacienta s akutnim

i chronickym onemocnénim ledvin.
Soucasné je nefrologie oborem, kde
vyvstava otazka, zda je vyuziti vSech
dostupnych technickych moznosti
vzdy v nejlepsim zdjmu pacienta.
Podplirna a paliativni péce

v nefrologii, podobné jako

v dalSich medicinskych oborech,
pomaha s pacientem s pokrocilym
onemocnénim a jeho blizkymi
formulovat plan péce a tento plan
realizovat, efektivné mirnit vSechny
nepfijemné projevy pokrocilého
onemocnéni a péci dobre zajistit.
Moderni paliativni medicina je

na vysoké urovni realizovana i v nasi
nemochnici, za tento pocin patfi
celému tymu paliatr( velké uznani.

H prim. MUDr. Marie PeSkova
Interni oddéleni

a ceskgch dermatovenerologU

MUDr. Eliska Stankova /
Foto: redakce
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Ve dnech 9. az 11. ¢ervna 2022 jsem
méla moznost se zUcastnit jiz tradi¢niho
kongresu slovenskych a ceskych
dermatovenerolog, ktery se konal

na Slovensku ve Strbském Plese. Letos
se uskutecnil jiz Sestnacty rocnik.

Kongres slovenskych a ¢eskych
dermatovenerologt se pravidelné kona
jednou rocné a misto konani se strida —
jeden rok je v Ceské republice, dalsi
rok na Slovensku. Letos se kvali pauze
zplsobené pandemii kongres kona

v jednom roce u nas i na Slovensku.

Odborny program probihal

v prfednaskovém séle v hotelu Patria,

jenz je situovan v nadherné prirodé
pfimo u Strbského plesa. Kromé nasich
kolegll ze Slovenska zde prednaseli

i dalsi zahrani¢ni dermatovenerologové:
Univ. Prof. Dr. Werner Aberer (University
Hospital Graz), Dr. Milo$ M. Nikoli
(University of Belgrade School of
Medicine) a Dr. Eduardo Nagore (The

Valenicia Oncology Institute Foundation).

Vsechny tfi dny byly pIné zajimavych
pfispévkd, které se tykaly

Léto 2022

dermatovenerologickych diagnéz
dospélého i détského véku. Prvni
prednaska byla vénovana tématice
zanétd s Ucasti urcitych typu bilych
krvinek (neutrofil( a eozinofild), mezi
které mimo jiné patfi Sweetlv syndrom.
Pfednaska obsahovala ¢etna kazuisticka
sdéleni, souvislost s onemocnénim
covid-19 i vakcinou proti SARS-CoV-2.
Dale nasledovalo nékolik prednasek

o vezikulobuléznich nemocech -

byly zminény doporucené postupy

i zkuSenosti s aplikaci chimérické
monoklonalni protilatky proti CD20
antigenu B lymfocytu (Rituximab).

Druhy den byl vénovan tématu
autoimunitnich onemocnéni, jako je
Alopecia areata. V této problematice
se objevuji pozitivni zpravy o Gginnosti
Janusovy kinazy. Cast programu byla
vénovana chronické zilni insuficienci.

V této Casti pro mé byly zajimavé
novinky o moznostech elastické
komprese na suchy zip, coz je vyhodné
u obéznich pacient(, ktefi nejsou sami
schopni pouzivat klasickou elastickou
kompresi, a dale kompresivnich puncoch
specialné urcenych na bércové vredy.



Pro mé jako détského
dermatovenerologa byla velmi
zajimava sekce vénovana détské
dermatovenerologii. Kolegové si
pfipravili zajimavé prispévky na téma
Aplasia cutis congenita a podélili

se o terapeutickad doporuceni

u Hidradenitis suppurativa, prfedevsim
pak o zkusenosti s biologickou
terapii. Ve své praxi se Casto setkavam
s diagndzou akné, proto jsem byla
rada, ze byly predneseny zkuSenosti

s novym preparatem trifarotene
0,005 %, coz je lokalni retinoid se
selektivitou pro RAR-gama, ktery

by mél byt dostupny pro nase
pacienty s lehkym a stfedné tézkym
akné od podzimu letosniho roku.

Toto je jen strucny vybér
nejzajimavéjsich témat, ktera

na kongresu zaznéla. Program

byl opravdu bohaty a prednasky
byly na vysoké odborné trovni.
Osobni kontakt a diskuze s kolegy
byly po nucené covidové pauze
skuteénym balzdmem na dusi.

Zavérem bych chtéla podékovat
Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.,
ze mi Ucast na této akci umoznila.

® MUDr. Eliska Stankova
KozZni oddéleni

Sweetliv syndrom

Akutni onemocnéni s nahlym vznikem mnohocetnych ¢ervenych
lividnich papul (pupinkd), plakd (mirné vyvysené projevy vétsi nez 1 cm)
a bolestivych nodull (uzlikl) v oblasti obliceje, krku, trupu a koncetin.
Vysev je doprovazen teplotami, zvySenym poctem neutrofild v krvi
(neutrofil — bila krvinka, ktera ma roli v protiinfekcni obrané),
zhorsenim celkového stavu a pripadné i postizenim jinych organd.

Vezikulobul6zni nemoci

Chronické autoimunitni puchyinaté nemoci postihujici oblast kdze a sliznic.
Puchyre vznikaji v disledku cinnosti imunitniho systému, ktery produkuje
protilatky proti mezibunéénym spojim v bunkach krycich tkani.

Aplasia cutis congenita

Vrozené chybéni klze, nejcastéji ve vlasaté casti hlavy, méné casto na trupu
a koncetinach. Samovolné se odhojujici jizvou.

Hidradenitis suppurativa

Chronické zanétlivé opakujici se onemocnéni, objevuje se nejcastéji

po puberté. Projevuje se bolestivymi v hloubce ulozenymi zanétlivymi
noduly (uzliky), abscesy (dutina vyplnéna hnisem) s naslednym jizvenim
v oblasti podpazi, tfisel, zevniho genitalu a hyzdi.

Antibiotickda rezistence bakterii

Na zacatku cervna 2022 jsem se
zucastnil kurzu s nazvem
Antibioticka rezistence bakterii,
ktery poradal Institut
postgradualniho vzdélavani

ve zdravotnictvi.

Hlavnim tématem kurzu byla
diagnostika a lécba multi-

a panrezistentnich bakterii (bakterie
odolné vUci trem a vice tfidam
antibiotik). Ze statistik ECDC (Evropské
stiedisko pro prevenci a kontrolu

nemoci) vyplyva, ze kazdorocné
v Evropské unii zemfe 33 000 pacientd
v dUsledku infekci témito rezistentnimi

kmeny bakterii. V souvislosti s pandemii

covidu-19 bylo zmifiovano nadmérné

a mnohdy neucelné podavani antibiotik
pacientdm s covidem. Studie ukazuji,
Ze celosvétové bylo antibiotiky

lé¢eno 78 % pacientl s covidem,

ale ze studii vychazi, ze vétsina
pacientl neméla z této l1écby

prospéch. Soucasné ale béhem
pandemie doslo v Evropské unii

ke snizeni preskripce antibiotik

0 17 %, coz je vysvétlovano zménou
skladby pacientli a omezenim
ambulantnich provoz(.

Zabyvali jsme se rovnéz novinkami
EUCAST (Evropsky vybor pro testovani
antimikrobialni citlivosti) za rok 2022.
Nase Laborator klinické

mikrobiologie se doporucenimi
EUCAST fidi a tyto novinky jiz

byly na zac¢atku roku do provozu
laboratore zavedeny.



MUDr. David Sts / Foto: redakce

Dulezitou soucasti kurzu je surveillance
(monitorovani) antibiotické rezistence
v Ceské republice. Z dat za rok 2020

a 2021 vyplyva, Ze je zde stabilni
situace ohledné vyskytu MRSA
(methicilin rezistentni Staphylococcus
aureus) a enterobakterii produkujicich
ESBL (Sirokospektra beta-laktamaza
vede k rezistenci k penicilinovym

a cefalosporinovym antibiotikGim),

ale dochazi k vzestupu poctu
producentd karbapenemaz

(zpUsobuiji rezistenci k zadsobnim
antibiotikim, jako je napf. meropenem)
a k vzestupu poctu vankomycin
rezistentnich enterokokd. Pocet
rezistentnich bakterii u komunitnich
infekci je na velmi nizké drovni.

Do programu kurzu byly zafazeny
prevazné molekularné biologické
prednasky na téma prenosu na plazmidy
(kruhova DNA pfitomna v cytoplazmé
bakterie) vazané rezistence

a diagnostiky rezistenci ke colistinu
(zasobni antibiotikum ze skupiny

XXIX. jihoceské ORL dny

Ve dnech 12. a 13. kvétna

2022 probéhly XXIX. jiho¢eské
ORL dny, které se konaly pod
zastitou hejtmana Jihoceského
kraje MUDr. Martina Kuby

v Clarion Congress Hotelu

v Ceskych Budéjovicich.

Jihoceské ORL dny jsou odbornou

a spolecenskou udalosti, jiz tradi¢né
hojné navstévuji otorinolaryngologové
nejen z Jihoceského kraje, a ani letosni
roc¢nik nebyl vyjimkou. K nasi velké
radosti ani tfiletd prestavka zplsobena
pandemii neodradila odbornou
verejnost od Ucasti na této akci. Pocet
Ucastnik( byl dokonce rekordni — ORL
dn0 se zUcastnilo vice nez osmdesat
lékard a sester. Mezi Gcastniky ani
tentokrat nechybéli pfedni odbornici

z prazskych a brnénskych ORL klinik.

m Nemocnicni zpravodaj
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polymyxind, pouZivané napf. v 1écbé
cystické fibrézy) a jiné typy rezistenci
spjaté s prenosem pomoci plazmidd.

PFinos kurzu pro Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s. spociva ve srovnani
situace antibiotické rezistence

v nemocnicich a v komunité

v Ceské republice. O toto srovnani
se opira antibioticka politika
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Diky znalosti mechanismu pfenosu
rezistence mezi bakteriemi Ize nastavit
pouzivani antibiotik a hygienicka
opatreni tak, ze povedou k omezeni
poctu vyskytl rezistentnich

bakterii v nasi nemocnici.

Soucasné jsem se utvrdil v tom, ze
kontroly kvality a testovani citlivosti
k antibiotiklim jsou v Laboratofi
klinické mikrobiologie nastaveny
dle nejnovéjsich doporuceni.

® MUDr. David Siis
Laborator klinické mikrobiologie

Zahajeni odborného programu ORL dn( / Foto: redakce
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Bohaty program rozdéleny do dvou
dnd byl zahéjen spolecenskym
vecCerem, ktery se konal v restauraci
Veduta hotelu Clarion. Toto neformalni
setkani napomaha ke sblizeni nejen
s kolegy ze soukromych ambulanci,
s jejichz pacienty prichazime

do kontaktu kazdy den, ale také

s kolegy z ostatnich krajskych

a okresnich nemocnic a umoziuje
nam podélit se o cenné zkusenosti.

Nasledujici den kongres pokracoval
odbornym programem. Hlavnim
tématem letosniho rocniku byla

usni chirurgie, jiz byl vénovan prvni
programovy blok. Po uvitacim proslovu
pfipomnél v prvni prfednasce prim.
MUDr. Lubor Mrzena, Ph.D., slavnou
historii otochirurgie na ORL oddéleni
Ceskobudéjovické nemocnice, jejimz
hlavnim predstavitelem byl predevsim
prvni primar oddéleni MUDr. Hynek
Venclik, CSc., ktery v poloviné
padesatych let patfil v Ceskoslovensku
k pfednim prakopnikim tympanoplastik
(rekonstrukéni stfedousni operace),

a v Sedesatych letech dokonce

jako prvni u nas proved| operaci
otosklerdzy dle Schuknechta.

MUDr. Martin Huska poté ve své
prednasce posluchace seznamil se
soucasnym rozsahem a budoucnosti
otologické a otochirurgické péce

na nasem pracovisti. Vrcholem
otochirurgického bloku byla prednéaska

Doc. MUDr. Jan Boucek, Ph.D., pri pfednasce o modernich

trendech v otochirurgii / Foto: redakce

doc. MUDr. Jana Boucka, Ph.D.,

z ORL kliniky Fakultni nemocnice

v Motole, ktery posluchace seznamil se
soucasnymi trendy a nejmodernéjsimi
postupy v otochirurgii. Na Uvodni tfi
prednasky pak navazala panelova
diskuse o soucasném stavu otochirurgie
u nas a smérech jejiho dalsiho

rozvoje. Z dalSich prednasek, které

v otochirurgickém bloku zaznély,

stoji za zminku zejména prednaska
prim. MUDr. Josefa Machace

o stredousnich rekonstrukcich u déti

¢i prispévek MUDr. Zuzany Urbaniové

o inovativnim vyuziti chemickych
vlastnosti Iéku mesna k usnadnéni
preparace nadorovych nebo jinak
patologicky zménénych tkani pfi usnich
operacich a operacich spodiny lebni.

Ve druhém bloku pfednasek zaznély
pfispévky z oblasti rinologie,
audiologie, onkologie a zobrazovacich
metod v ORL. Z tohoto bloku

vyvolala nejvétsi diskusi prednaska
doc. MUDr. Jana Vokurky, CSc.,
zabyvajici se Uskalimi obtizné
[éCitelnych zanétd hornich cest
dychacich, ve které pripomnél

zasadni roli péce pacienta o sebe
sama. Zaslouzenou pozornost pfitahlo
i sdéleni kolegli z pardubické ORL
kliniky pojednéavajici o vyuziti vihkého
hojeni ran po resekci rozsahlejsich
koznich tumor( oblasti hlavy a krku.

V poslednim prednaskovém bloku
vénovaném détské otorinolaryngologii
kolegové z prazskych ORL klinik

MUDr. Martin Huska pri pfednasce o soucasnosti otochirurgie

v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s. / Foto: redakce

Prim. MUDr. Lubor Mrzena, Ph.D., pri pfednasce o historii
otochirurgie v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s. / Foto: redakce

www.nemcb.cz



seznamili posluchace s novinkami
v rozstépové chirurgii u déti,
nejcastéjsimi komplikacemi

po adenotomii (odstranéni nosni
mandle) ¢i s problematikou
mykobakterialnich zanétd krcnich
lymfatickych uzlin v détském véku.

Na zavér jsme Ucastniky pozvali
nejen na pfisti rocnik jihoceskych
ORL dn{, ale zejména na planovany
84. kongres Ceské spole¢nosti
otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP, ktery mame
tu Cest organizovat na prelomu
kvétna a ¢ervna néasledujiciho
roku. Celostatni ORL kongres se
tedy do Ceskych Budé&jovic vraci
po dlouhych 25 letech, naposledy
se zde konal v roce 1998.

Odborny program XXIX. jihoceskych
ORL dn0 byl jako vzdy pestry

a odborna sdéleni byla na velmi
dobré Urovni. Velkou prednosti akce
byla tradic¢ni Gcast sester z celé rfady
otorinolaryngologickych lGzkovych

i ambulantnich provozl naseho
regionu, jejichz odborny rdst ma
velky vyznam pro zvySovani Urovné
zdravotni péce v nasem oboru.

Vérime, ze letosnim roc¢nikem se
podafilo i po dlouhé prestavce
Uspésné navazat na predchozi tradici
spolecensky pfijemnych a edukacné
pfinosnych ORL dnd na jihu Cech.
Velky dik patfi v této souvislosti
Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.,
bez jejiz podpory by se tento
kongres nepodafilo zorganizovat.

Viystavni stanky partnert

kongresu / Foto: redakce

B MUDTr. Pavel Stfihavka ml.,
MUDr. Dita Hladikova,
prim. MUDr. Lubor Mrzena, Ph.D.
Oddéleni otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku (ORL)

IX. Cesko-slovensk( kongres
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku v Brné

Ve dnech 8.-10. cervna 2022

jsme méli spolu s kolegy

z naseho oddéleni moznost
zicastnit se IX. Cesko Slovenského
kongresu otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku,

ktery se konal v brnénském

hotelu International.

Kongres usporadala Klinika
otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku Fakultni nemocnice
u sv. Anny a Masarykovy univerzity
v Brné, ktera si pfed dvéma

lety pfipominala 100leté vyroci
od svého zalozeni, s pfednostou
doc. MUDr. Bfetislavem Galem,
Ph.D. Kongres probihal pod
zastitou Ceské a Slovenské
spolecnosti otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku.

Nemocnicni zpravodaj

Kvili epidemiologické situaci byl
kongres o rok odlozen. Presto nebo
mozna pravé proto se kongres mohl
pochlubit rekordni Gcasti. Na kongres
pfijelo 639 registrovanych Gcastnik
z fad Ceskych a slovenskych Iékarl

a nelékarskych zdravotnickych
pracovnikd, takze i s GUcastniky z fad
sponzord a ¢lenl organizaéniho
vyboru na kongresu bylo vice nez
720 osob. Kromé otorinolaryngolog
se kongresu zucastnili i odbornici

v oblastech plastické chirurgie,
onkologie, pneumologie, neurochirurgie
a dalsich obor(. Hlavnim hostem
kongresu se stal prof. MUDr. Bohdan
Pomahac, ktery se proslavil jako
vedouci tymu odbornikd, jenz proved|
prvni celoobli¢ejové transplantace

ve Spojenych statech americkych.
Hlavnimi tématy letoSniho kongresu
byla otologie a diagnostika a lécba

nadorl hlavy a krku. Organizace
odborné &asti kongresu se drzela
tradi¢niho programového konceptu.
Jeho stézejni ¢asti byly panelové
diskuze v rdmci dvanacti kulatych
stol( a Siroka nabidka devatenacti
didaktickych instruktaznich kurzd
vedenych prednimi ¢eskymi

a slovenskymi odborniky. Tradi¢né
nechybéla ani bohaté sekce volnych
sdéleni, panely posterovych prezentaci
a odborny program nelékarskych
zdravotnickych pracovnik(. Program
kongresu byl rozdélen do tfi dng.

V jednotlivych dnech se stridaly
instruktazni kurzy, kulaté stoly a volna
sdéleni ve tfech az Ctyfech salech.

Nevsednim zazitkem bylo slavnostni
zahajeni kongresu, které se konalo
v brnénském Besednim domé.

Jeho soucasti byla prednaska
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Slavnostni zahajeni kongresu / Foto: archiv autort

prof. MUDr. Bohdana Pomahace

na téma: 20 let transplantace obliceje
— osobni perspektiva. V ramci sdéleni
pfibliZil organizacni, schvalovaci

i Casovou naroc¢nost prvni
celooblicejové transplantace
uskuteénéné tymem pod jeho
vedenim. Jeho prezentace Spickové
klinické a védecké prace, ale
predevsim pozoruhodny osobni
pribéh predneseny s velkou mirou
pokory a skromnosti byly pro kazdého
Ucastnika zazitkem a inspiraci.

V ramci kongresu bylo celkem
predneseno pres 45 prednaskovych
blok(. Témata se zaméfovala na celé
spektrum otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku — napfiklad
na strategii chirurgické Iécby

poruch dychani ve spanku,

na otologickou problematiku se
zamérenim na kochlearni implantaty,

na onkologickou problematiku u naddord
hrtanu a hltanu, na nemoci slinnych zlaz,
na chirurgii stitné zlazy, na problematiku

paréz licniho nervu, na détskou
otorinolaryngologii a v neposledni
fadé i na zkuSenosti s nové zavadénou
biologickou terapii chronické
rhinosinusitidy s nosnimi polypy.

vvvvvv

sjezdu byly kulaté stoly s panelovymi
diskuzemi pod vedenim prednich
ceskych a slovenskych odbornikd, kteri
v jednotlivych oblastech prezentovali

Gcastnikdm soucasny pohled na danou
problematiku a koncept l1écby dle
nejnovéjsich studii a publikaci doplnény
o bohaté praktické zkusenosti
jednotlivych pracovist. V priibéhu
vétsiny kulatych stoll se rozproudila
bohatd diskuze mezi Gcastniky panelu

s dotazy a komentéfi z auditoria.

Odborny program sjezdu se tak

opét stal inspiraci pro dalsi rozvoj
oboru a samozrejmé i ndm pfinesl
fadu podnétl pro dal$i mozny
odborny rozvoj naseho ORL oddéleni
v Ceskobudéjovické nemocnici.

K slavnostnimu razu kongresu prispél
i bohaty spolecensky a doprovodny
program vcéetné originalni vystavy
moderniho uméni ,Usi, nosy a krky

Prednaska prof. MUDr. Bohdana Pomahace / Foto: archiv autort

v soucasné Ceské malbé”, jejiz
koncept vznikl specidlné u pfilezitosti
brnénského ORL kongresu.

Pfi slavnostnim zakonceni kongresu
pfevzalo pomyslnou pofadatelskou
Stafetu pro pfisti celostatni ORL kongres
nase ORL pracovisté v zastoupeni prim.
MUDr. Lubora Mrzeny, Ph.D., ktery celou
Ceskou otorinolaryngologickou obec
pozval na 84. Kongres Ceské spole¢nosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy

a krku, ktery se bude konat ve dnech

31. kvétna az 2. ¢ervna 2023 v Ceskych
Budéjovicich v Clarion Congress Hotelu.

H MUDr. Jan Dolezal
MUDTr. Lubor Mrzena, Ph.D.
Oddéleni otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku (ORL)

Pozvani prim. MUDr. Lubora Mrzeny, Ph.D.,

na pristi celostatni ORL kongres 2023 /
Foto: archiv autortd

Lékari ORL oddeéleni, zleva - MUDr. Martin Huska,
MUDr. Jan Dolezal, prim. MUDr. Lubor Mrzena, Ph.D,,
MUDr. Tomés Sulc a MUDr. Vaclav Albrecht /

Foto: archiv autort

www.nemcb.cz



Sympozium o Urazoveé chirurgii
v Magdeburgu

Ve dnech 2. a 3. ¢ervna 2022

jsme se spolu s kolegy

MUDr. Ondfejem Kominem

a MUDr. Markem Pemlem

z Oddéleni trazové chirurgie

nasi nemocnice zucastnili sympozia
zaméieného na operacni feSeni

a stabilizaci zlomeniny patni kosti.

Sympozia se zdcastnilo zhruba
osmdesat Ucastnikd z riznych casti
Evropy. Nejvétsi zastoupeni bylo

z Némecka a Ceské republiky,

ale dorazili i Ucastnici ze vzdalenéjsich
zemi, napriklad z Mexika.

Zleva: MUDr. Tomés Zidek,
MUDr. Ondrej Komin,
MUDr. Marek Peml /

Foto: archiv autora

m Nemocnicni zpravodaj

Hlavnimi poradateli sympozia byla
Ceska firma Medin, a.s., vyrabéjici
implantat C-NAIL (hfeb do patni

kosti), a Klinika Magdeburg, v jejimz
Cele stoji Dr. med. Fred Draijer, spolu

s Klinikou Drazdany pod vedenim

prof. Dr. Stefana Rammelta a emeritniho
prednosty Prof. Dr. med. Hanse Zwippa,
ktery se spolu s Dr. med. Michaelem
Amlangem a MUDr. Martinem
Pompachem z Oddéleni Grazové
chirurgie Pardubické nemocnice

podilel na vyvoji hfebu C-NAIL.

Jednim z pfedsedajicich sympozia

byl MUDr. Marek Peml z naseho
oddéleni, jenz mél spolu s primarem
Oddéleni Urazové chirurgie Pardubické
nemocnice MUDr. Martinem Cardou

na starosti workshop a v poslednim
pfednaskovém bloku seznamil Gcastniky
sympozia s postupem operaci, kdy je
zlomeny i predni vybézek patni kosti.

Prvni den byly na programu prednasky
tykajici se anatomie patni kosti, které
piednesl prof. MUDr. Jan Bartonicek,
DrSc., z Ustiedni vojenské nemocnice
v Praze. Nasledovala zajimava
prednaska Prof. Zwippa o historii
|écby zlomeniny patni kosti, jez

v poslednich Ctyficeti letech prosla
velkymi zménami. Dale MUDr. Pompach
ve své prednasce predstavil vyvoj
patniho hrebu (C-NAIL) a vysvétlil,

co jej vedlo k myslence jeho vyvoje.
C-NAIL je kovovy implantat pouzivany
pro operacni feSeni a stabilizaci
zlomeniny patni kosti. Hreb totiz
umoznuje provést osteosyntézu
zlomeniny miniinvazivné,

tzn. s mensim poranénim mékkych
tkani béhem vykonu. Timto se
osteosytéza (stabilizace zlomeniny)
pomoci hiebu lisi od klasické
osteosyntézy pomoci dlahy, pro
kterou je nutny extenzivni lateralni
pfistup s vy$sim rizikem pooperacnich

Léto 2022

komplikaci (hojeni mékkych tkani,
vznik infekce). V dalsi ¢asti vétsina
prednasejicich shrnula své zkusenosti
s operacnim feSenim timto
implantdtem. MGzeme s hrdosti
fict, Zze patfime mezi predni
pracoviété v Ceské republice

(ale i ve svété), které ma s timto
implantatem dlouhodobé
zkusenosti. Od roku 2013 jsme
hfeb pouzili jiz v 263 pfipadech.

Druhy den byly na poradu prednasky
tykajici se ,tipG a trik(" pri repozici
zlomenin. Nasledné probihal blok

s moznosti praktického nacviku
zavedeni implantatu do umélé patni
kosti. V druhém bloku se promitalo
ukazkové video od MUDr. Pompacha
a probéhla panelova diskuze, do které
jsme se s kolegy aktivné zapojili.
Zavérem Prof. Zwipp prednesl nékolik
moznosti 1éCby tézsich pourazovych
nasledkl a deformit nohy po Urazech
patni kosti, s nimizZ ma ve svétovém
srovnani nejvétsi zkusenosti.

Dvoudenni sympozium probihalo

v krasném hotelu Dorint Herrenkrug,
ktery se nachazi na okraji mésta
Magdeburg pobliz feky Labe.
Magdeburg je hlavni mésto
némecké spolkové zemé Sasko-
Anhaltsko. Jde o spolkovou zemi
plnou zelené — z celého Némecka
ma nejvice méstskych parkd.

Celé sympozium se neslo v duchu
velice pratelské atmosféry, bylo
velice pfinosné a nazorné.

Dékujeme primafi Oddéleni Grazové
chirurgie MUDr. Martinu Kloubovi, Ph.D.,
a vedeni Nemocnice Ceské Budéjovice,
a.s. za moznost se této akce zucastnit.

B MUDr. Tomas Zidek
Oddéleni drazové chirurgie



Kongres specialistd na problematiku

ramenniho kloubu se konal v Parizi

I l\ y y

Ve dnech 7. az 9. Cervence 2022

se v Pafizi konal dalsi ro¢nik
vyznamného ortopedického kongresu
Paris International Shoulder

Course 2022. Jedna se o sympozium

s nékolikaletou tradici, avsak vzhledem
ke covidové situaci byl lorisky

rocnik zrusen a letosni presunut

z Unorového na Cervencovy termin.

Na tomto kongresu se setkavaji
ortopedové — konkrétné specialisté
vénujici se chirurgii ramene — a letosni
rocnik byl zaméren na traumatologii
proximalniho humeru (pazni

kosti) a zejména na endoprotetiku
ramenniho kloubu. Na kongresu,
kterého se zUcastnilo 700 pfihlasenych
Ucastnikl, vystoupilo celkem

padesat prednasejicich, mezi nimi

byli $pickovi odbornici na tuto
problematiku z Francie, Némecka,
Svycarska, Italie a USA. Kongresu jsem
se mohl jiz podruhé zGcastnit diky
sponzoringu firmy Zimmer Biomet.

Prvni den sympozia byl vénovan
traumatologii horniho konce pazni
kosti, moznostem osteosyntézy dlahou
a rekonstrukénim hiebem. Urcitym
posunem, ktery jsem zaznamenal,

byl ndznak néavratu ke konzervativni
[é¢bé u malo dislokovanych zlomenin.
Ddraz je nyni kladen zejména

na repozici a zachovani velkého
hrbolu pazni kosti, nikoli na vlastni
hlavici. U mladych aktivnich jedincl je
samozrejmé prioritni Ié¢bou repozice
a osteosyntéza, ale u starych pacientd
s tfistivou Ctyralomkovou zlomeninou
je nyni trendem implantace primarné
reverzni nahrady, a to i s refixaci
hrbold. Postupné se zuzuje prostor
pro implantace tzv. fracture type
anatomickych endoprotéz a prevazuji
tzv. reverzni nahrady. Tento typ
nahrady, kdy je na misto kloubni
jamky implantovana komponenta

tvaru hlavice a na misto hlavice

kloubu pazni kosti je vsazena

jamkova komponenta, byl plivodné
konstruovan pro tézké degenerativni
postizeni ramene s defektem Upon(
tzv. rotatorové manzety. Postupné

i na dalsi postizeni ramene, a tedy

i na mnohaulomkové zlomeniny

u starsich pacientd. U tohoto typu
implantatu je dalezité optimalni usazeni
glenoidalni komponenty do lopatky,

a tak jednim z nosnych témat vsech
prednasek bylo ,vybalancovani”
implantace za pouziti rlizné tvarovanych
augmentu i kosténych stép.
Degenerativni ¢i polrazové stavy jsou
velmi Casto spojeny s defektem kosti
glenoidalni jamky a jejich resenim je
pravé pouziti Stépl a augment(.

Vaznym problémem endoprotetiky
obecné jsou infekéni komplikace.

Tyto se bohuzel nevyhybaji ani
endoprotetice v krajiné ramenniho
kloubu, takze dalsi vyznamnou sekci
kongresu byly infekéni komplikace

a jejich feseni. Poclty téchto komplikaci
obecné narlstaji a jejich 1éCeni je nejen
dlouhodobé a pro pacienta velmi
nepfijemné, ale i operacné narocné. Je
rovnéz nutna dlouhodoba antibioticka
terapie a to vSechno s sebou nese

i vyznamné ekonomické konsekvence.

Tradi¢ni soucasti vSech kvalitnich
ortopedickych kongresu jsou zivé
prenosy z operacnich sald. Na tomto
kongresu bylo pripraveno celkem
Sest operaci, které byly zvoleny tak,
aby operatéfi mohli predvést reseni
nejriznéjsich stavd. Takze jsme

méli moznost sledovat chirurgické
oSetreni Cerstvé zlomeniny, implantace
hemiendoprotéz a bezdrikové
nahrady, ale i implantace nékolika
reverznich typU pfi riznych

typech postizeni ramene.

MUDr. Pavel Sadovsky s vyznamnymi
italskymi ramennimi chirurgy
Alexem Castagnou a Pietrem
Randellim / Foto: archiv autora

Jak uz to na vyznamnych kongresech
byva, jde o velmi ¢asové narocné
akce — prednasky zacinaly v osm hodin
rano a koncily v podvecer. Vzhledem
k jejich kvalité byl kongresovy sal
zaplnén az do téchto pozdnich hodin.
Ale diky dlouhym cervencovym
dndm, kdy je v Pafizi oproti nasim
krajim svétlo jesté o témér hodinu
déle, jsem si nemohl odepfit Pafiz
prochodit a presvédcit se, Ze je

to mésto, které nikdy nespi.

H MUDr. Pavel Sadovsky
Ortopedické oddéleni



Mise rekonstrukcni plastické chirurgie
ETIOPIE 2022

Na pfelomu biezna a dubna
letosniho roku se diky ceské nadaci
MEDIcent Humanity uskutecnila mise
plastickych chirurgii do Etiopie.

Na rozdil od mnohych jinych funguje
nadace predevsim na principu pfimé
personalni pomoci. Jde o spolehlivy
zpUsob, jak pomoci tém skutecné
potifebnym, coz v pfipadé humanitarniho
materialniho zasobovani neni vzdy
mozné dohlidat a dohledat. Obzvlasté
pak v zemich tretiho svéta. Tato
mladéa organizace, zalozena v roce
2018, vypravuje kazdy rok jednu misi.
Hlavou projektu je doc. MUDr. Tomas
Kempny, Ph.D., ktery spolecné se
svou rodinou udrzel nadaci pfi zivoté
i v tézkych dobach svétové pandemie.
Cilem jednotlivych misi je pomoc
pacientlm, ktefi vyzaduji vysoce
specializovanou péci rekonstrukéniho
mikrochirurga a pro které v jejich
zemich tato péce neexistuje.

Druhym cilem je predavani znalosti

a zkusenosti mistnim zdravotnikdm.

Mimo doc. MUDr. Tomase Kempného,
PhD., a mé s nami letos vycestoval
jesté MUDr. Jakub Holoubek, kolega

z brnénské plastické chirurgie. Mistem
urceni byla fakultni nemocnice ve mésté
Hawassa, jenz lezi na brehu jezera
Awassa 273 km jizné od hlavniho mésta
Addis Ababa. Jde o centrum provincie
Sidamo, ve které zije odhadem

3,2 milionu obyvatel. Dle
nepodlozenych zprav od mistnich
|ékar, se do Hawassy stahuiji i pacienti
z okolnich regiont a celkova spadovost
je tak az 18 milionG obyvatel (v celé
Etiopii nyni Zije 115-140 miliond lidl).
Ve mésté existuje nékolik soukromych
nemocnic, péci v nich si ale mlze
dovolit jen zhruba 10 % nejbohatsich
obyvatel. Pro zbyvajicich, teoreticky
tedy az 17,2 milion( potencialnich
pacientl, zstava ona vefejna fakultni
nemocnice. Pod timto pojmem

si Evropan predstavi obfi kolos

s tisicovkami zaméstnancu, stovkami
oddéleni a minimalné desitkami
operacnich sald. Realita v Etiopii je

Zleva: MUDr. Tomas Votruba,
doc. MUDr. Tomas Kempny, Ph.D.,
MUDr. Jakub Holoubek / Foto: archiv autora

ponékud odlisna, jen pro predstavu
celkovou kapacitu ¢ini pouhych

480 lazek. Pocet funkénich operacnich
sall byl v dobé nasi pfitomnosti pét,
ARO ltzka Ctyfri, Détské JIP oddéleni

s deseti ltzky, pficemz zde neni
zajisténa monitorace zivotnich funkci.

Amelanoblastom dolini celisti /
Foto: archiv autora

Nemocnicni zpravodaj

Momentka ze salu /
Foto: archiv autora

Léto 2022

Pooperacni instrukce /

Foto: archiv autora



Ruku v ruce s kapacitni nedostatecnosti
jde i materialni a persondlni situace.
Kvalifikovany personal se da v kazdém
oboru poditat na prstech jedné

ruky a material si musi pacienti
Castokrat shanét na vlastni pést,

kde se da. Je zcela bézné napfriklad

to, Ze se pacient musi na operacni

sal dostat po svych a ze salu si jej
neprebird zdravotnik, nybrz rodina.

Pacienti nejcastéji prichazeji

s onkologickymi onemocnénimi,
vrozenymi vadami a Urazy — nasledky
probihajiciho valecného konfliktu

na severu zemé, ¢i napadeni zvifetem
(hyenou). O extrémni chirurgické

pfipady zde neni nouze, a pravée k témto

lidem smérovala nase pomoc. Ze Ctyf
vyslouzilych operacnich mikroskopt
se nam podafil sestavit jeden obcasné
fungujici a béhem nasledujicich

deviti operacnich dni jsme provedli
Sest mikrochirurgickych rekonstrukci
obliceje vcetné oblic¢ejového

skeletu. Jedna takova operace trva

v evropskych podminkach okolo osmi
hodin, v podminkach africkych se
doba témér dvojnasobi. K tomu jsme
odoperovali dalSich osm pacientd
bez pouziti mikroskopu — $lo zejména
o ruzné vykony na koncetinach.

Toto by nebylo mozné bez Dr. Nitina
Prabhakara, ktery vse organizoval

na misté pred nasim prijezdem,
béhem naseho pobytu a o pacienty
se stard i po nasem odjezdu.

Etiopie se zmitd v celé fadé vaznych
problém( a drtiva vétsina jejich
obyvatel Zije doslova ze dne na den,
z ruky do Ust. Pfesto nejsou tamni
lidé o nic méné stastni nez pramérny
Evropan. Mozna pravé naopak.
Zku$enosti z této mise si dovolim
oznadit za zivotni a dékuji vedeni nasi
nemochnice, ze podobnym osobnim
iniciativam nestoji v cesté. Hlavné
ale dékuji vSem z Oddéleni plastické
chirurgie nasi nemocnice za zastani

Détské emergency / Foto: archiv autora

mych pracovnich povinnosti v dobé mé
nepfitomnosti. S MEDIcent Humanity
budeme pokracovat ve spolupraci,

neb pravé v pomoci potiebnym

na misté vidim velky pfinos, byt se
muUze jednat o pouhou kapku v mofi.

B MUDr. Tomas Votruba
Oddéleni plastické chirurgie

VV Nemochnici Ceské Budé&jovice
simulované horelo

Ceskobudéjovicka nemocnice

v ¢ervnu provérila pozarni
evakuacni plany v simulovanych
situacich. Nacviky evakuace budou
postupné pokracovat na dalSich
pracovistich nemocnice.

Tri terminy, tfi pracovisté, simulace
pozaru. Navozena dramaticka situace
pozaru a zakoureni souvisejicich
prostor( v pavilonu Centralnich
laboratofi, na lGzkové stanici
Rehabilita¢niho oddéleni a IGzkové
stanici Infekéniho oddéleni provérila
pfipravenost personalu nemocnice
na reSeni této mimoradné situace.
Cvic¢ena byla nejen evakuace personalu
a chodicich pacientd, ale také lezicich
pacientd, respektive figurant(.

www.nemcb.cz



.PrestoZe zaméstnanci jednotlivych
oddéleni teoreticky znaji postupy

a unikové cesty pro pfipad evakuace
stanice, oddéleni ¢i celého pavilonu,
prakticky nacvik takové situace
zanechd v jeho ucastnicich mnohem
pevnéjsi stopu. Pri pripadné skutecné
evakuaci jiZ v idedlnim pripadé jen

zopakuji zaZity postup. Kromé toho
jsou pri praktickém nacviku vyzkouseny
najednou veskeré bezpecnostni prvky,
Unikova schodisté, poZarni odvétrani
apod., a mohou tak byt odhaleny
nekteré nedostatky, které pri jejich
bézné preventivni kontrole nemuseji byt
patrné. Tato cviceni budeme postupné

MS Preslova:
firemnni materska skola

Matefska Skola Preslova je firemni
materskou Skolou pro déti
zaméstnanct Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. a Krajského Uradu
Jihoceského kraje, ale je oteviena

i ostatnim détem, jejichz rodice
nepracuji v dotcenych organizacich.
Byla zalozena v roce 2014 a oteviena
1. fijna téhoz roku. V soucasné
dobé jsou v provozu ctyfi tridy,
dohromady pro zhruba 106 déti.
Celkova kapacita skolky je 131 déti,
je tedy stdle moznost podle potreb
zaméstnancl vySe uvedenych
zaméstnavatell otevfit dalsi tfidu.

Kromé vychovné-vzdélavaci ¢innosti,
kterou vykonavame na zdkladé skolniho
a tfidniho vzdélavaciho programu

Nemocni¢ni zpravodaj

pro predskolni vzdélavani dle
ramcového vzdélavaciho programu
pro materské Skoly, vykonava

nase materska Skola i mnoho
dalSich Cinnosti a aktivit.

V prvni fadé spolupracujeme

s Pedagogickou fakultou Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich,
jejiz studentky chodi do MS

na naslechy, pfi kterych sleduji
praci ucitele, a pak zde vykonavaji
praxe. Dale spolupracujeme

s Evropskym fondem pro regionalni
rozvoj v ramci rakousko-ceské
spoluprace Interreg v oblasti vyuky
némeckého jazyka. V nasi matefské
Skole se viak déti mohou setkat

i s vyukou anglického jazyka a jejich

Léto 2022

realizovat na dalSich pracovistich nasi
nemocnice,” uved| generalni reditel
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.

B redakce




vytvarné dovednosti rozvijime
ve spolupraci s ateliérem Tvor.
Nase materskéa Skola také porada
akce souvisejici s Ceskymi tradicemi —
patfi k nim besidky, prehlidky,
vystavy, zahradni slavnosti,

vylety nebo projektové dny
edukativniho charakteru.

Dne 24. kvétna 2022 se v nasi materské
Skole konal projektovy den nazvany
Prevence a ochrana zdravi, pofadany
pod zastitou VSeobecné zdravotni
pojistovny v Ceskych Budéjovicich.

Na akci se také podileli studenti Stredni
zdravotnické Skoly na Husové tridé

v Ceskych Budéjovicich, ktefi zajistovali
jednotliva dovednostni stanovisté.

Na nich si déti mohly vyzkouset
napriklad obvazovani ¢i zaklady prvni
pomoci, dozvédély se néco o prevenci
Urazll, ochrané chrupu ¢i lidském

téle a seznamily se s dlleZitosti
dodrzovani hygienickych navyka.

Dékujeme za podporu nasemu
partnerovi Jednoté, spotrebnimu
druzstvu Ceské Budéjovice
(provozovatel prodejen Terno), ktery
nam vénoval ovoce a zeleninu, kterou
jsme v ramci projektového dne

beze zbytku vyuzili. Déti poznavaly
hmatem, ¢ichem a podle chuti,

o jakou zeleninu nebo ovoce se jedna.
Mohly se tak rovnéz seznédmit s oblasti
zdravé vyzivy. Na projektovém dni
spolupracovali také vSichni zaméstnanci
nasi materské skoly. Pfestoze nam
pocasi nepralo a projektovy den

se musel uskutecnit v prostorach
Skolky, déti si ho radné uzily.

V Cervnu jsme ve spolupraci s ateliérem
Tvor usporadali dalsi projektovy den,
tentokrat na téma Zvireci kamarad.

B Bc. Ivana Moravcova
reditelka Materské skoly Preslova

www.nemcb.cz



B Nekrolog

prim. MUDr. Pavel Kopacka

Vézené kolegyné, vazeni kolegové,
vazeni spolupracovnici,

s hlubokym zarmutkem oznamujeme,
ze nas necekané opustil emeritni primar
Oddéleni Urazové chirurgie

MUDr. Pavel Kopacka.

MUDr. Pavel Kopacka se narodil

v roce 1947 v Ceskych Budéjovicich.
Po studiu na |ékarské fakulté mél

v Umyslu stat se gynekologem,

ale v jiznich Cechach nastésti
nebylo volné misto, a tak nastoupil
v roce 1973 do ceskobudéjovické
nemocnice na Oddéleni Urazové
chirurgie. Traumatologii se vénoval
v celém rozsahu vcetné oSetrovani
kraniotraumat a nitrobfisnich poranéni,
pracoval také jako ordinar jednotky
intenzivni péce.

V roce 1993 byl jmenovan do funkce
primare a oddéleni vedl| az do roku
2019. Za jeho plisobeni se z Oddéleni
Urazové chirurgie postupné stalo
Spickové pracovisté respektované nejen
v Ceské republice, ale i v zahraniéi.
Vzorem péce o traumata pro néj byla
pracovisté v Némecku a Rakousku.
Diky svym bohatym kontaktiim

s vyznamnymi traumatology zavedl|
na oddéleni vétSinu celosvétové
uznavanych postupt lécby Urazovych
pacientd. Jako dlouholety clen vyboru
Ceské spole¢nosti pro Grazovou
chirurgii se zasadné podilel po vzoru
vyspélych zapadoevropskych zemi

na vytvoreni sité traumacenter

v Ceské republice.

MUDr. Pavel Kopacka byl pro vSechny
osobnim prikladem svou moudrosti,
pracovitosti a zejména svou pratelskou
povahou. Dlraz na hodnoty jako je
respekt, Ucta a tolerance ke viem,

m Nemocnicni zpravodaj

prim. MUDr. Pavel Kopacka / Foto: archiv oddéleni

at’ spolupracovnikim nebo pacientim,
prenasel za svého zivota na vSechny
cleny svého tymu. Ac byl vybornym
operatérem, zGstal cely zivot skromny.
Zdravy selsky rozum, zivotni nadhled
a smysl pro humor z néj délaly
vyhledavaného spolecnika.

Odchod MUDr. Pavla Kopacky prisel
nahle, a chtélo by se fict z pIného

Léto 2022

zdravi, kdyz od nas navzdy ,odjel”
na svém milovaném kole.

Pavle, dékujeme Ti za vSechno,
o jsi pro nas udélal. Au revoir!

za Oddéleni drazové chirurgie
prim. MUDr. Martin Kloub, Ph.D.
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20tbl 100+30tbl 90 tbl
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pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl. BéZzné prodejni ceny se mohou v jednotlivych lékdrndch lisit. BéZznou cenou se rozumi Prdmérnd
aktudlni cena pfislusného pripravku v lékdrndch dle zverejnénych tdajii Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlend
na celé K¢, pripadné cena vyplyvajici z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovdto sdéleni neneseme zodpovédnost.
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