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15. 9. 2016 bylo slavnostné otevreno PET centrum. Hejtman Jihoceského
kraje Mgr. Jiri Zimola se svou 1. nameéstkyni Mgr. lvanou Straskou

a predsedou predstavenstva Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

MUDr. Bretislavem Shonem si prohlédli pracovisté. PrGvodci jim byli
primar Oddéleni nuklearni mediciny MUDr. Vaclav Maxa

a vrchni sestra Jana Pincova.

Slavnostnim poklepanim kladivky za¢ala 30. ¢ervna 2016 rekonstrukce
pavilonu Z v Hornim arealu. Ulohy se ujali (zleva) predseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Bretislav Shon, 1. naméstkyné

Jihoceského kraje Mgr. lvana Straska a vedouci Investi¢niho oddéleni
nemocnhice ing. FrantiSek Bostl.

20. srpna se sestry a lékari gastroenterologického oddéleni, kteri
se zabyvaji endoskopii, seznamili s novym pristroji Spy Glass Direct
Visualisation System. Pacientliim se tak oteviela cesta k mnohem
SetrnéjsSimu a presnéjsimu vysetreni zlucovodu a slinivky.

Nanaseni vzorku pred specializovanym vysSetrenim k urceni
mikroorganizma (MALDI TOF) v mikrobiologické laboratofri.

B Foto na titulni strané strané obalky: Marie Sotolova, Pfemysl Fejfar, Jana Duco
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Vdzeni ctend,

Ceskobudéjovickd nemocnice md za sebou tfi Etvrtle-
ti roku 2016, kdy pokracuje v nastavené politice novych
investic, zkvalithovani pfistrojového vybaveni a zlepsova-
ni sluzeb pro pacienty. Pokracuje v trendu, kdy je paci-
ent klientem, kterému se snazime poskytovat I€karskou
péci pfi maximdlnim zachovani pohodli, na jaké je zvyk-
ly z domova.

Ceskobudgjovickd& nemocnice b&hem letosniho roku
zacala napriklad s prestavibou pavilonu Z, kterd bude tr-
vat pfiblizné deset mésicd, tedy do bfezna 2017. Jednd
se o0 nejvetsi stavebni projekt v nemocnici béhem tohoto
roku. Pavilon, ktery byl téméf pred dvaceti lety cdstec-
né rekonstruovdn pro potfeby gynekologie, absolvuje
kompletni rekonstrukci interiéru, véetné pristavioy vytahd,
a bude propojen s ostatnimi pavilony nadzemni chod-
bou. Po dokonceni bude staviba odpovidat standarddm
moderniho zdravotnického zafizeni.

Dalsim vyznamnym pocinem bylo dokonceni pre-
stavby oddéleni nukledrni mediciny v suterénu pavilonu
C. kde jsou dvé gama kamery a novd PET/CT kamera,
kterd slouzi zejména k vysetfovdni nddorovych onemoc-
néni a pfi diagndze umoziuje mnohem vétsi presnost
nez jiné piistroje. Ceskobud&jovickd nemocnice je jedi-
nym zdravotnickym zafizenim v kraji, kde PET/CT kamera
je. V jiznich Cechdch dosud tento diagnosticky pfistroj

nebyl a pacienti za nim museli cestovat do Prahy nebo
do PlIzné. To se nyni méni. PET kamera pfispéje k dalsimu
zlepdeni zdravotnické péce nasich obyvatel.

Nemocnice zahdjila také vystavbu dvoupodiazniho
parkovisté pro verejnost, které bude stat na misté byvalé
transfuzni stanice a vjezd na né&j bude stejny jako na ny-
né&jsi parkovisté pred termindlem nemocnice. Nabidne
priblizné 250 mist pro sténi aut. Nové parkovisté za zhru-
ba pétatficet miliond korun bychom pfi priznivém pocasi
méli dokoncit na jare pristiho roku.

To je jen vycet investicnich akci z letosniho roku. Stoji
za to doplnit, Ze ruku v ruce s nim 8ly snahy o zlepseni
pohodli pacientl. Nemocnice nové zajistuje dondsko-
vou sluzbu ndkupt pro pacienty, ktefi to sami nezviddaiji,
rozsitila nabidku automatd na jidlo a ndpoje, zavedla
teplé polévky k veceri, instalovala viné do nemocnic-
nich pokojl a chodeb, rodickdm zacala servirovat sva-
¢iny a fadu dalsich aktivit. Nemluvim pfitom o neustdlém
ZlepSovani pfistrojového vybaveni a medicinské péce.

Nemocnice Ceské Budé&jovice patfi pravem mezi
$pickovd zdravotnickd zafizeni v nasi zemi. Jihocesky kraj

jako jeji zfizovatel je na to patficné hrdy.
Q,Q
..--—*"'//

A dékuje za fo managementu i viem
m FOHOTOVOST *[—

pracovnikim.,

zaméstnanclim, profesiondinim Iékafam,
usmeévavym sesttickdm i dalsim
%:‘i‘l.ﬁ m | I

Zahdjeni rekonstrukce pavilonu Z kde byvala porodnice a budou oddéleni gynekologicke s urologickym, se konalo 30. Cervna

2016. O podobé pavilonu informoval 1. nameéstkyni Jihoceskeho kraje Mgr. Ivanu Straskou predseda predstavenstva Nemocnice

Ceské Budgjovice, a.s. MUDr. Bfetislav Shon za pfitomnosti vedouciho Investiéniho oddéleni nemocnice Ing. Frantiska Bostla (zcela

Vpravo).

W foto Premysl Fejfar
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Vdzeni ctendii,

s potéSenim sdéluji, ze také ve 2. a 3. &tvrileti letosniho
roku plnila ceskobudéjovickd nemocnice vsechny pred-
poklddané pldnované ukazatele, jak medicinské, tak
ekonomické. Za to se zaslouzi vyslovit podékovdani vsem
zaméstnanclm nemocnice bez rozdilu.
Na podzim letosniho roku pldnujeme predevsim pokra-
Covat ve stavebnich investicich v Hornim aredlu nemoc-
nice. To se tykd postupné rekonstrukce jednotlivych Eds-
ti centrdiniho pavilonu C, kompletni prestavby pavilonu
Z a piistavby ndvstévnického parkovisté na misté byvalé
fransfuzni stanice, kterou jsme zahdijili po prdzdnindch.
V zdii jsme zahdijili provoz nové PET/CT kamery a obno-
vili provoz SPECT kamer v nové upravenych prostordch
suterénu centrdlniho pavilonu.

Nejvétsi stavebni investice letosniho roku, pre-
staviba pavilonu Z, zatim probind podle pldnovaného

harmonogramu. Dokonceni pldnujeme na konec brez-
na 2017 s tim, Ze od dubna 2017 sem jiz bude prfemistén
provoz gynekologického a urologického oddéleni, a to
jak lGzkovych stanic, tak jednotek infenzivni péce a am-
bulanci.

V nejvétsim pavilonu Horniho aredlu C se rekonstruuji
prostory pro oddéleni, kterd jsou zde umisténa jiz v sou-
casné dobé (vznikaji nové prostory jednotky intenzivni
péce a staciondre onkologického oddéleni, upravuji se
ambulance kardiocentra, IGzkové stanice kardiochirur-
gie apod.). Ddle se tady upravuji prostory pldnované
pro oddéleni, kterd se sem budou postupné od pristiho
roku premisfovat (napf. ltzkové stanice interny, chirurgie
a neurologie, interni jednotka intenzivni péce JIP a po-
dobné).

T

A
r-;.{g\*:il‘»xl

Nejvétsi pavilon nemocnice C prochadzi v poslednich lefech zasadni modernizaci a rozsifenim. Pavilon Z, kde se od jeho vzniku
v 30. letech 20. stoleti do loriska narodily desetitisice Jihocechd, bude po své prestavbé slouZit IEEbé Zenskych onemocnéni
a pacientim s urologickymi chorobami.

it
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OTEVRENO PET CENTRUM

» PhDr. Marie Sotolova

pozitronovou tomografii nemusi cestovat jinam, pre-

devsim do plzenské fakultni nemocnice. V této chvili
jiz vyuzivaji nové rekonstruované prostory v suterénu pavi-
lonu C. Ctyfmé&sieni ptestaviba diagnostického Useku od-
déleni nukledrmni mediciny skoncila ,na hodinu” presné.
B&hem slavnostniho setkdni zavzpominal predseda pred-
stavenstva ceskobudéjovické nemocnice na zacatky své
praxe chirurga-urologa, kdy mél v 70. letech k dispozici
v podstaté jen dvé radiodiagnostické metody a diagnd-
zu Casto 1ékari tehdy poznali az béhem operace.

Nynfi jsou na oddéleni nukledrni mediciny dvé gama
kamery a novd PET/CT kamera, kterd slouzi zejména
k diagnostice a lécbé nddorovych onemocnéni, pfi-
¢emz pravé pii urcovdni diagndzy umozriuje mnohem
v&tsi pfesnost ne? jiné pfistroje. Ceskobudg&jovickd ne-
mochnice je jedinym zdravotnickym zafizenim v kraji, kde
PET/CT kamera je.

Na PET/CT kameru s veskerym pfislusenstvim v hodno-
t& zhruba 70 miliond korun pfispélo Ministerstvo zdravot-
nictvi CR &astkou 32 milionC korun ur&enych na podporu
regiondiniho zdravotnictvi. BEhem slavnosti zaznélo z Ust
budéjovickych zdravotnikd velké podékovdni hejfmanu
Jihoceského kraje a jeho ndméstkyni za osobni nasaze-
ni pfi ziskdni grantu od ministerstva. Oba hosté naopak
podékovali lékafdm a sestrdm za chod oddéleni béhem
rekonstrukce a také fediteli strakonické nemocnice, ne-
bot béhem nejintenzivnéjsich praci na vystavibé centra
poskytovali dva mésice Ceskobudéjovickym pacientlim
vysetfeni pravé ve Strakonicich, aby nemocni nemuseli
zbytecné cekat na ovéreni své diagndzy.

I iho¢esi uz za nejmoderngjsim vysetienim nddord

"‘_-L

15. 9. 2016 slavnostné ofevreli PET cenfrum (zleva) predseda
predstavenstva Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

MUDr. Bretislav Shon, 1. ndméstkyné hejtmana Mgr. lvana
Straska a hejtman Jihoceského kraje Mgr. Jifi Zimola.

Pfiprava provozu v PET cenfru neznamenala jen sa-
motné stavebni prdce, ndkup a instalaci potfebnych
zafizeni, ale také pfipravu metodiky pro Iékafe z celého
regionu, ze které se dozvédi, jaké nemoci je zde Ucelné
sledovat. Odpovédny Iékar prosel nékolikatydennim za-
hrani¢nim $kolenim. BEéhem ndsledujicich mésict se bu-
dou lékafi z celého regionu pravidelné na oddéleni nuk-
ledrni mediciny schdzet, aby vyhodnotili svoje zkusenosti
a cely chod centra vyladili k co nejdokonalejsi podobé.

Novd PET/CT kamera od firmy Siemens patfi mezi
technologickou $picku. Podle prfedpokladu tu rocné vy-
$etfi 2 500 pacientl z celého Jihoceského kraje.

STAVEBNI CINNOST \V HORNIM AREALU NEMOCNICE
PODROBNE

» Ing. Frantisek Bostl

ho pavilonu C a rekonstrukci péti IGzkovych stanic

v 1.-5. patfe pod touto ndstavbou se sem z pavilo-
nu Z premistila oddéleni urologie a gynekologie. Na kon-
ci letosniho kvétna, po ukonceni vybérového fizeni, tak
byla zahdjena komplexni rekonstrukce pavilonu Z, kterd
mad byt dokonc¢ena na zacdatku dubna 2017. V prabéhu
Cervence a srpna 2016 probéhla v centrdinim pavilonu
rekonstrukce dalsich dvou I0zkovych stanic: stanice on-
kologie v 6. patfe a stanice kardiologie ve 3. patte. V této

ID o dokonceni ndsstavby dvou podlazi Cdsti centrdini-

dobé byly provedeny i mensi Upravy na kardiochirurgické
resuscitaéni stanici v&etné osazeni automatickych dvefi
u vstupu a v chodbé spojujici stanici s operacnimi sdly.
Kompletni rekonstrukce probihd i v 5. patte centrdiniho
pavilonu v prostordch onkologické jednotky intenzivni
péce. Ta byla kompletné vybourdna, zUstaly zde pouze
sloupy a obvodové stény, a buduje se zcela nové. Sou-
casné se u ni nove stavi staciondr pro ambulantni aplika-
ci cytostatik. Novd jednotka intenzivni péce pro budouct
provoz interniho oddéleni v fomtfo pavilonu se ve stejném
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Novy park mezi centralnim pavilonem, internim oddélenim

a Centralnimi laboratofemi je v nemocnici teprve nékolik
tydnd. Kromé suchomilnych rostlin tu pfibylo také hodné
miadych stromd a lavicky.

rozsahu jako onkologickd buduje v 6. patte. Nad ni vzni-
kaji o patro vys nové atny. Tyto prdce konci na konci z4fi.
Soucasné se na stiese centrdinino pavilonu v ¢asti nad
operacnimi sdaly buduje novd strojovna vzduchotechni-
ky pro obé dveé jednotky infenzivni péce. Vznikd zde také
prvni ¢dst nadzemni chodby, kterd spoji pldnovanou n&-
stavibu nad linedrimi ozafovadi se zbytkem centrdiniho
pavilonu.

Na zacdatku Cervence zacala v suterénu centrdiniho
pavilonu rozsdhld prestaviba provozu oddéleni nukledr-
ni mediciny souvisejici s pofizenim nové PET/CT kamery.
Tyto prdce navazuji na letodni prestavibu Saten a cent-
raini sterilizace v suterénu. Préce v oddéleni nuklearni
mediciny zahrnuji kromé vybudovdani novych prostor pro
PET/CT prestavbu pfipravny radiofarmak a celého zdze-
mi SPECT kamer a PET/CT (vysetfovnu, popisovny atd.)
v&etné nové recepce a cekdrny. Provoz SPECT pracovist
byl obnoven 5. 9. 2016 a v z4ii po zaskoleni obsluhy a zku-
$ebnim provozu zacal i provoz na PET/CT kamerte.

Bufet Madetka Iaka pri pékném pocasi k posezeni na terase
ofeviené do noveho parku.

Za pavilonem ,N” se otevird stavenisté nového parkovaciho

Kruhové objezdy jsou jak pred, tak za centralinim pavilonem,
kde je nejvétsi provoz vozidel i pésich.
m Foto Jana Duco

Dalsimi stavebnimi pracemi dokon&enymi ve 3. &tvrt-
leti 2016 byla prestaviba parku uprostted horniho aredlu.
S tfim souvisela pristaviba bufetu Madetka kvlli rozsifeni
jejiho provozu. Ddle v Hornim aredlu skoncily dalsi prace
na komunikacich, af jiz to byly chodniky, silnice, ¢i dva
kruhové objezdy.

Od zacdatku zaii probind staviba ndvstévnického par-
kovisté na misté, kde jesté neddvno stdla fransfuzni sta-
nice. Vystavbou parkovaciho domu se zdvojndsobi ka-
pacita ndvstévnického parkovisté na 490 parkovacich
mist z dnesnich 245 mist. V pfedstihu odtud nemocnice
pfemistila centrdini zasobniky kysliku bliz k budoveé né-
hradniho zdroje elektfiny.

Mimo stavebni prace pokracuje pfiprava projektové
dokumentace dalSich etap prestavby horniho aredlu.
Pfedevsim se jednd o podklady pro stavebni povoleni
na prestavibu pavilonu A, tedy historické budovy nemoc-
nice, kam se md& z dolniho aredlu prestéhovat psychiat-
rické oddéleni. Mélo by zde také byt pracovisté klinic-

domu pro vozy ndvstévnik( nemocnice.
m Foto Marie Sotolové
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ké farmakologie. V piném proudu
jsou také prace na studii prestavoy
chirurgického pavilonu CH a jeho
pfistaviby smérem k pavilonu Z. Do-
kon¢ena byla projektovd dokumen-
tace pottebnd pro vyddni Gzemniho
rozhodnuti k pfistavbé Emergency
u centrdiniho pavilonu. Ddle byla
vytvofend projektovd dokumentace
na ndstavby hemodialyzy a endo-

ZMENA VRCHNIi SESTRY

Od 1. ¢ervence 2017 dosSlo na gynekologicko-
porodnickém oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. ke zméné vrchni sestry.

Bc. Hanu Vodi¢kovou vystridala

Bc. Lucie PetrouSova, DiS, ktera na tomto
oddéleni jiz pracovala.

Sot

skopie nad linedrnimi urychlovadi.

Ve dnech 2. a 3. 6.
2016 provedli audi-
toti Ceské spoles-
nosti pro akreditaci
ve zdravotnictvi
s.r.0. (dale jen CSAZ) externi audit
kvality a bezpeci poskytovanych
zdravotnich sluzeb, tzv. reakreditaci.
Navstivili oddéleni, kde se zaméro-
vali zejména na napliiovani vyhlasky
MZ CR &.102/2012 Sh., o hodnoceni
kvality a bezpeci lizkové zdravotni
péce, rezortnich bezpecnostnich cild
a hodnoticich standardt CSAZ.
Na nezdravotnickych pracovistich
se zajimali o oblast zajisténi sluzeb,
udrzby, rizeni lidskych zdrojl a vzdé-
lavani zaméstnancu. V ramci auditu
systému rizeni kvality provérovali
systém fizeni dokument(, provadéni
internich auditl kvality, sledovani
indikator( kvality jak na oddélenich,
tak celonemocnicénich. Zajimali se
0 proces vyrizovani stiznosti a meto-
diku sledovani spokojenosti pacientt
a zaméstnancu. Auditofri také pro-
veérili zplisob edukace pacientt, ma-
nagement bolesti, dodrzovani prav
pacientl, program podpory zdravi
i zlepSovani pracovnich podminek
zaméstnancu.
Pri predavani certifikdtu zaznéla
véta: ,Kvalitni a bezpeéna péce
0 pacienty je v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s. dlouhodobé prioritni
oblasti a latka je zde nastavena vy-
soko. Nemocnice Ceské Budgjovice,
a.s. je moderni nemocnici 21. stoleti
a pravem muze byt povazovana
za ,dobrou znacku"

m doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D.

NOVE PRISTROJE NEMOCNICE
CESKE BUDEJOVICE, A S,

V Ceskobudéjovické nemocnici pfibyla za druhé a treti Ctvrtleti fada dalsich, fi-
nancné velmi nakladnych pristrojd. Vybér z téch nejndkladnéjsi uvadime v né-
sledujicich odstavcich.

Gastroenterologické oddéleni
Na tomto oddéleni doslo k obnoveé videogastroskopu za piné amortizovany
pristroj stejné vykonnostni kategorie. Endoskop GIF 1T H 190 je vybaven §iro-
kym pracovnim kandlem slouzicim k zavadéni instrumentdria pro terapeu-
tické zdkroky.
Na lzkdach jednotky intenzivni péce nahradila novd soustava deseti moni-
ford EDAN s centrdlou a tiskdrnou pfistroje z roku 2003. Novy systém pIné vy-
hovuje pozadavkiim na moderni technologii zajistujici zdkladni sledovani
Zivotnich funkci nemocnych, ktefi potfebuji intfenzivni péci.

prim. MUDr. Olga Shonova

Oddéleni usni, nosni a kréni
Od poloviny letosniho roku vyuZivaiji zdejsi I€kafi novy détsky flexibilni rhinola-
ryngoskop Olympus ENF V 3 a novou kamerovou jednotku Olympus CV 190.
Tento fibroskop Mma pramér pouhych 2,6 mm, fakze umoziuje setrné vysetieni
nosni dutiny, nosohltanu a hrtanu i u malych déti. Pomoci nového détského
fibroskopu je nyni mozné Setrné a presné vysetfit chorobné ndlezy v nosni du-
tiné a nosohltanu véetné nosnich mandli a nosohltanového Usti Eustachovy
tuby bez traumatizace. Tim odpadd nutnost vysetiit nosni mandli pohmatem,
coz je pro déti nepfiiiemné. Ddle eliminuje vysetfeni pomoci rigidnich optik,
které je spojeno s rizikem poranéni, pokud je dité neklidné a vysetieni odmitd.
Pomoci nového fibroskopu muze Iékar vysetiit hrtan u malych pacientd, které
by jinak bylo nutné laryngoskopicky vysettit v celkové anestesii, protoze jesté
nejsou schopni pfi vysetfeni s I€kafem spolupracovat.
Kamerovd jednotka se zdznamovym zafizenim pofizuje snimky z vysetfeni
ve vysokém rozliseni a uklddad je do dokumentace pacientd v nemocni¢nim
informacnim systému, takze umoznuje srovndni ndlezd v pribéhu casu. Novd
technologie je pro détské pacienty mnohem komfortné&jsi a proti minulosti je
pfi stanoveni diagndzy mnohem presnéjsi,

prim. MUDr. Lubor Mrzena, Ph.D.

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni
Moderni ultrazvukovy pfistroj VIVID S 6, ktery je nové na tomto oddéleni, no-
hradil starsi, pouzivany &trndct let. Novinka vynikd vyssi spolehlivosti, pfesnosti
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a navic obrazovkou s vysokym rozli-
Senim. VIVID S 6 poskytuje vysokou
kvalitu péce pfi diagnostice, umoz-
ruje velmi Siroké spektrum vysetteni
nemocnych, leZicich na resuscitac-
nim 1Gzku. Diky rychlej$imu stanoveni
diagndzy zrychluje poskytnuti ade-
kvatni péce. Lékali Eeskobudéjo-
vické nemocnice z oboru intenzivni
a urgentni mediciny absolvovali né-
kolik krétkych kurzd, takze pfistroj spo-
lehlivé ovlddai.

prim. MUDr. Bohuslav Kuta, MBA

Onkologické oddéleni

V &ervenci letosniho roku Nemocni-
ce Ceské Budé&jovice, a.s. zakoupila
operalni stll pro Usek brachyradio-
terapie Ramed 4000 od ceské firmy
Ramed Kopfivnice. Zprovoznéni sto-
lu za témér milion korun trvalo tyden.
Systém operacnich stoll RAMED s vy-
meénnou pracovni deskou predsta-
vuje §pickové feseni pii uspordaddani
operacniho sdlu na nejmodernéji fe-
Senych pracovistich. Systém se skld-
dd z mobilni zakladny, libovolného
poctu segmentovanych pracovnich
desek a odpovidajiciho mnoZstvi
fransportnich vozika.

Pfednosti je znacnd univerzdlnost,
kdy v rdmci jednoho sdlu a jednoho
stolu Ize diky moZnosti volby optimdal-
ni pracovni desky (napf. fraumatolo-
gické, gynekologické...) provadeét z&-
kroky fady chirurgickych obord.
Pacient mdze byt na zdkrok pfipra-
ven na pracovni desce v predsd-
Ii a po pfevozu na a z operacniho
sdlu odpadd slozité prekldddni. Tuto
skute¢nost zdravotnici ocenuji i kvali
pfevozim léCeného pacienta mezi
rdznymi pracovisti v rdmcei nemocni-
ce, kdy md zavedené razné aplika-

Operacni stdl Ramed 4000 pro Usek
brachyterapie na Onkologickém
oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice,
a.s. ma nosnost 135kg.

ce brachyterapie: z aplikac¢niho bra-
chyterapeutického sdlu na simuldtor,
odtud na ozafovnu, na pocitacovy
tomograf nebo magnetickou rezo-
nanci. Pohyby pracovni desky, jejiz
poloha se programuije napfed, ovld-
daiji elektropohony napdjené z aku-
muldatord.

Z&kladna systému umoziuje zdvih
pracovni desky a jeji vykldpéni ko-
lem dvou os, takze si zachovdavd vy-
sokou stabilitu i pfi mobilnim uspord-
ddni. Nerezové kryty bez &lenitych
ploch zqjistuji zakladné kompakini
vzhled a jednoduchost udrzby.
Vozik s ndjezdovymi lizinami a vy-
sokymi kolecCky s brzdou umoznu-
je pohodiny pfesun pracovni desky
s pacientem na operaéni sdl. Obou-
stranné mozny pfijezd voziku spolec-
né& s aufomatickym a bezpecnym
zqjisténim desky na zdkladné bez
nutnosti dalSich obsluznych pohybd
predstavuje komfortni feSeni vymén-
nych desek.

Veskeré z&kladni funk&ni viastnosti
stolu a jeho prvky vcetné extenéni-
ho pfislusenstvi jsou fotozné s univer-
z&Inimi stoly. Z tohoto ddvodu se zmi-
nime jen o odlisnostech.
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Ridici systém pro ovldddni elektropo-
honu je jiz standardné vybaven mi-
kroprocesorem pro moznost napro-
gramovdni zvolené polohy. Toto je
nutné pro pfednastaveni nulovych
poloh pracovni desky, aby bylo moz-
né desku jednotlacitkovou volbou
srovnat do polohy pro jeji prfevze-
ti fransportnim vozikem. PFi prebird-
ni desky mezi zédkladnou a vozikem
se pouze zvoli jedna ze dvou pred-
programovanych poloh a deska se
sama ustavi, fo ve automaticky bez
zAsahu obsluhy:.
MUDr. Petr Vitek
m Foto Jana Duco

Novinky
na kardiochirurgickém
oddéleni
Kardiochirurgie je nové vybave-
na autotransfuznim systémem CAT-
Smart. Jde o novou generaci auto-
fransfuznich pfistrojd, které umoziuji
efektivnéji nakladat s krvi nemocné-
ho a redukovat tak potfebu alogen-
nich krevnich prevoduU. Diky tomu Ié-
kafi redukuji nejen imunosupresivni
efekt t&chto prepardtd, ale vyznam-
né snizuji dalsi potencidini rizika. PF-
stroj v neposledni fadé mdze prinést
finan&ni Usporu, coz je viak relativni,
nebof pro jeho uZitl pfevazuji medi-
cinsk& hlediska.
Podobné jako na anesteziologicko-
-resuscitacnim oddéleni dostali také
kardiochirurgové novy ultrazvukovy
pfistroj. Jde o model nové generace
echokardiografickych pfistrojl s vyssi
kvalitou ve véech smérech VIVID E95.
Nahrazuje pfistroj stejného vyrobce,
ktery se kterym Iékarfi na tomto oddé-
leni pracovali pres deset lef,

prim. doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc.

CESKOBUDEJOVICKE PRVENSTVI
V OPERACICH S VISEROU" 4K UHD

jovice, as. maji moznost jako prvni v Ceské republice
pracovat s novym piistrojem, ktery zlepsuje a zpfesiuje

» prim. MUDr. Petr Ptak, Ph.D.
‘ é&kaffi Chirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Budé-

pribéh laparoskopickych operaci. K dispozici maji novou
technologii Visera 4K UHD firmy Olympus. Jde o revoluéni
systém, ktery se chovd jako .laparoskopicky mikroskop”.
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Na monitoru o velikosti 55" se zobrazuje zvétsené ope-
racni pole. Chirurg tak md& presny prehled o operované
tkdni nejen diky velikosti monitoru, ale také viivem vynika-
jiciho rozliseni 3840x2160 pixell. Monitor s dvakrat vyssim
horizontdInim i vertikdinim rozlisenim nez u bézného HD
TV systému md schopnost reprodukce a zobrazeni sirsiho
barevného spekira, predevsim v oblasti Cervené barvy.
Kamera je vybavena autofokusem. Dalsi vyuZivanou a vi-
tanou vyhodou jsou nové ultra HD teleskopy s pouZzitymi
ED cockami, které snizuji chromatickou aberaci.

Rozvoj laparoskopické chirurgie kopiruje, a do jisté miry
pfedbihd, technickd vybava nasich operacnich sald.
Po zakoupeni a bézném vyuzivani 3D systému na chirur-
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gii pfichdzi technologie Visera 4K UHD. Ta sice pracuje
s 2D obrazem, aviak zvétsenim a schopnosti precizni-
ho zobrazeni opera&niho pole je krokem vpred a navic
spravnym smérem. Visera je vyhodnd pro bézné stan-
dardni operace a rozsifuje moznosti precizniho laparo-
skopického operovdni. Pfesnost zobrazeni operovanych
tkdni umoznuje bezpecnéjsi preparaci, mensi riziko po-
ranéni a lepsi osetfeni krvdcejicich cév i kapildr. Tim vim
se zvysuje jistota chirurgického vykonu. V kone¢ném di-
sledku spocivd jeji pfinos pro pacienta jesté ve vétsi bez-
pecnosti miniinvazivniho vykonu a pro chirurga v lepsim
komfortu a spolehlivosti b&hem provdadéné operace.

Projekty podporené Evropskou unii

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. podala prostiednictvim Ministerstva pro mistni
rozvoj projekt na ,Modernizaci a obnovu pristrojového vybaveni pro poskytovani

navazné péce" v hodnoté 100 miliond korun. Pokud bude schvalen, k jeho realizaci
dojde v letech 2017-2018.

EVROPSKA UNIE

Kromé toho vedeni ceskobudéjovické nemocnice praveé pripravuje k podani dalsi

dva projekty, tykajici se ,Poskytovani vysoce specializované péce v oborech
onkogynekologie a perinatologie”. Prvni za Sedesat milion( a druhy za sedmdesat miliond korun. Projekty poda
nemocnice na Ministerstvo pro mistni rozvoj v pribéhu rijna. V pripadé kladného prijeti budou ¢eskobudéjovicti
zdravotnici Gerpat evropské penize pro tyto ucely v letech 2017-2019.

STALO SE

SUPER JEMNY ENDOSKOP PRO
GASTROENTEROLOGICKE \/YSETRENI

astroenterologické oddéleni

Nemocnice Ceské Bud&jovi-

ce, a.s. rozsifilo okruh vysetfeni
Zlucového stromu a pankreatického
vyvodu o endoskopickou metodu
pfimé cholangioskopie.

Spy Glass Direct Visualisation Sys-
tem je vysoce specializované optic-
ké zafizeni, endoskop, ktery se apliku-
je do cilovych anatomickych struktur
cestou pracovniho kandlu standard-
niho duodenoskopu pod skiaskopic-
kou (rentgenovou) kontrolou.

Vlastnimu zavedeni prfedchdzi
Siroké otevieni Vaterské papily tzv.
sfincterotomii. Poté se provede dalsi
dilatace vytvoreného neo-Usti proto,

» prim. MUDr Olga Shonova

aby byl zgjistény hladky pohyb op-
tiky preformovanymi vysetfovanymi
cestami.

Sestavu SpyGlass tvofi endo-
skop, procesor, svételny zdroj, moni-
tor a vykonnd oplachovd pumpa.
Vlastni endoskop Spyscope je zo-
vadeéci katetr o prdmeéru 10F se Ctyi-
mi kandlky. Jeho tubusem prochdzi
pracovni kandlek 0,9 mm, kterym se
aplikuje nutnd soucdst zafizeni, tzn.
optickd sonda. Druhy kandlek ma
1,2mm a dovoluje zavadét bioptic-
ké klesté nebo sondy k litotripsi. Treti
a Ctvrty kandlek s rozmérem 0,6 mm
slouzi k intenzivni irigaci vyvodu &is-
tou vodou.

Velkou vyhodou tohoto katetru je
moznost pohybovat jeho ohebnym
koncem a pomoci oviddacich knof-
lik& ho otdcet do viech Ctyr stran.,

Zavedeni této metody pfimé vizuali-

zace do klinické praxe Ceskobudé-

jovické nemocnice md ndsledujici
pfinosy:

+ Metoda zrychluje diagnostiku ne-
jasnych stendz a jinych prekdzek
obou vyvodnych systémd,

+ Optika v kombinaci s biopsii umoz-
Auje odebrat tkdn z konkrétniho
loZiska, a tim zpfesnit patologicky
proces, takze odpadd diagnostic-
kd nejistota. Diky jasnému histolo-
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gickému zdavéru mize osetiujici 1é-
kar v dalsim Iécebném algoritmu
zvolit bezprosttedné nejvhodnéjsi
strategii, napfiklad chirurgicky vy-
kon, chemoterapii ¢i definitivni za-
loZeni metalického stentu.

+ Terapeuticky potencidl celé pra-
covni jednotky spocivdl v mozZnosti
presné& zaméfit tzv. obtizné konkre-
menty intrakorpordini litotrypsi pro-
vadénou rdzovou vinou genero-
vanou elektrickym vybojem (EHL)
nebo laserovym paprskem s fofo-
akustickym a fotomechanickym
efektem (Ho:YAG laser).

Pfimd& cholangioskopie je nesporné
vyznamnym pfinosem diagnostiky
i l&Cby onemocnéni ZluCovych cest

Prim. MUDr. Olga Shonova (uprostred) ve spoluprdci se svymi kolegy MUDr. Filipem a pankreatického vyvodu, kterd ze-
Shonem a Bc. Andélou Tichou provadi prvni vysetfeni novou metodou. jména v oblasti malignit soustavné
Foto Marie Sofolova nardstaji.

BUDEJOVICKE KARDIOCENTRUM EFEKTIVNE
LECI SRDECNI ARYTMIE

» Tiskova zprava

jovice, a.s. odoperovali uz sto  chirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. doc. MUDr. Ales

pacientl se srdecni arytmii for-  Mokrdcek, CSc.
mou tzv. hybridni ablace fibrilace
sini. Metoda spociva v chirurgickém
a intervencnim pfistupu, pficemz
chirurgickd ¢dst je provadéna témér
vzdy torakoskopicky bez velkych chi-
rurgickych fezd, pouze nékolika vpi-
chy do hrudniku. Ceskobudé-
jovick&d nemocnice mad
se z&krokem mezi zdra-
votnickymi zafizenimi
Vv nasem staté nejvetsi
zkuSenosti.

.Prvniho pacienta
se srdecni arytmii jsme
torakoskopickou metodou
operovali v roce 2012. Zaroven
jsme jako prvni zafizeni v tuzemsku
zavedli ndsledné uceleny koncept : ‘
hybridni 1éCby fibrilace sini, ktery spo-  Torakoskopické ablace fibrilace sini provadénd prim. doc. MUDr. AleSem
Civd v Uzké spoluprdci kardiochirur-  Mokrackem, CSc. a MUDr. Viojtéchem Kurfirstem, Ph.D. Vievo v detailu systém Atriklip
9 a kardiologl - arytmologU. Pradvé  pro uzavér ouska levé srdedni siné pii 16Sbé arytmie.

‘ ékati Nemocnice Ceské Budé-  spoluprdce t&chto dvou odbornosti je velkym piinosem,” uved! primdF Kardio-
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Jak operace probind? Lékari se en-
doskopicky dostanou k srdci z obou
bokl téla pacienta, pak provedou
sérii [ézi (naruseni tkéné formou fezu)
v oblasti pravé a levé srdec¢ni siné po-
moci radiofrekvencni energie. Léze
zamezi vzniku a Sifeni nepravidelnos-
fi srdecniho rytmu. ,Operace je zo-
konc¢ena naloZenim svorky na ousko
levé siné. Préavé ousko levé siné totiz
byvd u této skupiny pacientd nejcas-
1&j$im mistem vzniku krevni srazeniny,
kterd zpUsobuje vznik mozkové mrtvi-
ce. Tato svorka vyrazné snizuje riziko
vzniku cévni mozkové piihody a v né-
kterych pfipadech dovoli nemocnym
trvale vysadit Iéky proti krevnimu sr&-
Zeni typu Warfarin,” uvedl MUDr. Voj-
téch Kurfirst, Ph.D. z Kardiochirurgic-
kého oddéleni Nemocnice Ceské
Budé&jovice, ass.

Po tfech mésicich, bé&hem nichz
vyzraji linie na srdci, se pacient do-

| eto/Podzim 2016

stane do rukou kardiologC - arytmo-
logl. Ti z&krok dokonci ovéfenim
Uplnosti 1ézi a podle potieby dopra-
cuji katetriza&ni cestou. To znamend,
Ze do srdce vpichem v ffisle zave-
dou ohebné ndstroje, tzv. katetry, jez
pomohou odstranit lozisko arytmie.

LHybridni IéCba fibrilace sini je vhod-

nd pro vétsinu pacientd. Vynikd vyso-
kou efektivitou. Nejvétsi vyznam md
u nemocnych s pokrocilou formou
fibrilace sini, u kterych klasické me-
tody IéCby selhdvaiji, nebo nejsou tak
efektivni. Jde Cdste&né o chirurgic-
kou metodu, kterd vyZzaduje urcitou
dobu rekonvalescence v iddu dni
az tydnl. Po jejim dokonceni lidé
nejsou nijak omezeni v Zivoté,” fekl
MUDr. Vojtéch Kurfirst, Ph.D.

ZAkrok v tuzemsku provadéji kro-
mé Ceskobudé&jovické tii fakultni ne-
mocnice, a sice na Vinohradech,

ORTOPEDI POPRVE

V EVROPE VYUZILI SPECIALNI
ENDOSKOPICKY SYSTEM

Ceskobudgjoviéti ortopedi vyzkouseli poprvé v Evropé na konci Gerv-
na vysoce kvalitni artroskopické vybaveni - kameru se zdrojem svétla
a monitorem v dosud nevyrabéném vysokém rozliSeni. To umoziuje
nezvykle kvalitni pohled do kloubnich dutin a pozorovani jemné ka-
pilarni sité v kloubni sténé véetné nejjemnéjsich detaill. Pravé novy
pristroj se svou 4milimetrovou artroskopickou optikou odpovida po-
trebam ortopedud na miniaturizaci instrumentaria, vyuzivaného pfi ni-
trokloubnich operacich. Na trhu je pouze nékolik mésicu a ¢eskobu-
déjovicti ortopedi vyuzili zapujcku k rutinnim i méné frekventovanym
operacim 22 pacientu.
»Jednalo se nejen o artroskopie kolenniho kloubu s oSetifenim menis-
kl, ale zejména o rekonstrukce zkriZzenych vazu, reinzerci svalovych
uponl v ramennich kloubech, osetrili jsme jednu pacientku s boles-
tivym preskakovanim kycle a provedli jsme ji artroskopické oSetreni
kyéelniho kloubu," uvedl MUDr. Pavel Sadovsky z Ortopedického od-
déleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Podle slov mistopiedsedy
predstavenstva Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. MUDr. Jaroslava
Novaka, MBA uvazuje se vzhledem k medicinskému prinosu, ktery
nova kvalita zobrazeni operaéniho vykonu umoziuje, i o jejim zaraze-
ni do investiéniho planu v roce 2017.

m 5ot
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v Olomouci a v Hradci Krdlové. Pred
prazdninami pfijeli do Ceskych Bu-
déjovic torakoskopické ablaci pfihli-
Zet dokonce kardiochirurgové ze slo-
vinského Mariboru.

Studentské
krvebrani

27. kvétna 2016 se v Ceskych
Budgjovicich uzavrelo béhem
Majalesu jiz ¢tvrté ,Studentské
krvebrani*. Jako kazdy rok, tak
letos bylo cilem akce ziskat
studenty do fad dobrovolnych
darct krve. Krvebrani

zastitila 1. ndméstkyné
hejtmana Jihoceského kraje
Mgr. Ivana Straska. Kromé
JihoCeského kraje ho podporuje
¢eskobudéjovicky Cesky
¢erveny kiiz, Nemocnice

Ceské Budéjovice, a.s. a také
internetovy obchod se
sportovnimi potfebami Temple,
ktery opét pFispél}na ceny pro
vitéze slosovani. Uspésna akce
ptivedla od pilotniho roku 2013
do letoSka 993 mladych lidi,
ktefi se rozhodli poprvé dat
krev. Letos se jich do registru
prvodarcll zapsalo 210.

Prvni cenu z losovani, poukazku
na Ctyfi tisice korun, si odnesla
Zdenka Augustinova z krajského
mésta.

Za fransfuzni oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. se losovani ujal
primaf MUDr. Petr Biedermann, ktery
posléze také novym prvoddrcim
predaval ceny.
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B. Braun vyrabi vysoce kvalitni

a maximalné bezpeény zdravotnicky
material, lékafské nastroje

a zdravotnické technologie. Na jejich
vyvoji spolupracuje se zdravotniky
po celém svété jiz vice nez 175 let.

B. Braun Medical s.r.o.

V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4
Ceska republika

Tel. +420-271 091 111
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I @ Hygiena a dezinfekce rukou

NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE @ Rizika profesionalni ndkazy
; @ Nasili ve zdravotnictvi

H IaVni foy L
témata : :
Retence moti Stomie

Zalezi nam na zdravi nejen pacientd, ale i zdravotnikd.

www.bezpecnostpersonalu.cz nyni i ve vasem mobilu
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STALO SE

ODPOLEDNE S NORDIC WALKING

» Mgr. Monika Kyselova, MBA

L}
L
n
L}

ok se s rokem sesel a v kampu-
R su JihoCeské univerzity se opét

sesli lidé s nordicovymi holemi.
V sobotu 28. 5. 2016 se konal jiz 6. roc-
nik akce vénované zdravému zivot-
nimu stylu a pohybu.

Chdze je pro nds pfirozenym po-
hybem a pro nordic walking neni
ffeba zadnd mimorddnd fyzicka,
mUzeme jit rychle nebo pomaleiji,
prosté tak, jak to kazdému vyhovuje.

Ucastnici si nechaji vysvétlit techni-
ku a hole pod odbornym dohledem
vyzkouseji. Akci jiz tradi¢né pofdda-
la Zdravotné socidini fakulta ve spo-
luprdci s Nemocnici Ceské Budgjo-
vice, a.s.

Mezi Ucastniky byla Sirokd verej-
nost, zameéstnanci a studenti fakulty
v&etné dékanky prof. PhDr. Valérie
Téthové, Ph.D. i lidé z nasi nemoc-
nice.

CENTRALNIi LABORATORE ANEB
CO OKO PACIENTA BEZNE NEVIDI

» MUDr. Miroslav Verner

S pojmem ,zdravotnickd laborator” si vétsina pacientd spojuje dufou jehlu,
zkumavky a také jistou nepfijjiemnost zolsobenou odb&rem krve. Radu analyz
ze slin, potu, stérd, vytéry, viasd, modi a stolice viak miZzeme dnes uz provadét
bez z toho, abychom museli do pacientd ,pichat”. Pojdte s nami nahlédnout,
co v§e moderni nemocnicni laboratofe umi.

Abychom dosdhli co moznd nejkvalitngjsich vysledkd, je nezbytné prova-
dét veskeré Cinnosti od zaddni poZzadavku na laboratorni vysetieni az k pre-

Po Gvodni lekci ndcviku chlze
s holemi vlastnimi nebo zdarma zo-
pujcenymi vyrazila pod vedenim
odbornikd skupina Gcastnikl hro-
madné na prochdzku kampusem
JihoCeské univerzity. Zdmérem orga-
nizatorl bylo projit | lesoparkem Stro-
movka a vrdtit se zpét do kampusu,
ale kupici se bouikové cerné mra-
ky nad Budéjovicemi tento zdmér
prekazily. Po celou dobu instruktor-
ka Jaruska Moré&vkovd kontrolovala
sprévnou techniku, G¢astniky hned
na drobné chyby upozoriovala
a opravovala je.

Jak uzZ je tradici, sobotni odpole-
dne obohatil doprovodny program
- ukdzka orientdiniho tance v podd-
ni skupiny Nymfe, ocenéni nejstarsi-
ho a nejmladsiho Ucastnika a samo-
ziejmé i losovani registracnich listka,
kdy Ucastnici méli sanci vyhrdt jednu
z mnoha cen vénovanych Zdravot-
né socidlni fakulfou a nemocnici.

Vsichni jste zvdni opét za rok, pro-
toze chlize pomoci nordicovych holi
md piiznivy vliv na pohybovy systém,
dychdni, srdce, metabolismus, psy-
chiku a pomdhd i redukovat vahu.
Pfi pouziti spravné techniky hole po-
mdhaiji rozpohybovat az devadesét
procent svall v téle.

PREDSTAVUJI SE....
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ddni ndlezu podle predem stanovenych a ovéfenych
postupl. Pfed odbérem biologického materidlu je potie-
ba pacienta poucit o Ucelu vysetfeni a nezbytné pfipro-
vé. Klicové je spravné provedeni odbéru. To, co se déje
poté, zUstdva jiz mimo béZnou povédomost vefejnosti.

Velmi dllezité jsou zddnlivé banality: spravné oznacit
zkumavky, dobfe vyplnit Z&ddanky a zajistit jejich transport
k laborantdm. To vSe fesi laboratorni pfirucka, kterd de-
finuje podminky, véetné casovych intervall, od odbéru
po doruceni do laboratore. Pii preddvdni do laboratore
odpoveédny laborant vse zkontroluje, a pokud neshledd
74dné zavady, prevezme materidl k viastnimu zpracovani.
Zjednodusené: nejprve se Vv laboratofi provede pfiprava
vzork( k analyze, ndsleduje viastni zkoumdani, pak projdou
provedené analyzy kontrolou a dojde k sestaventi labora-
forniho ndlezu. Ndlez mdze byt pfi kompletaci doplnén
komentdrem nebo dalsim doporuc¢enim pro I€kare.

Centrdini laboratofe Nemocnice Ceské Bud&jovice,
a.s. pracuiji v neprtetrzitém provozu, kdy zabezpeduiji non
stop neodkladnd vysetfeni jak pro akutni ambulantni, tak
pro IUzkovou péci. V bézné pracovni dobé zpracovavaiji
Ceskobudegjovické nemocniéni laboratofe rozsdhly po-
Cet laboratornich testd pro potieby vech jihoceskych
nemochnic, ale také externich Zadatell, kterymi mohou
byt i samopldatci.

Laboratorni vysetfeni rychle poskytuji v zdkladnim
spektru dostupny obraz o stavu organismu pacienta:
o funkci jednotlivych orgdnt, predevsim ledvin, jater,
ale také o problémech krve, IGtkové premeény, udrzo-
vani stability vnitiniho prostfedi a regulacnich funkci or-
ganizmu. Tyto informace se ziskdvaiji nejcastéji analyzou
Zilni krve, ¢asto dopInénou vysetfenim moci. Lékar tak
dostavd z laboratofi Ucinnou podporu pro diagnostiku
onemocnéni,

Krom béznych biochemickych a hematologickych
vySetfeni mohou ziskat I€kafi informace o stavu a reakci
imunitniho systému a z mikrobiologickych vysetfeni hle-
dat plvodce infekénich nemoci. V poslednich letech no-
risté vyznam molekuldrné genetické diagnostiky. Casto
se setkdvdme s laickou predstavou, Zze pokud zkoumad-
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me krev, tak bychom méli ,zjistit vie o zdravi a nemoci”.
Skute&nost je viak takovd, Ze v laboratofich se vysettuje
pouze 1o, o co ordinujici I€kar pozddal. Nikoli tedy vie, co
jsou laboratore dnes schopné vysettit.
Ziskand data a informace I€kaii poté hodnoti v soula-
du s aktudinim stavem pacienta a jejich vyvojem v case.
Je tfeba upozornit na medidini atak informaci, casto
podporenych obchodnimi z&jmy soukromych zdravot-
nickych zafizeni, o snadnych mozZnostech komplexniho
vysetteni z jediné kapky krve. Pacienti tak casto nabyvaiji
dojmu, Ze nemocnicni laboratore pracuji zastaralymi me-
todami a Ze zavedené a ovérené laboratornich postupy
jsou nedostacujici. Jsem viak presveédcen, Ze v soucasné
dobé neni mozné s absolutni jistotou zjistit &i vyloucit nd-
dorovd ¢&i zdvaznd onemocnéni jen z jedné kapky krve.
Jindy se z médii dozviddme o neinvazivnich vysetfenich
na pristrojich, zaloZzenych na bdzi kvantové fyziky”, po-
moci nichz se stanovi velké spektrum rdznych parametrd
organizmu. Tyto systémy meéfeni nejsou v soucasnosti sou-
Casti nasich standardizovanych postupt, a pokud paci-
ent pfichdzi s daty méfenymi na nezndmych pfistrojich,
nejsme schopni se seridzné k jejich inferpretaci vyjadiovat,
Z vy$e uvedeného se zdd, Ze jsme piili§ konzervativni,
Pravda je, Ze nez je mozné doporudit a legdiné vyuzivat
laboratorni testy, musi tyto projit ndrocnym ovérovanim
ddkazl o své vhodnosti pro diagnostiku a 1écbu.
Centrdini laboratote Nemochice Ceské Bud&jovice,
a.s. umoznuji provadét iddove tisice laboratornich testd,
které se provadéji na zakladé cilenych pozadavki 1é-
karl z ambulanci i 1Gzkovych oddéleni. Pokud bychom
vysetiili opravdu vse, co mlUzeme a umime u pacien-
ta vysetiit, tak by ndklady na tato vysetfeni dosahovaly
u kazdého nemocného stotisicovych cdstek. Diagnos-
tickd efektivita a ekonomika podminuji proto zavedeny
raciondini postup pfi vysetfovdni pacienta. Na zacdatku
jsou zdkladni vysetfeni. Poté se v ndslednych krocich
provadi cilené specializovand diagnostika. Uspé&ch tkvi
ve schopnostech Iékafe umét poZzadovat a poté vyhod-
noftit vysledky laboratornich vysetifeni. Z laboratore mu-
Zeme vydat bud’ prosty vysledkovy list obsahujici zjisténd



PREDSTAVUJI SE....

NEMOCNICNI

Léto/Podzim 2016

V pripadé nutnosti je mozno zkumavku vioZit pfimo
do aufomatizovaného systému

data nebo jej doplnit komentdiem &i interpretaci. Po-
kud je to potteba, poskytuji pracovnici laboratofi kon-
zultaéni nebo konzilidrni sluzby.

Standardné nabizime Iékafdm a pacientim pou-
ze ta vysetteni, kterd jsou jiz praxi ovéfend, umime je
hodnotit a jsou pouzitelnd v bézné klinické praxi pro
potfebu diagnostiky, monitorovdni stavu pacienta ci
posouzeni efektivity I€Cebného procesu. Kromé zming- @ _
nych vysetteni krve a moce, které se vétsinou vysetiuji v
pii prvnim kontaktu s pacientem, se v Centrdlnich lo-
boratofich provadi analyza vnitfniho prostfedi; mozko- b
misniho moku, monitoruji se hladiny 1€Civ, nddorovych
a srdecnich markerd, hormont, parametr zanétlivych
: stavd, parametrl pfemény I&tkové, vitamind, kostniho
= metabolizmu atd.

Pracovisté klinické a soudni toxikologie provadi
jak laboratorni vysetieni z oblasti klinické toxikologie

V automatizovaném
systému jsou zkumavky
znaceny unikatnim
carovym kédem

Prace laborantky pri vySetreni

mocového sedimentu

SR
: N s
x‘f : -

ViySetreni krevnich bunék

(akutni intoxikace, ndvykové ldatky, aj.), tak toxikologické
vysetteni pitvanych osob a vysettfeni krve na obsah al-
koholu a jinych ndvykovych I&tek, zejména u fidica. Pro-
covisté hematologie provddi fadu specializovanych vy-
Setfeni zamérenych na krevni onemocnéni. Pracovisté

Nandseni vytéru na kultivacni medium

imunologie testuje parametry imunitniho systému (obra-
nyschopnosti). Zamérfuje se na priikaz jak nedostatecné
funkce, tak nadmérné funkce imunitnino systému. Nad-
mérnd funkce mulze byt namitena bud proti viastnim
tkdnim téla (autoimunita) nebo proti IGtkdm z vnéjsiho
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Vkladani zkumavek do automatizovaného systému

prostiedi (alergologie). Dalsi oblasti je prikaz profildtek
proti riznym mikrobdm, coz mize prispét k diagnostice
pficin nékterych infek&nich nemoci (sérologie). Pracovi-
§t& imunologie navic pfipravuje smésné bakteridini vak-
ciny a autovakciny.

Laborator klinické mikrobiologie nahlizi do mikrosvéta
a provddi laboratorni diagnostiku infekénich onemocnéni
(bakteriologickou, parazitologickou, mykologickou a viro-
logickou) s vyuzitim jak primych metod, jako je mikroskopie,
kultivace, ptimy prlkaz antigenu, tak metod nepiimych,
coz je napriklad sérologie. Stejné jako ostatni laboratore
zqjistuje konzultace k indikaci vysetteni, odbéru biologic-
kého materidlu a interpretaci vysledkd. Provadi konzuttacni
a konzilidrni ¢innost k antimikrobni, antimykotické, antipo-
razitérni a antivirové terapii. Podili se na sledovani epide-
miologicky zavaznych infekci a sledovdani a prevenci in-
fek&nich komplikaci u hospitalizovanych pacientd.

Soucdsti Pracovisté bakteriologie je laboratof pro dia-
gnostiku tuberkuldzy a jinych mykobakteridz s celokraj-
skou pusobnosti, Ddle pak Antibiotické stredisko pribéz-
né sleduje v rdmci celostétniho monitoringu rezistenci
k antibiotikiim. Kromé laboratorni diagnostiky infekénich
onemocnéni provadi Pracovisté bakteriologie kontro-
lu sterility transfuznich pripravkd a souvisejicich vzorkU
pro Transfuzni oddéleni zdej§i nemocnice. Ve spolu-
prdaci s Pracovistém epidemiologie kontroluji bakterio-
logové sterilitu stérll z naseho nemocnic¢niho prostredi
a Ucinnost sterilizatord a autokldvd pro tuto nemocnici.
Ve spoluprdci s Iékdrnou monitoruji Cistotu prostor cent-
rdini pripravny cytostatik. Pro Neonatologické oddéleni
kontroluji sterilitu matefského miéka.

Pracovisté parazitologie a mykologie v sobé slucu-
je dva obory: humdnni parazitologii zabyvajici se infek-
cemi Clovéka zpUsobenymi organizmy Zivocisného pu-
vodu (prvoky, ¢ervy a Clenovci) a Iékafskou mykologii,
kterd se vénuje diagnostice onemocnéni vyvolanych
mikroskopickymi houbami. Pracovisté virologie poskytu-
je diagnostiku chorob zpUsobenych viry, chlamydiemi
a mykoplazmaty. Nabizi komplexni diagnostiku hepati-
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Nandseni riznych sad antibiotik k zjistovani citlivosti mikroorganismd

fid (virovych zanétd jater), herpetickych infekci (nejznd-
me&jsi projev u Clovéka je opar) a dalsich virovych ndkaz,
z&kladni diagnostiku HIV infekce, virovych onemocnéni
nervového systému a virovych infekci dychaciho systé-
mu, které jsou u lidi nejcastéjsi.

Laborator molekuldrni biologie a genetiky se zabyva
specializovanou diagnostikou na Urovni nukleovych ky-
selin a cytogenetickou analyzou. Jednd se o multioboro-
vou laboratot, kterd provadi analyzu vzorkl pro vétsinu
pracovist nemocnice i pro spddovou oblast celého Ji-
hoceského kraje. Zqjistuje genetickou diagnostiku viro-
vych, bakteridinich a parazitdrnich onemocnéni véetné
sledovani Uspésnosti I€Cby. Analyzu zmén lidského ge-
nomu provadi zejména v oblastech hematologie, u vro-
zenych vyvojovych vad, pfi diagnostice nadord, pro far-
makogenetiku (genetickou vybavu vztahujici se k Ucinku
a preméné 1éku v organizmu) a v oblasti biodozimetrie,
coz jsou ziednodusené feceno fyzikdlni a chemické viivy
na genetickou informaci. Pro vefejnost laborator zaijistu-
je po predchozi telefonické domluveé za Uhradu fzv. test
urceni otcovstvi. Toto vysetteni se neprovdadi anonymneé.

Centrdini laboratore provdadeji odbér zilni krve u déti
nad deset let a u dospélych pro specidini zdravotnické
Ucely pfimo v odbérovém traktu své budovy.

Popsany komplex vysetteni, Citajici frddoveé miliony
stanovenych parametrd za rok, zajistuje 35 bioanalytikl
a lékaid s 90 laboranty. Navic zde pracuje 18 pracov-
nikd nezdravotnickych profesi. Centrdini laboratofe Ne-
mocnice Ceské Bud&jovice, a.s. patfi v ramci celé Ceské
republiky k nejlépe vybavenym. Jejich ¢innost je rozsdh-
le automatizovand a je tu Siroké spekirum nejmodernéj-
Sich technologii. Zdejsi pracovnici jsou diky své odbor-
nosti schopni rychle prendset nové védecké poznatky
do rutinni laboratorni praxe a poté efektivné poskytnout
ziskané vysledky osetrujicim Iékartim.

Pokud by &tendie zajimal pfesny prehled provadénych
laboratornich vysetfeni, Ize jej najit na www.nemcb.cz.

Autor je reditelem Centralnich laboratofrf

Nemacnice Ceské Budgjovice a.s. m Foto Jana Duco
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JEDNOU VETOU

HOKEJISTE POTESILI NEMOCNE DETI
» /droj: Budéjcka drbna

ésné pred prdzdninami, 28.
Cervna, navstivili hokejisté ces-

kobudéjovického Motoru Dét-
ské oddélent. Trojice hrdcld ve sloze-
ni kapitdn Josef Straka, Lubos§ Rob
a Martin Hefman zavitala na poko-
je pooperacni Cdsti, kde lezely pre-
devsim déti po Urazech, kvUli nimz
si nemohly naplno uzivat letnich dni.
Proto jim pfisli hokejisté pobyt v ne-
mocnici alespon trochu zpfijemnit,
.Je nepfijemné, Ze tu déti musi lezet,
ale doufdm, Ze jsme jim alespon tro-
chu udélali radost a myslely chvi-
li na né&co jiného,” tekl Gto&nik CEZ
Motor Ceské Bud&jovice Lubos Rob.
Tomu shodou okolnosti tésné pred
ndvstévou lékafi vyjmuli z téla Srouby
po operaci pretrzenych ramennich
vazl. .S nemocnici mam jenom po-

zitivni zkusenosti,” uklidnil déti a dodal, Ze tu sém lezel delsi dobu jako ffileté
dité se slinivkou.

Letni navstéva budéjovickych sportovel byla zacdtkem spoluprdce mezi
nemocnici a hokejovym klubem.

SLUNICKOVY DEN

Posledni kvétnovy den probéhl na Détském oddé- | .

leni Nemocnice Ceské Budg&jovice, a.s. Slunickovy
den. Zdstupci JihoCeské televize, zdravotni klauni
a déti malovali slunicka pro radost vsech. Akce
byla usporddand v predvecer Dne déti. Vsechny
obrdzky jsme vystavili v prostordch détského od-
déleni, kde zpiijemni prostfedi pacientlim, zamést-

nancdm, i véem piichozim.

Mgr. Zuzana Simkova "i-' ‘*

NEJSESTRICKA 2016

Co jim sily stacily, hlasovaly sestry
Ceskobudéjovické nemocnice na

2 " http://nejsestricka.cz, aby pribyva-
CrHINTOSVY ly hlasy jejich kolegyni pFi aktudl-
e nim ro¢niku soutéZe vypsané opét
A 4 | firmou Batist. Ve findle se fotiz ocit-

la staniéni sestra jednotky intenziv-

5 ni péce zdejsiho interniho oddéleni
: Mgr. Iveta Drdabkovd. Zdali se stane

Lo g .Nejsestfickou Sympatie 2016” rozhod-
- e ne porota az po uzdvérce tohoto Ne-

mocni¢niho zpravodaje. Pokud by
vyhrdla, byl by fo pro sestry ceskobu-
@ déjovické nemocnice jiz druhy velky
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Uspéch; vzdyt to neni tak dévno, co
si absolutni vitézstvi z 1éto populdrni
soutéZe odnesla vrchni sestra gastro-
enterologického oddéleni Mgr. Len-
ka Klimovd. Drzime palce!

PhDr. Marie Sotolova

NOVYCASOMS
JIHOCESKE ZDRAVI

i

&E%

ﬂ}

Holding JihoCeské nemocnice, a.s.
zacal pred prdzdninami vyddavat
novy ¢asopis o déni ve véech osmi
nemocnicich zdej$iho regionu. Né-
kolikatisicovy ndklad je urcen viem
obyvateldm Jihoceského kraje, kte-
ré zajimaiji Zivotni osudy jejich oblibe-
nych Iékard, Uspéchy nejblizsi nemoc-
nice a novinky ve vybaveni pracovist,
Své misto md také reklama, kterd po-
mdhd bulletin financovat. Vzhledem
k tomu, Ze je Ceskobud&jovickd ne-

mocnice nejvétsim zdravotnickym
zafizenim JihoCeského kraje, patfi ji
nékolik stranek nabitych informacemi.
Vydavatel pocitd se zhruba &tvrtletni
periodicitou. Jihoceské zdravi je k dis-
pozici ve stojanech v nemocnicich,
v pfipadé Ceskych Bud&jovic piimo
ve vstupni hale do Horniho aredlu.

Sot
PACIENTI SE
|| MOHOU ZASYTIT
POLEVKOU K VECER]

Vyznamny posun v nabidce pokrm
pro své pacienty md za sebou ces-
kobudé&jovickd nemocnice. Zejmé-
na dlouhodobé lezicim pacientdim
nabizi k vecefi teplé polévky. .V Uno-
ru jsme zacali vyddavat polévky k ve-
Cefi pro pacienty na 1. oddéleni n&-
sledné péce. Vzhledem k pozitivni
reakci jsme zacali vydavat polévky
i na dalsi oddéleni - na 2. oddéle-
ni ndsledné péce a na oddéleni on-
kologické,” uved! vedouci Useku ob-
sluznych &innosti Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. Zdenék Marcin.
Polévky poddvané k veceti jsou vy-
datnéjsi nez ty k obédu. Maji vétsi po-
dil masa, brambor, kapdni i zeleniny.
Pacienti si mohou dopfat napfiklad
bramboracku, guldsovou, frankfurt-
skou a dalsi husté polévky.

Na polévky k vecefi sly§ime od pa-

cientd samou chvdlu. Od persond-
lu vim, ze mdlokdy zUstadvd néjaky
zbytek. Pacienti si pochvaluji teplé
jidlo vecer, chufové jsou pry vybor-
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né a Casto si chtéji priddvat. Nasi pa-
cienti jsou velice spokojeni,” uvedla
vrchni sestra 2. oddéleni ndsledné
péce Ceskobudéjovické nemocni-
ce Renata Sindel&fovd. ,Pro onkolo-
gické pacienty se vecefové polév-
ky také osvédcily, je o né dost velky
z&jem,” doplnila Eva Wertigovd, vich-
ni sestra onkologického oddéleni.
Tiskova zprava

DALSI BANKOMAT
V PROSTORACH

NEMOCNICE

V 1. pololeti pfibyl ve vstupni hale
Nemocnice Ceské Buds&jovice, a.s.
daldi bankomat. Konkrétné se jednd
o automat UniCreditBank. Nyni tedy
mohou lidé volit vybéry jak z tohoto,
tak z bankomatu CSOB, ktery jiz slou-
Zi v termindle delsi &as.

sot

PRI EXHIBICI POMAHAME FOTBALEM SE VVYBRALO

ofadové CcCislo devét méla
|D 29. kvétna 2016 fotbalovd exhi-

bice, kterd se odehrdla na Stie-
leckém ostrove, kam se presunula
z Roudného. Netradi¢né se turnaje
zG&astnily tfi tymy. Uz klasicky Mdadl
team a Real Top Praha. K nim le-
tos pribyly Budéjcké masiny, tedy
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150 TISIC KORUN

» /droj www.exhibice. ¢z

tym slozeny z hrd¢d Dynama, Mo-
toru a Jihostroje. Cely program od-
startoval zpévdk Xindl X. Pak se §lo
jiz do samotnych fotbalovych utkd-
ni. Jako prvni se proti sobé postavily
Budéjcké masiny a Mdadl team. Z&-
pas nakonec skoncil zaslouzenou
remizou 4:4. U&astnici i fanousci se

skvéle bavili. Dobré ndladé pridala
také posledni vitézka ceskosloven-
ské& Superstar Emma Drobnd, kterd
také predvedia své pévecké kvality.
Po ni uz nastoupily na zeleny pazit
opét Budejcké Masiny, ale proti nim
tentokrdt Real Top Praha. V ném slo-
Zeny tym z budéjckych sportovel ta-
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JEDNOU VETOU

hal za kratsi konec a nakonec podlehl 1:3. Program mezi
druhym a tfetim utkdni vyplnila Ewa Farna. Poté uz zacal
ity boj o vitézstvi v exhibic&nim turnaji mezi Madl feamem
a Realem Top Praha. Usp&sngjsi byl nakonec Real Top
Praha, v jehoz dresu nastoupil i Jaromir Bosdk, ktery den
predtim komentoval findlové utkdni Ligy mistrd mezi Rea-
lem Madrid a Atleficem Madrid. ,Hrdlo se mi dnes dobre
na fo, Ze jsem byl unaveny a jeli jsme z Mildna pfes noc
autem. Pijeli jsme rovnou do Ceskych Budg&jovic. Spal
jsem asi tfi hodiny, ale nakonec to dopadlo dobte,” sdélil
dobre naladény Bosdk. Ten nastoupil v jednom tymu i se
svym kolegou Robertem Zdrubou. Real Top Praha tak
prevzal putovni pohdr. K tomu se pfedal ek na 150 tisic
korun z poloviny pro D&tské oddélenf Nemocnice Ceské
Budé&jovice a.s. a z poloviny pro Centrum Arpida. Poté uz

ndsledovala aufogramidda viech zuc¢astnénych a z&-
vérecny koncert skupiny Ready Kirken.

PRAVE SE DEJE

EXPERIMENTALNI PROJEKT CESKOBUDEJOVICKYCH

LEKARU A IKEM

Také letos pokracuje spoluprace Kardiocentra - kardiochirurgie s Experimentalnim centrem IKEM Pra-
ha. Pro roky 2016 a 2017 jsme ziskali institucionalni podporu na projekt srovnani rdznych metod ablace
pravé siné v experimentu s ovcemi. V letoSnim roce planujeme dokondit srovnani prvnich dvou metod:
kryoablace a kombinované radiofrekvence vzdy na Sesti zviratech. Jde o unikatni vyzkum, ktery by mohl
prinést dalSi informace jak zlepSit vysledky intervenéni lécby fibrilace sini u ¢lovéka.
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. se na projektu podili know how a personalnim zajisténim. Ceskobudé-
jovicky tym vede prim. doc.MUDr. AleS Mokracek, CSc. a dle provoznich moznosti se zapojuji MUDr. Julia
Canadyova a MUDr. Vojtéch Kurfirst, Ph.D. IKEM zajiétuje pokusna zvifata a naklady na laboratof véetné
histologickych vySetreni. Firma AtriCure poskytuje spotfebni material.
Pajde-li vSe podle planu, v pfistim roce dokon¢ime experimentalni ¢ast, zpracujeme vysledky a na prelo-
mu let 2017/2018 bychom mohli publikovat vysledky.
Vedle tohoto vyzkumu jsme provedli rovnéz pilotni experiment na dvou ovcich s novymi katétrovymi aor-
talnimi chlopnémi. Jde o spoluprédci s mladou francouzskou firmou a zcela novou koncepci této srde¢ni
protézy. BohuZzel nelze zatim predjimat, zda-li, a jak bude tento projekt pokracovat. Nicméné ma slibny
potencial.

prim. doc. MUDr. Ale$ Mokracek, CSc.
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* Geskobudéjovickd nemochnice a Oblastni spolek
Ceského éerveného kiize pfipravuji na 4. fijna uz
XI. Koncert pro Jiho¢eské darce krve. Pod fradi¢ni
osobni zdstitou 1. ndméstkyné hejtmana Jihoceského
kraje Mgr. Ivany Strdiské a letos také pod zdstitou
primatora Mésta Ceské Bud&jovice ing. Jifiho Svobody
se v Koncertni sini Otakara Jeremid$e v centru
krajského mésta sejdou dve stovky nejaktivnéjsi darcd
krve a jejich partnert. Hudebnim ddrkem bude
vystoupent folkové skupiny Lakomd Barka z Ceského
Krumlova, kterd zahraje bez ndroku na honordr.

* 20.-22. fijna se do Ceského Krumlova sjedou
kliniéti onkologové z Ceské a Slovenské republiky.
Jiz XXIIl. ro¢nik prestiznich Jihoceskych onkologickych
dnu, kde projde recepci pred ¢tyfi sta zdravotnikd,
se tenfokrdt bude zabyvat Ié¢bou diagnostikou
nddort plic, mezotheliomu, thymomu a plicnich
neuroendokrinnich nddord.

www.jod2016.cz
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MEDICINA BYLA
MUJ SEN

» PhDr. Marie Sotolové

To takhle zazvonil telefon a na druhém konci drdatu se pred
prazdninami ozvalo pracovisté planovani radioterapie Onkolo-
gického oddéleni ceskobudéjovické nemocnice: ,My bychom
vam radi fekli, Ze pani doktorka Doleckova dostala velké vyzna-
mendéni od Ceské Iékarské spolecnosti. Tak jestli by to nemélo
byt v Nemocnicnim zpravodaiji..” Bezpochyby. Sesly jsme se tedy
s MUDr. Miluskou DoleCkovou nad jinym tématem, neZli jako ob-
vykle nad tiskem posterl a sbornikd, protoZe pani doktorka patii
mezi védecky nejaktivnéjsi lékare zdej§i nemocnice.

M Pani doktorko, ,,Milusko* vém kolegové fikaji z naklonnosti
nebo to tak méte v obéance?

Skute&né jsem oficidiné Miluska. Chtéla fo tak babicka.

B Omlouvam se za tak osobni otazku, ale uz jsem se vas na to
chtéla zeptat nékolikrat. Také jsme nikdy nemély prileZitost si
popovidat, jak jste se k mediciné dostala.

Kupodivu nejsem z I€karské rodiny, ani nikdo nepocital s fim,
7e bych mohla byt Iékafkou. Jediny, kdo mél co do &inéni s 1é-
¢enim, byl mUj dédecek, ktery délal na fronté za prvni svéto-
vé vdlky felCara. V civilu byl sice oby&ejny $vec, ale doma mél
spoustu krdsnych knizek a byl fo moudry Elovék. Méla jsem ho
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* Neurochirurgické oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. oslavi 27. fijna 2016 piredndskovym
odpolednem pro Iékare 30. vyroci svého zalozeni.

* V fijnu a listopadu budete moci chatovat na webu
o svych problémech. Nejprve na téma urologickych
onemocnéni, poté o rehabilitacich. Pfesné terminy

a odborné zajisténi se dozvite véas na www.nemcb.cz
nebo na nemocnic¢nim facebooku.

* Na 2.-3. 12. 2016 jsou planované Jihoceské
pediatrické dny, jejichz tradice byla obnovena
lorského roku.

* 8. 12. uzavird letosni roénik Iékafskych kongrest
Jihocéesky diabetologicky den. Novinky z oboru
predndseji v eskobudéjovickém Domé kultury
Metropol $pickovi specialisté na toto civilizaéni
onemocnént.

www.diaden2016.cz
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moc rdda. Bohuzel dostal, jak se tehdy fikalo, rakovinu, chodlil
na ozarovdni, ale marné. Tenkrdt se moznd v & malé obycejné
holce z Holic, kterou jsem byla, zrodil velky sen, Ze bude jednou
také 1écit lidi zarenim.,

H Tak to musela byt vasi hrdinkou Marie Curie Sklodowska?

Ovsem. Tvrdohlavd Marie, to byla moje oblibend ¢etba a po-
fom samoziejmé Lovci mikrobl od Paula de Kruif a dalsi.

H Formativni Eetba celé generace budoucich fyzika,
biochemikd, biologl a Iékaf...

K tomu pfipoctéte viiv bezvadné profesorky biologie, kterou
jsme méli na Stfedni véeobecné vzdeéldvact skole (dnesni gym-
ndzium). Pfiroda, botanika, biologie mé velmi bavily, takze jsem
se nadsené ucila véechno nové, véechny terminy latinsky, jak nds
k fomu vedla, coz se mi pozdéji ndramné hodilo. V jinych pfedmé-
fech jsem nebyla Z&dny lumen, zejména ve fyzice a matematice.
U maturity z rustiny mé spasilo, Ze jsem znala déj dopisu Tatdny
Onéginovi. V sedesdtych letech, kdy jsem vyrlstala, se o nddo-
rech védél jen zZlomek foho, co dnes, prevence byla v plenkéch.
Navic nebyla bézné pristupnd odbornd literatura, internet byl sci-
fi. Takze jsem lovila kaZzdou zminku o karcinomech, které mé zaji-
maly, i v bé&znych novindch, napfiklad v fehdejsim Rudém prévu.
Z dnesniho pohledu je o vic nez komické, ale bylo to tak.

B Po maturité jste si podala pfihlasku na Iékaiskou fakultu
do Hradce Krélové. To byla odvaha.

Vsichni se mi tenkrdt smdili, ale j& jsem si za svou touhou
Sla. Pi pfijimaci zkousce jeden z examindtord, zndmy profesor
MUDr. Mélka, na mé vyrukoval s dychacim a cévnim systémem
u Zab. Odvypraveéla jsem mu, co jsem védéla, ale on ,Kdo vds
ucil takové kraviny?” Nedala jsem se a navrhla, Ze pfinesu pfislus-
nou citaci. Komise se tim vystupem asi docela bavila, v kazdém
pfipadée si to profesor MUDr. Mélka pamatoval do pfistiho roku,
kdy jsem prijimacky opakovala.

H TakZe vas ta disputace pfipravila o piijeti?

Cely Zivot nemUzu jinak. Kdyz vim, Zze mdm pravdu, tak neu-
stoupim. Druhy den jsem se $Sla zeptat na studijni oddéleni, jak
jsem dopadla a dozvédéla se, Ze jsem zUstala tésné pod carou.
.Rihovd, co chcete délat?” Jak se mé studijni referentka ptala,
tak jsem se divala na ndsténku a tam byl inzerdt Hledd se pi-
tevni laborant”,

Rikdm ,Zkusim to pfiti rok a zatim pdjdu délat foho pitevni-
ho laboranta.” ,To neni pro holky.” Jestli se néco pro dévcata
hodi nebo ne, to mé nikdy moc nepresvédcovalo. Ale kdyz jsem
zjistila, Ze pitevni laborant je eufemisticky fe¢eno pomocnd sila
na patologii, kterd oblékd mrivé téla a podobné, tak jsem radsi
$la do nemocnice uklizet. Pracovala jsem na transfuzni stanici,
patologii a radioterapii.

M Rok se dalo vydrzet, ne?

Méla jsem velké §tésti, protoZze na patologii pracoval
prof. MUDr. Viadimir Vortel, DrSc., mUj celoZivotni vzor. Velky vé-
dec, skromny ¢lovék, ktery, a& obklopen mrtvymi, mé&l Uzasny
vztah k ostatnim lidem. Pfisel a fikdval ,At se ta dévcata jdou
podivat, jak se co déld.” Vstticné byly i laborantky.

Kromé téhle praxe jsem délala viechno mozné, abych byla
dalsi rok Uspésnd. V bazaru jsem si poridila maly mikroskop, ktery
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mdm dosud. V antikvaridtu jsem si koupila anatomii Borovanské-
ho a ucila se kazdou volnou chvili.

H V roce 1967 jste tedy nastoupila na Iékafskou fakultu

v Hradci Kralové. To byla ale vojenska skola?

Ne zcela. Lékarskd fakulta Univerzity Karlovy Hradci Krdlové
byla pro civilni studenty, Vojensky Iékarsky vzdéldvaci a doskolo-
vaci Ustav pro vojenské studenty. Pri studiu byly vytvorené i smi-
Sené studijni skupiny civilnich a vojenskych medikl. Takze j& byla
ten ,civil” a manZel, se kterym jsme spolu zacali chodit hned
v prvnim ro¢niku, byl ten ,vojdk”.

To ndm nebrdnilo chodit na viechny zkousky spole&né. Zvyk-
la jsem si na to fak, ze kdyz jsme méli délat v jiny fermin stdtnici
z hygieny, nemohla jsem fo prenést pres srdce. Vydala jsem se
za $éfem katedry, jestli by to nesdlo né&jak udélat. A on, Ze kdyz se
naucim vojenskou hygienu, miZzeme délat zkousku v jeden den.
TH dny jsem se trdpila pfedpisy, co a jak mdé z hygienického hle-
diska fungovat v kasdrndch. Pak jsem to vzdala.

M Rok 1973, jiz manzelé Doleckovi jsou v Hradci Kralové
s &erstvymi diplomy a nastupuiji do €eskych Budéjovic.

Chtéli jsme jit do Brna, profoze jsme v famni vojenské nemoc-
nici dva roky praktikovali. Nevyslo to, mimo jiné proto, Ze jediné
volné misto pro mé byla détskd patologie. J& sice méla patologii
r&da, ale détskou bych délat nemohla. Dodnes si pamatuii, jak
jsme v Bmé vytdhli z pdjceného auta mapu a hledali dalsi nej-
bliz§i vojenskou nemocnici. Byla v Ceskych Bud&jovicich.

M Asi vas tenkrat nenapadlo, Ze tu stravite dalSich 43 let?

Manzel v Ceskobudéjovické vojenské nemocnici misto do-
stal. Se mnou fo bylo zddnlivé horsi. Byly jssne doma tfi holky, ma-
minka ucitelka, ofec Ufednik, pen&z moc nebylo, fakze mi mam-
ka na piijimaci pohovor usila kostym z véle&né Iatky, kterou méla
bedlivé schovanou babicka. Ocitla jsem se v fom modelu prfed
tehdejsim feditelem MUDr. Miloslavem Bdrtou. ,BohuZel kolegy-
né, Z&dné misto nemdm, ani na chirurgii, ani na inferné”. A pak
s takovym ostychem povidd ,Jen na onkologii.” J& zajdsala, to
si ani neumite predstavit! A uz volal primdri Rubesovi ,Rudynku,
Ze ji bere§?”

H O MUDr. Rudolfu Rubesovi nachdzim v historii
ceskobudéjovické nemochici zminky dost ¢asto.

Byl velk& osobnost, Na jih Cech prisel z Prahy a pfinesl si sem
spoustu kontaktt. Onkologie, to byla tenkrdt prakticky jen radio-
terapie. Zhoubné nddory se vétsinou kompletné 1écily ozafovd-
nim, Easto i po operaci, s chemoterapii se zacinalo.

Prvni atestaci v roce 1979 jsem délala jesté jen z radioterapie.
V roce 1984 druhou uz jako Radioterapii ll, kde byla zastoupend
i chemoterapie. Musim fici, Ze déleni obou vétvi Iécby nddo-
rd se neobeslo bez frpkosti. Vzdyt jsme slyseli z Ust tehdejsino
reprezentanta oboru ,Paprskdfi budou jenom poustét paprsky,
ato, jak my onkologové jim fekneme.” Cas ledacos uhladil, dnes
mdme obor radiaéni onkologie a zdaleka jen nepoustime po-
prsky. V podstaté se nevénujeme, na rozdil od nasich kolegl on-
kologU, jen biologické 1éCbé a vysokoddvkované chemoterapii.

Ale abych se vrdtila k primdii MUDr. Rubesovi. Dokdzal pro
Budéjovice sehnat prvni novinky. Chirana napiiklad vyrobila pro-
totyp kobaltového a césiového ozafovace a dostali jsme je jako
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prvni. Rovnéz prvni ¢s. urychlovac Betatron B 19 byl instalovdn
v Ceskych Budé&jovicich, Své postaventi, které mél, prosté dokd-
zal vyuzit piné v prospéch svého oddéleni a tim pddem i paci-
entl. Na vzniku celostétniho registru onkologickych nemocnych,
ktery pokracuje dosud, mél primdar MUDr. Rubes z&sadni zdsluhu.
Navic nds, Iékare, svym prikladem pfived! k pfedndskové a pu-
blikacni cinnosti.

N S jakym tématem jste zaéinala?

Na nasem pracovisti byla dokumentace onkologicky nemoc-
nych pacientd od zalozeni oddélent, to znamend roku 1948. Vy-
hodnocovalijsme pfipady vicendsobného postizeni nddory v Ea-
sové ose u nasich onkologickych pacientt. Zatimco v roce 1980
se vsichni v 1ét€ o dovolené koupali, fak j& jela s rodinou na dovo-
lenou do .dalekého” Adamova u Ledenic s velkym kufrem zdra-
votnich karet od roku 1948 a délala svou prvni predndsku.

V pfedndskové Cinnosti jsem pokracovala a ziskané zkuse-
nosti jsem zdrocila jako spoluautorka prvni Eeské knihy pro 1éka-
fe Pavia Slampy, Jifiho Petery et al. Radia&ni onkologie.

Byla jsem ¢lenkou 1. vyboru (a nékolika dalsich) Spole¢nos-
ti radia&ni onkologie, biologie a fyziky Ceské 1ékafské spoled-
nosti Jana Evangelisty Purkyné. Rada preddvdm své védomosti
a zkusenosti studentdm Zdravotné socidini fakulty Jinoceské uni-
verzity v Ceskych Budg&jovicich.

H Téch predndsek jste za fficet let, vét§inou s unikétnim ob-
sahem, pfipravila kolem stovky a k tomu Sedesétku posterd.
Uctyhodny vykon. Koneckoncti letos po zdsluze ocenén jiz
zminénou medaili Spoleénosti radiaéni onkologie, biologie
a fyziky Ceské Iékarské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné.

Tu medaili sprdvné méli dostat spolu se mnou vsichni moji
spolupracovnici z radioterapie véetné fyziky, technikd, pldnova-
¢ a radiologickych asistentd. Napiiklad téma, které v podobé
posterd od zacdtku nového fisicileti prijimaji po celém svétg,
od Pekingu po Melbourne, pres Viden, Gotteborg a Pariz,
NVelkoplosné elektronové ozdieni klize s rotaci pacienta”
(TSEI - fotal skin electron irradiation), je dilem celého tymu
Ceskobudéjovické radioterapie.

H Muzete vas inovativni zpusob 1ééby trochu
bliz popsat?

Pacienty s pomérné vzacnym one-
mocnénim, koznim malignim lym-
fomem mycosis fungoides, |é¢ime
na nasem pracovisti od osmdesd-
tych let minulého stoleti, kdy s touto
diagndzou zacinal pozdéjsi primdar
MUDr. Hybl. S ndstupem linedrnich
urychlovact jsme od roku 1993 zacali
pracovat na nové ozafovaci technice.

Celotélové ozdteni kize elektronovym svazkem zdieni se
ve svété vyviji od roku 1975. Nejvyznamnéjsimi centry jsou ame-
ricky Stanford a kanadskd McGillova univerzita v Montrealu. Prv-
ni jde cestou slozeni 6 velkych ozafovacich poli, kdy pacient je
v postaveni ,harlekyna”.

My jsme se vydali druhou cestou, poté co jsme se docetli
v odborném ¢asopise Radiotherapy & Oncology jak ozdfit kiizi
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celého pacienta pouze ze 2 poli ato s pomérmné slusnou homo-
genitou rozlozeni ddvky. Abychom toho docilili, pacient v posta-
veni ,baletky” rotuje kolem své osy. Nasi fyzici a fechnici vymy-
sleli focnu, opatfenou bezpe&nostnimi z&branami proti padu,
na které pacient stoji a je béhem otd&ek ozafovdn. Aby se vie
povedlo, musime pracovat skutecné tymove.

Poslednim pocinem byl ndvrh ing. Robla, kdy na zdkladé
naseho ndkresu realizoval kolem toény bezpecnostni kryt z ple-
xiskla. Pacienti maiji fotiz béhem Iécby zakryty predni oéni seg-
ment specidinim stinénim, abychom neposkodili zrak. Casto jsou
jiz stardi, méné pohyblivi, Uzkostni, takZze skutecnost, Ze se mohou
pfipadné pfidrzet bezpecnostniho krytu a stabilizovat se, je pro
né piijemnégjsi a bezpednéjsi.

ProtoZe jde skute¢né o vzécny typ nd-

doru, je na mist& centralizace. V Ces-
kych Budéjovicich ro¢né 1éCime 3 az
5 pacientt z celé Ceské republiky.

Od roku 1993, kdy jsme se touto

technikou poprvé zacali zabyvat,

to bylo 65 pacientd. U pacient,
ktefi nezviddnou rotaci, pouziva-
me statickou techniku ovsem s horsi
homogenitou rozloZzeni ddvky.
Na z&kladé rozhodnuti lymfomové
komise v CR mUZe TSEl provadét pouze nase
pracovisté a Masarykdv onkologicky Ustav Brno, jenz viak
provadi pouze statickou techniku pro svoji spddovou oblast.
M Pani doktorko, na kterého pacienta nejradéji
vzpomindte?

Tézko fici, vybavuiji si jich skutecné hodné. Byli fo vétsinou
Uzasni lidé, ktefi se svou nemoci state¢né bojovali. KdyZ nevy-
hrdli, bylo fo vZdycky, jako kdyby odesel nékdo z naseho osob-
niho zivota. Lé&ime lidi Casto nékolik let, najdeme k sobé vztah,
a kdyz pak odejdou, je to t&€zké i pro nds. Neveite tomu, ze ko-
nec Zivota je pro nds persondl néco, na co je zvykly. Kolikrdt,
kdyz jsem prisla réno do prdce, stacilo mi, abych se podivala
na staniéni sestru, a védeéla jsem, Ze nékdo v noci zemtel. Ani se
nemusi miluvit, staci oci.
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O to se Clovék vic raduje, kdyZ 1éCba dopadne nad viast-
ni ocekavani. Jesté v byvalé radioterapii vedle aredlu Vojenské
nemocnice na velkém pokoji, kde bylo tfindct IGZek, leZel tako-
vy statny sedldk, ktery ndsledkem maligniho lymfomu v oblasti
pdteti ochrnul. Méli jsme tenkrdt s manzelem oba stédrovecer-
ni sluzbu, tak jsem méla na ékarském pokoji s sebou obé nase
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Chvilku jsem mu Cetla, pak jsem se kvdli d&tem omluvila. Za pdr
mésict mi volala sestra, Ze se mnou chce nékdo miuvit, Stél tam
ten sedldk: .Pani doktorko, j& vém pfisel podékovat za toho je-
Ziska. Stal se z&zrak a j& chodim, j& v fo nevéfil.” V duchu jsem
si fikala, Ze j& taky ne. To jsou situace, kdy jste vdé&nd za to, ze
mate v rukou povoldni, které tfoho tolik mize. Samoziejmé, nebyl

to z&zrak, ale z&reni.
Prosté Zijete s lidmi jejich Zivot. Tak, jak jste si v détstvi vysnila.
m Foto Jana Duco

malé déti. Pfi odpoledni vizité se mé pdn zeptal, jestli bude né-
kdy jesté chodit. Nevéfila jsem tomu, ale poviddm ,To vite, Ze
ano.” A jestli pry bych mu k jezisku neprecetla kousek pohd&dky.
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Monografie nasich prednich specialistt, kterd vznikla na zékladé poptéavky lékarl
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Doporufené postupy
pro podavani anestezie
détem a dospélym
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V populaci narusta vyskyt sexualnich poruch a tomuto trendu by méla odpovidat rovnéz
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obeznamenost zdravotnik( s tématem a schopnost pomoci pacientiim jejich problémy
resit. Prestoze odborné znalosti zdravotnikd rostou, v oblasti sexuality jsou naddle limi-
tovany, protoZe zlstava do jisté miry stale tabuizovana. Lékari se rovnéz ¢im dal Eastéji

setkdvaji s dotazy diabetik(, onkologicky ¢i kardiologicky nemocnych nebo lidi ochr-
nutych po Urazu na moznosti sexudlniho zivota. Uvedené skutec¢nosti byly impulsem

k napsani této souhrnné sexuologické monografie, urcené vsem zdravotnickym pracovnikdm, ktefi si chtéji doplnit

své znalosti v oblasti predstavujici dalezitou soucast Zivota ve zdravi i nemoci.
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omplexni cerebrovaskuldrni
centrum v Ceskych Bud&jovi-
cich uz nékolikaty rok prezen-
tuje vysledky 1éCby cévni mozkové
pfihody také mimo hranice Ceské
republiky. Abstrakt sdéleni, vychdze-
jiciho z préce tohoto tymu, pfijal vé-
decky vybor 2" European Stroke Or-
ganisation Conference 2016 (ESOC
2016), ktery se konal v kvétnu v Bar-
celoné. Sesli se zde zdjemci o aktudil-
ni cévni problematiku, aby vyslechli
alespon nékteré z predndsek bézi-
cich paralelné tfi dny v sedmi sdlech
kongresového centfra na samém po-
brezi Sttedozemniho morte.
Soucasnd cévni neurologie je
dynamicky se rozvijejici obor. Naplr
predndsek zahrnovala Siroké spekt-
rum otdzek tykajicich se 1é&by cévni
mozkové prihody. V sousednim Ba-
vorsku jiz jezdi sanitky, které v Utro-
bdch skryvaji mobilni CT pfistroj. Rok
co rok se objevuje nové instrumen-
térium pro intervencéni radiology. Ne-
ustdle se posouvaiji indika&ni kritéria
pro systémovou trombolyzu. Diky mo-
bilnim technologiim se ziednodusuje
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» MUDr. Martin Reiser

detekce fibrilace sini v populaci. Vy-
Vviji se bezpecnéjsi Iéky pro sekunddr-
ni prevenci iktu. Technologie vstoupi-
ly i na pddu rehabilitace s novymi
kompenzacné-rehabilitacnimi po-
muUckami a celkové je patrny rostou-
ci zdjem o zlepseni péce pro spasti-
citou postizené pacienty.
Ceskobudéjovické Komplexni
cerebrovaskuldrni centrum se pre-
zentovalo posterem, sdélujicim zku-
Senosti s IéCbou cévni mozkové pri-
hody u pacientd nad 80 let. To byla

az do neddvna skupina pacientd,
kterou moderni IéCba cévni mozko-
vé prihody z divodu vékového limi-
tu mijela. Jednd se o téma na jednu
stranu kontroverzni, na druhou vsak
naprosto pfirozené, nebof starnuti
populace je celoevropsky fenomén.
Lécit takto staré pacienty znamend
opustit pevnou pddu randomizova-
nych studii a spoléhat se jen na kli-
nickou zkusenost a retrospektivni
studie pracovist, kterd fesi stejny pro-
blém jako my. Populace osmdesdt-
nik{ jiz svoji pfirozenou mortalitou
vysledky mlad$im pacientdm ,kazi”
a je pro bézné firemni studie pro svo-
ji rizikovost obtizné uchopitelnd. Sboér
dat je tak ztizen mnoha faktory, kte-
ré ¢ini skupinu osmdesdtnik( speci-
fickou.

Vysledky [éCby v Eeskobudéjovic-
ké nemocnici v zdkladnich rysech
piné koresponduji se zkusenostmi,
které jiz byly publikovdny v minulos-
fi. Nepousteli jsme se tfak do zcela
nezndmych vod. Nase data jsou ale
cennd predevsim velikosti prezento-
vané skupiny, kvalitnimi dosazenymi
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casy do IéCby, mirou jeji Uspésnosti
a minimem krvdacivych komplikaci,
kterd nutné pifi této 1éEbé prichdzi.
Po zkuSenostech z prezentace
v Barceloné Ize fici, Ze 1é¢ba paci-
entl v Ceskych Budgjovicich snese
nejprisnéjsi srovndni se $pickovymi
centry napfri¢ Evropou. Ndslednd
diskuse nad vysledky zdUraznovala
zejména kifehkost zkoumané skupi-
ny a je do budoucna velkou vyzvou,
jak se této skupiné pacientl dokdze
nase Iékarské umeéni prizpUsobit.
Samotny kongres v Barceloné
byl profesiondiné zviddnuty, milym

prekvapenim pak byla celkovd
atmosféra kataldnské metropole. Mi-
lionové mésto jsem si predstavoval
precpané auty stojici v nekonec&-
nych kolondch, ulice plné tfuristl
a kazdodenniho chaosu velkomésta.
Navic mUj hotel délilo od kongreso-
vého centra nékolik kilometrd, takze
jsem s obavami pred odjezdem stu-
doval tarify mistni méstské hromad-
né dopravy.

Misto toho jsem po nékolika
dnech cestovdani na turistickou ,Ii-
tacku” uznale kyval hlavou, kdyz
jsem vidél jak privétive, kultivované

» MUDr. Ales Chrdle
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a pro chodce bezpecné jsou v Bar-
celoné fesend a usporddand verej-
nd prostranstvi. Casto jsem litoval, Ze
nemdm sebou kolobézku. O pé&siho
a cykloturistu je zde velmi dobre po-
stardno od skutec¢né funk&nich cyk-
lostezek s preferenénimi pruhy na sil-
nicich, bulvdarech a krizovatkdch
po bezproblémové bezbariérové
cestovdni v méstské hromadné do-
pravé. Po ndvratu do Budéjovic jsem
musel suse konstatovat, ze v tomto
ohledu se maji nasi urbanisté od kri-
zi zasazenych, véc¢né zadluzenych
Spanéll co udit,

a jare tfohoto roku se v rozkvetlém Amsterdamu

konal 26. ECCMID (European Congress of Clinical

Microbiology and Infectious Diseases), ktery pfild-
kal 11 640 Gcastnikl z 123 zemi. Po celé &tyii dny kongre-
su probihaly predndsky soubé&zné v deseti sdlech, navic
bylo mezi predndskami mozné shlédnout vice nez i tisi-
ce posterl a diskutovat s jejich autory.

Mezi hlavni témata letosniho kongresu patfily infekeni
nemoci spojené s cestovanim a migraci, pokracujici vy-
voj a Sifeni multirezistentnich bakterii a v neposledni fadé
problematika infekci spojenych se zdravotni pédi, at uz
fo jsou stafylokokové bakteriémie, infekce kosti a kloubd
nebo endokarditidy.

Posledni dobou na vyznamu jesté vice nabirajici
klostridiové kolitidy. V pripadé klostridii se nékolik stézej-
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Autor ¢lanku reprezentujici cely jihocesky tym, ktery stdl
za predndskou Pratokovd cytometrie v diagnostice tularémie.
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nich predndsek vénovalo stfevnimu mikrobiomu a (sta-
ro-)novym zpUsoblm léCby, jako je transplatace stfev-
nich bakterii, kterou v nasi nemocnici v indikovanych
pfipadech také provadime.

Ndlezitd pozornost byla vénovdna ztrdté poslednich
ffid antibiotik s §itenim kmend gramnegativnich bakte-
rii rezistentnich na kolistin, co? je jedno z poslednich z&-
loZnich antibiotik. Velkd ¢dst diagnosticky zamérenych
sdéleni se vénovala molekuldrné genetické metodice,
vcetné celogenomového sekvencovani a prikazu genl
rezistence jesté predtim, nez se dany patogen podaii
v laboratofi vykultivovat.

Kongres ECCMID je celosvétové povazovdn za vel-
mi prestizni féorum pro prezentaci viastnich vysledkd,
a do posterové sekce byvd pfijata méné nez polovina
ze vSech prihldsenych abstraktd, pouze kazdy dvacd-
ty je pfijat k Ustni prezentaci. Jedind ceskd prijatd pred-
néska reprezentovala Nemocnici Ceské Bud&jovice, ass.
(autofi Chrdle, Filipovd, Hnetilovd, Chmelik z infekéniho
oddéleni a Tinavskd, Zampach za imunologickou labo-
ratof, se spoluautorstvim kolegyné Batystové z pisecké
infek&ni ambulance). V sekci zoondz jsme prezentova-
li vysledky vice nez desetileté spoluprdace infektologU
a imunologt pfi Casné diagnostice tularémie*.

Zlatym standardem diagnostiky tularémie je v sou-
casné dobe sérologie, a jeji nevyhodou je casové okno
v f&dd nékolika tydnl od propuknuti klinického onemoc-
néni do vytvoreni detekovatelnych specifickych protild-
tek proti plvodci nemoci, bakterii Francisella tularensis.
Pfed vytvorenim protildtek neni diagndza tularémie v pfi-
padé hore¢natého onemocnéni se zvétsenim lymfatic-
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kych uzlin nebo neustupujici pneumonie ziejmd, a pa-
cient podstupuje fadu ndrocnych, casto invazivnich
vysetteni pfi hleddni diagndzy, a casto je Iécen naslepo
fadou antibiotik, kterd nejsou Ucinnd.

Schopnost plvodce fularémie stimulovat zvysenou
tvorbu T lymfocytd, které exprimuji antigen CD3, ale nikoli
antigeny CD4 a CD8 - tzv. dvojité negativnich T lymfocytd,
CD3+/CD4-/CD8-, je dobte zndma ze zdkladniho vyzkumu
a vyzkumu spojeného s pfipravou vakciny proti tularémi,
Pouziti prifokové cytometrie pii klinické diagnostice fula-
rémie je jedinec¢né a klinické vyuziti této metody dosud
nikdo nepublikoval. Podil dvojité negativnich T lymfocytd
se pri tularémii zvysuje jiz od druhého tydne onemocnéni.
Diky vySetieni pritokovou cyfometrii dokdzeme diagnos-
tikovat tularémii s 85% senzitivitou a 92% specificnosti 1-2
tydny predtim, nez dojde k serokonverzi a v krvi lze deteko-
vat protilétky. Tim se znacné zkracuje doba do stanoveni
spravné diagndzy a zahdjeni cilené 1écby.

Nase sdéleni bylo prijafo se zdjmem a ndslednd dis-
kuze nds podnitila k publikovdni a dalsimu vyzkumu ap-
likace této metodiky.

Jednim z mimomedicinskych postieht autora tohoto
prispévku bylo odlisné demografické rozlozeni Ucastni-
kd ze z&padni Evropy a ze stfedni a vychodni Evropy. Ze
z&padni Evropy byla jisté polovina Gcastnikd, velmi cas-
to autorl a spoluautor’ posterd a Ustnich sdélenti, v pe-
riatestacnim véku, zatimco demografickd pyramida
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MnoZstvi zajimavych predndsek nedovolovalo ucastnikiim
kongresu se vénovat foulkdm po Amsterodamu. Kolostav
pred nadrazim byl jednim z mdla skutecné plsobivych
fotografickych Ulovkd.

Ucastnikd z nasich koncin byla mnohem $irsi v ramenou
a velmi §tihld od pasu dold. Toto je pomeérné vymluvné
upozornéni na nase rezervy v kontextu soucasné disku-
ze o ptedatesta&ni piipravé miadych Iékait v Ceské re-
publice.

* Tularémie (nékdy téZ oznacovand jako zajeci nemoc) je bakte-
rigini onemocnéni zajict a hlodaved, ale i dalSich volné Zijicich
zvitat. K onemocnéni je vnimavy i Slovék. V Cesku je roéné hlg-
Seno okolo 100 pripadd onemocnéni lidi.
www.wikipedia.org

» prim. doc. MUDr. Ale$ Mokracek, CSc.

d 12. do 13. kvétna 2016 se v New Yorku uskutecni-
lo biendle aortdiniho sympdzia americké asocia-
ce hrudnich chirurgu, které jsem mél moznost se
Ucastnit. Za nejvétsi piinos této a obdobnych akci po-
vazuji prenos dat a zkuSenosti z extenzivnich vyzkum-
nych center, dnes uz nejen ze Spojenych statd,ale i Ciny,
do nasi nemocnicni praxe. Diky t&émtfo ziskanym poznat-
kam napfiklad postupné budujeme aortovaskuldrni (kar-
diovaskularni) centrum, kde komplexné fesime Iécbu

celé aorty, af chirurgickym, nebbo hybridnim zpUsobem.
Bezprosttedni aplikaci informaci z New Yorku je Uprava
nékterych postupll v 1€Cbé akutni direkce aorty v zdej-
$im kardiocentru. Pravé tyto postupy byly nosnym téma-
tem navstiveného symposia.
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» doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.

d 26. do 27. kvetna patfil Holistic Hotel LaPassiona-

ria v Maridnskych Idznich mezioborové konferenci,

vénované, jak napovidd ndzev mista kondni, ho-
listické mediciné.

Odbornd sdéleni pokryla velkou ¢ast oborl vnitini I&-

karfstvi, v okruzich nefrologie (choroby ledvin a cest mo-

covych), kde byla mj. pfredndsejici primdarka Interniho
oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Ma-
rie Peskovd, gastroenterologie (choroby traviciho trak-
fu a souvisejicich orgdnl - jater, slinivky bfisni), I€karskd
chemie/klinick& biochemie a klinickd farmakologie.
V posledni odbornosti zaznély referdty feditele Centrdl-
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Na sympozium prednesli své referaty MUDr. Miroslav Veerner (2. zleva) a doc. MUDr. Petr
Petr, Ph.D. (4. zprava), MUDr. Marie Peskova (2. fada uprostred) z ceskobudéjovické ne-
mochice. Z&stitu nad celou akci prevzala velvyslankyné Jihoafrické republiky v Ceské

republice pani Frankie Vervey, kterd se do Maridnskych Idzni osobné vypravila (upro-

stfred s modrym $alem).

nich laboratofi ceskobudéjovické
nemochice MUDr. Miroslava Verne-
ra a vedouciho Pracovisté klinické
farmakologie stejné nemocnice
doc. MUDr. Petra Petra, Ph.D.
Referenti tvofili Sirokou Skdlu 1é-
kart, vysokoskolskych pedagogu,
a zdravotnickych odbornikl z praz-
ské Thomayerovy nemocnice a Ne-
mochnice Krdlovské Vinohrady, ddle

d 22 do 24. cervna 2016 jsem

se v Curychu zdcastnil Eurojo-

ponského cévniho kongresu
véetné symposia o mozkovém prdto-
ku 25. 6. 2016 (Flow symposia). Struc-
ne feceno, jednalo se o viem k pro-
krveni mozku. Diky vyhfe v soutézi
Evropské asociace neurochirurgic-
kych spolec¢nosti hradili mé ndklady
organizatofi kongresu. Usast na této
akci byla pro mé osobné dllezitd,
protoze v Curychu pusobil zaklada-
tel moderni neurochirurgie Madijid
Gazi Yasargil. Do Curychu se jezdil
ucit cely svét a ve stejné aule jsem
nyni mél Cest mluvit i j&.

28

m Foto Karel Basta

z Nemocnice Ceské Bud&jovice, as.
a z Jihoceské univerzity.

Vyznam minerdinich vod jako Iéku,
jenz soubézné priznivé ovliviiuje dalsi
soucasné poddvané Iéky, demonstro-
vali pfedndsejici zejména na téchto
pfikladech: zanétlivd onemocnéni
ledvin, prevence a lécba mocovych
kamend, zdcpa a problémy obecné
metabolické (Iatkovd premena).

» MUDr. Jiff Fiedler, Ph.D.

Pfedndsel jsem na stejné téma
jako mésic pred tim v Chicagu;
o akutni mozkové chirurgické revas-
kularizaci. Na Neurochirurgickém
oddéleni ceskobudéjovické nemoc-
nice jsme totiz prvni na svété, kdo
prezentuje vysledky téchto operaci
hned po trombolyze v situacich, kdy
neni mozné provést radiointerveneni
vykon.

Ve Svycarsku $lo o odborné nabi-
tou akci, zahrnujici napfi¢ celou cév-
ni neurochirurgii. Skoro polovina sdé-
leni pochdzela z Japonska. Japonci
vyzndvaiji jinou filozofii cévni operati-
vy. Velmi se jim libila nase operacéni
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Z konkrétnich pfikladd lécivych
minerdinich vod je nutno zddraznit
vyznam Rudolfova pramene u cho-
rob ledvin a moc¢ovych cest, Bilinské
kyselky pro pfiznivé ovlivnéni celko-
vé premeény latkové, a zejména jako
podporu vylucovdani vsech skodli-
vych a/nebo cizorodych latek z téla.
Minerdini voda Zajecickd hotkd se
uplatiuje u zdcpy. poruch tvorby
a vylucovani Zluci a ma zfejmé i de-
toxika&ni funkce v piipadé jater. Byla
zminéna blizk& pribuznost s minerdl-
ni vodou Saratica a Mlynsky pramen,
coz vedlo k Siroké diskusi.

Z metodického hlediska je vhod-
né poznamenat, Ze §lo jak o sdéleni
prehlednd/vykladovd, tak o plvod-
ni experimentdini prace, a kvalifikac-
ni vysokoskolské prdce. Prislove&nou
ffeSnicku na dortu predstavovala
studie dokumentujici moznost mo-
delovdni preferenci (upfednostrhiovd-
ni) potravy a ndpojd, véetné minerdl-
nich vod, v pokusu na zvireti,

V kolegidIni a déiné atmosfére,
v pUvabném, a uklidnujicim prostte-
di, v neopakovatelné svézi a provo-
néné piirodé Maridnskych lazni se
Ucastnici rozchdzeli s pevnym roz-
hodnutim opakovat toto symposium
kazdorocne.

8"European-Japanese
Cerebrovascular Congress

Jure 22=24, 2016 | Zurich

O,

videa a vznikly zde nékteré kontakty.

RAd bych zminil tfi sdéleni, kterd
maiji pfi nasi praxi z&dsadni praktické
dopady:

Sepideh Amin-Hanjani z Chicaga
v Casopisu JAMA publikovala prdlo-
movou prdci, kde prokdzala, Zze de-
tekce snizenych pratokd v bazildrni
tepné u pacientl po tranzitorni cév-
ni mozkové prihodé (TIA) z vertebro-
bazildrniho (VB) povodi je spojena
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s jednoznacnym rizikem dal$i mozko-
vé piihody. Dosud se drobné prihody
z VB povodi poklddaly za vzdy be-
nigni. Ve studii byla pouzita metoda
gMRA- NOVA. Jsme jedini v Ceské
republice, a jedni z mdla v Evropé,
kdo Novu maji. Pro diagnostiku mag-
netickou rezonanci je mdlo indikaci,
kde je takto siind opora v evidence-
-based mediciné. Podle mé by kaz-
dy pacient po tranzitorni cévni moz-
kové prihodé z vertebrobazildrniho
povodi by mél mit NOVU,

Peter Vajkoczy z Berlina prezento-
val elekirofyziologickou prdci, publi-
kovanou v casopise Neurology, kde
se poddafilo prokdzat koncepci chro-
nicky hibernujiciho neuronu v karo-
tickém povodi. Je to i nase téma, jak
jsme opakované publikovali a kde
pribyvd v odborném tisku citaci nasi
prace. K této diagnostice Vajkoc-
zy pouzil navigovanou transkortikdl-
ni magnetickou stimulaci. Psychiatfi
nasi nemocnice recentné tento pii-
stroj poptdvaji a véfim, Zze Casem
bude tato diagnostika u nds dostup-
nd a budeme se moci s psychiatry
domluvit na spolecném vysetfovdni.

C. P. Derdeyn z Washingtonu je
autorem starsi prilomové studie, kde
pomoci PET s nestabilnim kyslikem de-
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tekoval pacienty ve vyssim riziku iktu
za uzavrienou vnitini karotidou. Tafo
studie byla v pozménéné metodice
pouzita jako podklad velké americ-
ké nelspésné studii o mozkovém by-
passu (COSS). Derdeyn ve svém sdé-
leni zasadil dveé vyse uvedené prdce
do celkového pohledu na vyvoj chro-
nické ischemie mozku.

Struéné Ize uvést, Ze mozek pfi
klesajicim pfitoku krve zacne nejdfiv
reagovat dilataci odporovych arte-
riol. Pfi dalsim poklesu pritoku uz ne-
staci pouze vasodilatace. V této fazi
zacne neuron extrahovat zvysené
procento kysliku z krve. Az pfi dalsim
poklesu pfitoku dojde zprvu k rever-
zibilni poruse funkce neuronu. Nové
vime, ze nezndmym mechanismem
jesté v casném studiu hemodyna-
mického selhdni mdZe neuron pro-
sté snizit svdj metabolismus a funkci
pfi jesté nekritickém prokrveni. A Ze
po chirurgické revaskularizaci se
funkce neuronu upravuje.

Je radostné, ze diky tvrdé prdci
neurovaskuldrniho tymu Nemocnice
Ceské Bud&jovice, a.s. se podafilo vy-
volat diskuzi nad moZznosti emergent-
nich chirurgickych revaskularizaci
u akutni mozkové ischemie. Mnoho
lidi v Chicagu a Curychu fofo téma
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zaujalo a je jasné, ze na ném zadi-
nd pracovat vice velkych svétovych
tymd. Jaké budou vystupy, ukdze cas.

Chceme-li ddle tuto oblast rozvi-
jet a byt naddle pro svét zajimavi,
musime se zamyslet, jak ddl. V 1é¢bé
akutnich iktd vznikd na nasem pro-
covisti pozadavek na emergentni
operaéni sal s dostupnosti kdykoliv
do desitek minut, Na tomto sdle by
méla byt k dispozici kromé operovd-
ni i modalita peroperacni angiogra-
fie. Lze to oznacit jako hybridni sdl.
Vyuziti hybridniho salu v neurochirur-
gii nemusi byt jen akutni.

Zavérem bych rdd upozornil
na cerebrovaskuldrni symposium,
které probéhne v rdmci naseho tra-
di¢niho mezindrodniho mikrovasku-
Iarniho workshopu pro mladé neu-
rochirurgy 7.-9. 12. 2017. Jako host
pfijede z Chicaga jiz zminénd
prof. Sepideh Amin-Hanjani, MD., FA-
ANS, FACS, FAHA. Prof. Hanjani byla
v minulém obdobi vedouci cerebro-
vaskuldrni sekce Americké neuro-
chirurgické asociace, takze bude-
me mit fu Cest hostit osobnost, kterd
dnes uddavda smér v managementu
cerebrovaskuldrnich onemocnént.

Vice viz http://ejcvc.com/

» doc. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D.

a prelomu letosniho cervna

a Cervence jsem béhem ctr-

nacti dnl navstivil v rdmci slu-
Zebni cesty témer desitku nemocnic,
Pfi svém pobytu jsem se setkal s di-
lezitymi predstaviteli &inské arytmo-
logie, fediteli jednotlivych instituci
a s predstaviteli &inské samosprdvy
v jednotlivych regionech. Namdtkou
jmenuji The Henan Provincial Chest
Hospital, Zhongshan Hospital of Da-
lian City, Zhongrilianyi Hospital of
Changchun City nebo Huzhou City
Hospital. S ¢inskymi kolegy jsme dis-
kutovali o fadé odbornych témat
pfedevsim z arytmologie: napfiklad

Sudofosics Huspital
slx Hospitafy
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o telemedicing v podminkdch Ciny,
o srdecni resynchroniza¢ni l1écbé
a moznostech ovlivnéni &i predikce
pozitivni odpoveédi na ni, o invazivni
|éCbé srdecnich arytmii a podobné.

B&hem svého predndskového tur-
né jsem na nékolika odbornych sym-
poziich prednesl predndsky na té-
mata CRT - Implantation Procedure

I

THE INTERNATIONAL SOCIETY OF
| AESTHETIC PLASTIC SURGERY

Nemocnici Ceské Budg&jovi-
ce, a.s., zacindme jako vlbec
prvni v Ceské republice s uni-

katni operaci prsou, modelaci po-
moci takzvané vnitfni podprsenky.
Tato metoda spocivda v prelozeni
dolni &asti prsni tkané. Jinymi slovy,

and Interactive Cases, CRT - Difficult
Cases Discussion, CRT - Septal Posi-
tion of the Right Ventricular Lead,
CRT - Implantation Tuforial, Teleme-
dicine and RM in CIEDs. V nékterych
nemochnicich jsem proved| ukdzko-
vé operace CRT-D/P a ICD. Zavérem
jsem na kardiologické konferenci
.Zhejiang Province Academic Con-

» MUDr. Hedvika Janouskova

tkdn z levé Casti prsu se prelozi k pra-
vé Cast, tkdan z pravé casti se prelozi
pres tuto levou ¢dst. Diky této podpo-
fe prs odoldavd dlouhodobé az trvale
gravitaci. Celkovy dlouhodoby vysle-
dek je tak lepsi nez u jinych metod.
ZAkrok mohou podstoupit Zeny,
které chtéji napfiklad vymodelovat
povisld nadra nebo zmensit a upra-
vit velké poprsi. Tufo novou metodu
jsme se naucili pfimo od proslulého
estetického chirurga prof. Fabia Na-
hase z Brazilie, ktery patfi ve svém
oboru, plastickych operacich pr-
sou a bficha, mezi svétovou Spicku.
Prof. Fabio Nahas pfijel do jiznich
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Fabio Nahas z Brazilie (uprostred) mezi plastickymi chirurgy ceskobudéjovické nemocnice.
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ference” v Hangzhou prednes| sde-
leni s ndzvem Impact of Remote Mo-
niforing On Clinical Oufcomes and
Mortality.

Domnivém se, ze jsem fak dustoj-
né reprezentoval Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s., nebot ¢&insti kole-
gové vysoce hodnotili nase znalosti
a erudici.

Cech na pozvdni primdre oddélenf
estetické chirurgie Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, a.s. MUDr. Viadimira
Maiika, ktery je zdroven ndrodnim
sekretdfem v globdliné nejvyznam-
né&jsi organizaci plastickych chirur-
gu International Society of Aesthetic
Plastic Surgery (ISAPS).

Pan profesor stravil na jihu Cech
Ctyii dny, béhem nichz se celé oddé-
leni plastické chirurgie snazilo zajistit
plynuly a hladky béh jeho ndavste-
vy, spojené s odbornou konferenci,
po odborné i spolecenské strance.

Prvni den jsme pana profesora
pozvali do Ceského Krumlova, aby-
chom se pochlubili touto perlou
mezi historickymi mésty, a program
jsme zakoncili unikdtnim zdzitkem
pro véechny cizince, operou na otd-
¢ivém divadle v kouzelné atmosfére
zadmecké zahrady.

15. srpen byl operacnim dnem,
probihajicim na Klinice RRC Hlubo-
k& nad Vitavou. Profesor Fabio Na-
has predeved! nové techniky plasti-
ky bficha a modelace prst s redukct.
Podrobny videozdznam slouZil jako
demonstracni pomucka pro druhy
den konference.

16. srpna se od deviti rdno do sed-
mé v podvecer konal viastni Kurz es-
tetické chirurgie, kterého se zlUcast-
nilo padesdt plastickych chirurgt
z Ceské a Slovenské republiky.

Dopoledne prednesl brazilsky host
pét referdtd se zamérfenim na oblast
bricha. Cely blok byl velmi komplexni
- od anatomie pres moznosti feseni
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nadbytkd kdze a tuku v bfisni krajiné
az po srovndni jednotlivych technik.
Prof. Nahas pripomnél dudlezitost fe-
Seni diastdzy (rozestup primych bfis-
nich svald po porodu), predved! jed-
notlivé atypické pfipady a moznosti
feSeni s Uzasnymi estetickymi vysled-
ky. Na zdavér zddraznil limity liposukce
(odsévani tukovych nadbytk().
Odpoledne predstavil operacni
postup, ktery doposud nikdo v Ces-
ké republice neproved!|, a to mode-
laci prs pomoci takzvané vnitini
podprsenky. Poté béhem projekce
komentoval videozdznam operaci
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z predeslého dne, které se uskutec-
nily na oddéleni plastické chirurgie
Ceskobudéjovické nemocnice.

Kurz mél obrovsky Uspéch. Byl na-
bity spoustou informaci, které byly
Casto pro ¢eské chirurgy novinkami,
coz se projevilo nesmirnym zdjmem
v podobé otdzek a diskuzi.

Posledni den jsme jako podéko-
vdani za neuvéritelny kus préce a od-
bornou sdilnost pfipravili pro pana
profesora cyklisticky vylet okolo Tre-
boné, predstavili jsme zdejsi pamdt-
ky a hlavné si uzili kouzlo krajiny spo-
lu s vynikajicimi rylimi specialitami.
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Toto setkdni mélo pro oddéleni
plastické chirurgie obrovsky pfinos,
nejen v ziskdni novych zkuSenos-
fi a odbornych poznatkd, ale také
kvuli novym kontakt@im, a tim pddem
posunutim ceské plastické chirurgie
na vyssi Uroven.

Velky dik patfi inicidtorovi celé
akce, primdfi Mafikovi, ktery timto
pocinem opét dokdzal, Ze plastic-
ti chirurgové ceskobudéjovické ne-
mochnice patii mezi prakopniky no-
vych metod ve svém oboru v rdmci
celé republiky.

» prim. MUDr. Vaclav Chmelik, MUDr. Ales Chrdle

acatkem zdafi 2016 jsme se v Ox-

fordu ve Velké Britanii zGcastni-

li jedndni prednich svétovych
odbornikl na infekce kosti a klou-
bl z fad ortopeduy, traumatologu,
infektologl a mikrobiologl na 35.
konferenci Evropské spole&nosti pro
infekce kosti a kloubU. Infekce pdte-
fe a infekce kolem implantovanych
kloubnich ndhrad se stdvaiji jednou
Z novodobych epidemii. S narlsta-
jicimi pocty osob, které maji ume-
lou kloubni ndhradu a mozZnosti im-
plantovat i u relativné nemocnych
a oslabenych osob nejenze nards-
t& absolutni pocet infek&nich kom-
plikaci, ale také jejich relativni in-
cidence. Pritom v oblasti infekce
umeélych kloubnich ndhrad je velmi
obtizné usporddat randomizované
kontrolované klinické studie, a pro-
to je mnoho doporuceni zalozeno
na zdkladnim vyzkumu, registrech
a retrospektivnich kohortéch a v ne-
posledni fadé konsenzu odbornikd.
| proto mezi hlavni témata této kon-
ference patfily mezioborovd spolu-
prdce, Uskali diagnostiky infekce,
biofilm, ovlivnéni kvality Zivota paci-
enty s fimto infektem atd.

V posterové sekci jsme prezentovali

vysledky spoluprdce mezi infek&nim
a neurochirurgickym oddélenim spo-
le¢né s mikrobiologickymi laborato-
femi pfi diagnostice a lecbé spon-
dylodiscitid. PocCet infekci v oblasti
pdtefe v poslednich letech také vy-
razné narlstd a pacienti se dostavaji
na infek&ni oddéleni po tydnech dio-
gnostického a lécebného Usili, casto
septicti a vycerpani, s neurologickym
deficitem.

N&mi prezentovany algoritmus
péce o pacienty se spondylodisciti-
dou pomdhd fesit v mezioborovém
uspordddni vsechny rozmanité as-
pekty diagnostiky a Iécby. Prvnim
Ukolem soubézné se stabilizaci stavu
pacienta je urcit, co je skutecnou pfi-
¢inou hnisdni v oblasti pdtere, a co
je pouze kontaminace odebranych
vzorkd. Podle rozsahu neurologické-
ho deficitu je nutné urcit, zda a v jo-
kém casovém horizontu je nutnd
¢i potfebnd chirurgickd intervence
v oblasti obratid.

Dalsim krokem je posouzeni vhod-
nosti evakuace hnisavého loZiska
punkéni technikou nebo schopnost
pacienta podstoupit operaci pdtere
v celkové anestezii. Pfitom je po ce-
lou dobu [éCby nutné zajistit dosta-
te¢nou analgezii, vyzivu a Iécbu dal-
Sich soubéznych nemoci pacienta

a odstupnovanou rehabilitaci pohy-
bovych funkci.

Volba antibiotika sleduje v prv-
ni fazi potlaceni systémové infekce,
po zklidnéni stavu je zacilend na prd-
nik do hloubi postizené tkéné. Doba
antibiotické [é¢by je minimdiné 6 tyd-
ny, ale casto 3 a vice mésicl. U obtiz-
né |écitelnych mikrobd, kde neni do-
stupnd nebo pacientem folerovand
perordini forma antibiotika, je mozné
vyuzit ambulantné poddvand nitroZil-
ni antibiotikai.

Vedle olomouckého tymu imu-
nologl a ortoped, ktefi predndseli
své poznatky o perioperacni rychlé
diagnostice infektu kovového mate-
ridlu, jsme byli jedini aktivni Ucastnici
konference z Ceské republiky. Vyme-
na zkusenosti se zahraniénimi praco-
visti a pohled na jejich diagnostické
a lécebné postupy pomdhd ddle
rozvijet meziolborovou spoluprdci (or-
topedie/neurochirurgie, infekce a mi-
krobiologie) a .centfrovou” pédi o tyto
velice ndkladné a zdlouhavé nemoci
v Jihoceském krajji.

» MUDr. David Musil, Ph.D

Z ortopedického hlediska je nutné
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Konference se konala ve starobylé budove Examination Halls Oxfordské univerzity.
Prestavky bylo mozZné travit na travniku na dvorku.

konstatovat, Ze soucasnd lécba pa-
cienta s infikovanou endoprotézou je
jednoznacné multioborovd proble-
matika vyzadujici spoluprdci nékoli-
ka specialisttl (ortoped, infekcionista,
mikrobiolog, anesteziolog, bioche-
mik). V radmci Ceské republiky je
uspordddni v nasi nemocnici zcela
vyjime&né a presné kopiruje svétovy
tfrend. Z fohoto ddivodu vidime za vel-
mi pfinosné, Ze jsou kongresy, kde se
setkdvaiji specialisté z jednotlivych
oborl a prindseji svdj pohled na pro-
blematiku. Evropskd spolecnost kost-
nich a kloubnich infektd jednoznac-
né podporuje vznik center, které jsou
schopné nabidnout komplexni péci
o tyto velmi sloZité pacienty a nabi-
zi jejich certifikaci. Prvnim krokem
k Uspéchu je spravnd diagnostika.
V soucasnosti neexistuje test, ktery by
jednoznacné prokdzal infekci kloulb-
ni ndhrady. Kultivaéni vysetfeni mize
byt az ve 20% negativni, proto jsou
nastavena kritéria zahrnujici nékolik
testd, jejichz spinéni znamend infekci
endoprotézy.
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Na konferenci byly zmifovany
nové genetické a biochemické moz-
nosti diagnostiky. Znalost patogenu
vcetné citlivosti zlepSuje moznosti
léCby, proto byl ddkladné probrdn
zpUsob odbéru vzorkd a nakldda-
ni s nimi, véetné nezbytného mnoz-
stvi odebranych vzorkl. Za zcela
nevhodné Ize povazovat provade-
ni stérd. Dalsim ddlezitym krokem je
spravnd piiprava pacienta. Terapie
je vzdy operacni se souc¢asnou lokal-
ni a systémovou antibiotickou tera-
pii. Z&sadnim problémem terapie je
schopnost bakterii tvofit biofilm pre-
devsim na cizorodém materidlu, pro-
o je IéCba antibiotiky velmi specific-
k& a je tfeba jak lokdiné tak celkové
volit antibiotika ve vysoké koncen-
fraci schopnd do biofilmu pronikat.
LiSi se i doba jejich poddavdni oproti
bé&znym infekcim. Pravé lokdini pro-
tibiofilmova terapie af jiz antibiotic-
k& Ci na jiném principu je aktudiné
diskutované téma a na trh pfichdze-
ji nové techniky, jak ji provadét. Sta-
le narlstd pocet multirezistentnich
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a tézko Iécitelnych bakterii. Naklady
na lécbu jsou velmi vysoké a kazdd
nepresnost v terapii mdze zhorsit vy-
hlidky pacienta.

Spole¢nou Ucast ortopeda a in-
fekcionistl z nasi nemocnice vidim
jako enormné pfinosnou, jelikoz
nase uspofdddni neni v Cechdch
obvyklé. Z kongresu jasné vyplynu-
lo, Ze jdeme sprdvnym a jedinym
moznym smérem. Vazim si toho,
Ze se dafi v nasi nemocnici spo-
luprdaci mezi za&astnénymi obory
upevnovat, posouvat vpfed a ze
jde o spoluprdci v pratelském du-
chu. Jako velmi pfinosné vidim i to,
7e se podafilo ziskat pfislib spolu-
prdce s dr. Andrejem Trampuzem
z nemochnice Charité Humboltovy
univerzity v Berliné. Jako opravdu
svétova §picka v oboru, Clovek udd-
vajici smér, dokonce piislibil Gcast
na mezioborovém semindfi pord-
daném infektology a mikrobiology
pIisti rok v Treboni.
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CHIRURGOVE VZPOMINAUI NA
MUDR. JAROSLAVA KREJCARKA

Méli jsme ho radi

Dne 23. 8. 2016 nds navzdy opustil
ve véku nedozitych 96 let nds kolega,
chirurg, ¢lovék sirokého srdce a hlubo-
kého rozumu, pan MUDr. Jaroslav Krej-
cdrek. Jak ¢asto zajimavé vzpominal,
mél pestry Zivot. ProtoZe byl zapsdn
na Karlovu univerzitu v roce 1939, po-
stinlo jej zavieni vysokych $kol. Po do-
konceni mediciny byl nucen vystfidat
nékolik mist. Nejdelsi cast svého pro-
fesniho Zivota proZil v ceskobudé&jovic-
ké vojenské nemocnici, kde se vedle
vSeobecné chirurgie vénoval praveé
vznikajici neurochirurgi.

Po uzdraveni z t&€Zké nemoci na-
stoupil do civilni krajské nemocnice,
kde pracoval dlouho pfes vékovou
hranici odchodu do ddchodu. Radi
jsme ve volngjsich chvilich poslou-
chali kazuistiky a medicinské pfihody
zejména z povdle&nych let, se ktery-
mi se setkal, vyprdvél poutavé a za-
ujaté. Méli ho rddi nejen kolegové,
zvId&§té miadi, kterym byl dobrosrdec-
nym rddcem a ucitelem, ale hlavné
pacienti. Pristupoval k nim velice em-
paticky a lidsky. Jeho klid, rozvaha
a mily ismév doddavaly véem davéru
a jistotu. Nejednou nds pfi Zivotnich
jubileich pozval k posezeni na svoji
chalupu. Mél velice rdd hudbu a ne-

vynechal snad jediny koncert Jiho-
Ceské filharmonie.

Na chirurgii dochdzel i v pokro-
cilém véku. Obdivovali jsme jeho
orientaci a zdjem o nejnoveéjsi po-
znatky mediciny, pfekvapoval nds
znalosti ¢lankd vzdy z nejnovéjsino
Cisla ,Rozhledu v chirurgii”. Pfi jedné
z poslednich hospitalizaci na nasem
chirurgickém oddéleni poznamenal,
Ze na svou chirurgii chodi rdd i jako
pacient, doslova jako domd. Diky
obétavé péci syna Pavla Zil spokoje-
né stafi. Jak sém fikal, v Zivoté jej pro-
vdAzela a drZela vira, nadéje a ldska.

Pane doktore, z vaseho vzoru
a pfikladu budeme na chirurgii jesté
dlouhd 1éta Cerpat. Dékujeme vam,

MUDr. Petr Ptak, Ph.D.
primar Chirurgického oddélenf

Posledni vzpominka

na MUDr. Jaroslava Krejcarka
6. fijna 1986 zalozZil doc. MUDr. Petr
Kozler, Ph.D., ktery se oboru vyu-
&il v Ustfedni vojenské nemocnici
ve StfeSovicich, neurochirurgické
oddélen v krajské nemocnici v Ces-
kych Budé&jovicich. Pfed tim operoval
bederni vyhiezy s MUDr. Jaroslavem
Krejcdrkem, ktery této operativné fi-
kal kratce ,patere”.

SPOLECENSKA KRONIKA

Spolu s prim. MUDr. Viadimirem
Chloubou, doc. MUDr. Petrem Kozle-
rem, Ph.D. a doc. MUDr. Viadimirem
Pfibdném, Ph.D. jsme 24. srpna letos-
niho roku pldnovali na fijen jubilejni
pfedndskové odpoledne k fficaté-
mu vyro&i zalozeni budéjovické neu-
rochirurgie. Jak bylo fradici, chtéli
jsme pozvat pana doktora Krejcdrka
jako otce zakladatele neurologické
chirurgie v jiznich Cechdch. Jakym
bylo pro nds zklamdnim a prekva-
penim, ze pan doktor den pred fim
zesnul... Vzdyf MUDr. Krejcdrek byl
do svych poslednich dnl soucdsti
déni na neurochirurgickém oddéle-
ni Ceskobudé&jovické nemocnice.

MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D.
Neurochirurgické oddélent

TECKA NA ZAVER

/ wJIPKY* NA ODDELENI NASLEDNE PECE
ANEB ZAMYSLENI NAD PROFESNI ZMENOU

» | enka Cardova

infenzivni pé&e Nemocnice Ceské Budé&jovice
a.s., kde meé to bavilo, protoze mdm rdda ,akce”.
O prdci na oddéleni ndsledné péce jsem méla zkresle-
né predstavy, tak jako asi mnoho jinych zdravotnikd i ne-
zdravotnikd, Myslela jsem si, Ze tu jsou jen stafi pacienti,
ktefi Cekaji na domov didchodcl, nebo se z nemocni-

Pfes deset let jsem pracovala na interni jednotce

ce vlbec nedostanou. Také ,se fikalo”, ze se v LéCebné
dlouhodobé nemocnych, eldéence, jak se oddéleni dfi-
ve nazyvalo, nic nedéld.

Jednoho rdna mé oslovila pani primdrka MUDr. Jitka
Cdbkovda a nabidla mi, jestli bych méla zdjem pracovat
na 1. Oddéleni ndsledné péce jako stanicni sestra. Byla
jsem prekvapend a zaskocend zdroven. Takovd nabid-
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ka se neodmitd. Nevédéla jsem, co mé ¢ekd, ale chtéla
jsem to zkusit.

Po pfichodu na 1.ONP jsem se opakované setkdvala
s reakcemi nékterych kolegl rlznych specializaci, ktefi
meé znali z interni jednotky intfenzivni péce: , Co tu déld-
te? Vy jste tu dobrovolné? Vy jste asi zlobila?” A konecné
My jste sem chtéla?” Prizndm se, Ze mé tyto reakce za-
skocCily a mrzely zdaroven.

Po roce pUsobeni na 1.ONP musim konstatovat, Zze
prdce je tu az dost. Pfevdiné osetfovatelskd péce, ale
také odbornd. Na ndslednou péci pfichdzeji pacienti
k pokracovdni v Iécbé a rehabilitaci. Nejcastéji z oddé-
leni Grazové chirurgie a inferny, ale i z jinych oddélen.
Mnoho pacientd md& napldnovand navazujici vysettent,
kontroly specialistl, coZ je nékdy velmi obtizné organi-
zacéné zviddnout s ohledem na fyzicky &i psychicky stav
nemocného. Prdce sester, oSetfovatelek i sanitdrek je nd-
ro¢nd a troufdm si fict, Ze rozhodné stejné jako na vech
ostatnich nemocni¢nich oddélenich.,

Musim pfiznat, Ze se mi po prdci na interni jipce” za-
fim stdle styskd, ale i na nyni uz nasem oddéleni byvaiji
nékdy ,akce”.

Co mé nejvic prekvapilo? Kolik pacientd se od nds
vraci zpét domd a Ze jsou zde hospitalizovani ticeti
i Ctyricetileti pacienti. Jiz ted v§ak vim, Ze zménit pohled

ODBORY
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na oddéleni ndsledné péce v myslich zdravotnikd, ne-
mocnych i rodinnych pfislusnikd neni a nebude jedno-
duché. Snad k pochopeni ndro¢né prdce celého kolek-
tivu pfispéje i mé drobné zamysleni.

Autorka je staniénf sestrou 1. Oddélenf nasledné péce.

/AKLADNI ORGANIZACE ODBOROVEHO SVAZU
ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE CR

» Bo. Jan Susta

dme za sebou léto, které se nese v duchu odpo-

M ¢inku a dovolenych. Profoze vak neklesd vykon-
nost nemocnice, nemudze klesat ani vykonnost
odborl, coz se povedlo. Uplynulé obdobi jsme zaméili
na propagaci nasi odborové ¢innosti. Vysledky naseho
snazeni byste méli zaznamenat v ndsledujicich mésicich.
Z&sadnim tématem je pro zaméstnance proklamova-
né zvyseni mezd a platl o 10%. V nemocnicich, kde jsou
zaméstnanci odménovani platem, se mohou t&sit od 1. 1.
2017 na 10% navyseni svych tarifd, které jim vyjednalo
vedeni odborového svazu pfi rozhodné nelehkych né-
kolikameésicnich jedndnich s viddni koalici. V rdmci akci-
ové spoleénosti Nemocnice Ceské Bud&jovice prob&hlo
na vsech pracovistich dotaznikové Setfeni tak, aby bylo
mozné jednotlivé zaméstnance pfifadit do sprdvné ta-
bulky, spréavnych tfid a stupnl. Dle této statistiky vychdzi
napf. mzdové tarify naseho stfedné zdravotnického per-
sondilu o 9% vyssi, nez ve fakultnich nemocnicich. Dule-
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Zité je ale dodat, ze pro nds je mzdovy tarif kone¢nym
Cislem, ze kterého se tvofi celd mzda, zatimco v platové
sféfe tvori tarif cca 60-70% konec¢ného platu. Zatim Ize
v této chvili pouze fici, Ze doslo k navyseni plateb v Uhra-
dové vyhldsce pro rok 2017, coZz nemocnici pfinese peni-
ze navic. Kolik to bude a zda se tyto penize pouZiji na na-
vysovani mezd, bude pfedmétem jedndni mezi vedenim
nemocnice, nasi odborovou organizaci a lékarskym od-
borovym klubem. Pfipomindm, Ze ¢im vétsi &lenskd od-
borovd zdkladna, tim silngj§i manddat a tim vétsi moznost
vyjednat vice moznosti pro zameéstnance. Nebyt Elenem
znamend usettit stokoruny, ale pfichdzet o tisice.

Zaroven jsme béhem léta obdrzeli od nasich clenl
nékolik podnétd, které také postupné projedndme s ve-
denim nemocnice.

Akce, na které jsme nemohli a nechtéli chybét, se
konala 7. z&fi v Praze, kdy jsme se s ¢leny vyboru z&-
kladni organizace zUcastnili druhého ro¢niku manifes-
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taéniho mitinku ,Konec levné prace v CR”. Celkem se
této akce zu&astnilo vice nez 1 000 odbordid z celé CR.
Vice o této medidlné sledované akci na strankdach Ces-
komoravské konfederace odborovych svazl www.cm-
kos.cz.

V rdmci odborového vzdéldvani mé vykonnd rada
odborového svazu zdravotnictvi a socidini péce zvoli-
la jako svého zdstupce do projektu Odborové akade-
mie. Projekt zastifuje némeckd nadace Friedrich Ebrt
Stiftung (FES) ve spoluprdci s Ceskomoravskou konfe-
deraci odborovych svazd. Prvni vyukovy vikend probéhl
6.-8. kvétna v Praze. Sedlo se zde $estndct mladych od-
bordil a odbordiek z nejriznéjsich odvétvi a regionl
Ceské republiky. Zabyvali jsme se historii a ideologicky-
mi vychodisky odborového hnuti, Ceskymi a mezindrod-
nimi odborovymi strukturami, aktudinimi spole&enskymi
vyzvami a jejich dlsledky pro odbory. Zaroven jsme se
Skolili v komunikac¢nich dovednostech pro jedndni s vr-
cholovym managementem firem. Dal$i dva vyukové vi-
kendy nds Cekaji na podzim tohoto roku a jeden na za-
¢atku roku pfistiho.

Velkou radost ndm viem udélal letni détsky tdbor
Slavkov. Pfipomindm, Ze v lonském roce do né&j cesko-
budéjovickd nemocnice investovala 3,3 milionu korun
a letos piidala dalsi vylepseni. Hlavni podékovani pat-
fi Mgr. Honzovi Sejbovi, ktery se v pozici ¢lovéka zodpo-
védného za cely pribéh a organizaci jednotlivych béhi
ocitl poprvé a ,polozil svoji hlavu na §palek”. Vysledkem
bylo, Ze celé dva mésice byl tdbor obsazen a vystfidalo
se tu 200 spokojenych déti, Zaroven chci podékovat kaz-
dému, kdo svym dilem pfispél a podilel se na bezproblé-
movém chodu tdbora. Vzhledem k ohlastiim a medidini
podpofte, si jiz nyni troufnu tvrdit, Ze se v pfistim roce po-
Cet zadosti o tdbor jesté rozroste.

Nejen praci Ziv je Clovék a tak celé 1éto pokraco-
valy volejbalové pondélky. Navdzali jsme na halovou
sezdnu a presunuli se pod oteviené nebe sportovist
TJ Meteor. Schdzeli jsme se pravidelné jednou za ¢&ir-
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Zleva: ¢len vykonného vyboru nasi zakladni organizace Petr
Valenta, jeji pfedseda Bc. Jan Susta a &lenka vykonného
vyboru Jana Markova ve spolecnosti predsedkyné celého
Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péce Bc. Dagmar
Zitnikové s mistopredsedou Mgr. Lubo§em Franclem.

ndct dni. | kdyZ ne vzdy vsichni mohli, Uc¢ast hodnotim
jako slusnou. Podafilo se ndm vytvofit mix zameéstnan-
cU riznych zdravotnickych profesi, odbordit i neodbo-
rafd. Prvni listopadovy vikend ¢Elenové odborl zaroci
volejbalovy um a celoro¢ni dfinu na sportovnich hrach
v Blansku u Brna.

Ddle jsme 4. Cervence usporddali zdjezd na muzikdl
Noc na Karlstejné na Stétnim hradu a zdmku Jindfichav
Hradec. Dalsim cilem je muzikdl Mydlovy princ v Praze.

Tradi¢ni setkdni byvalych zaméstnancd nemocnice,
ktefi jsou jiz v dlchodu, se kond 21. fijna v hotelu Maly pi-
vovar. Na listopad jiz médme proddny vstupenky na muzi-
kal Déti réje v Budvar aréné a poté na muzikdl Angelika
opét v Praze.

Osobné se velmi t&ésim na 11. prosince, kdy se uvidi-
me na poslednim recitdlu Marty Kubisové v Domé kultury
Metropol.

Dokonce uZ pracujeme na programu pro piist rok.
Jisté je, Ze opét po roce, 10. Unora 2017, budeme pord-
dat taneéni zdbavu ve Chmelné u Kfemze. K poslechu
a tanci zahrgje skupina Papouskovo sirotci. Vsichni, ktefi
budou zvefejnény béhem nékolika tydnd.

Naddle plati vyzva, abyste nds nevahali kontaktovat
v pfipadé svého zdjmu, prani &i pracovniho problému,
jelikoz odbory jsou tu od toho, aby byl slySet i vas hlas.
A tak se na zavér vratim k zdsadni otdzce - byt &i nebyt
¢lenem odbord??? Mda odpoveéd: Je to stejné jako s vol-
bami v Ceské republice, ti co nechodi, tak nejvice pfispf-
vaji k tomu, aby na to, na co si stézuiji, platilo pro véechny.

Ve duleZité naleznete na intranetu ve slozce 7O OSZSP.
Odbory jsou tak silné, jak siind je ¢lenskd zakladna.
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Vyhody pro drzitele zakaznické karty

Lékdrny Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Dalsi 2 hodiny na parkovisti zdarma pfi ndkupu volné prodejného
sortimentu nehrazeného z verejného zdravotniho paojisténi (volné prodejné
Iéky, doplrikovy sortiment) v libovolné vysi.

Kazdym takovym ndkupem usetfite. Za kazdou korunu, kterou u nds
utratite, ziskdte 1 bod. Nasbirali jste 100 bod(i?

Vymeérite je za skutecné penize — 100 bodii = sleva 2 K¢.

Priklad: Nakoupili jste za 500 K¢? Zaplatite 490 K¢. Z kazdé stokoruny
vdm vrdtime 2 K¢ zpét. Cerpdni slev za body je mozné po predloZeni
zdkaznické karty v rdmci bodového konta v libovolné vysi. Slevu je mozné
uplatnit na volné prodejny sortiment.

Chteji vasi zdkaznickou kartu vyuzit i vasi blizci a znami?
Staci, aby se ji prokdzali, nebo znali telefonni Cislo, které jste uvedli
pfi jeji registraci.
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NEMOCNICE ¢ lekarna



