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Pane piedsedo, jak hodnotite 1. ¢tvrtleti leto$niho roku?

Koncem minulého roku jsem pozdadal primdre oddélent, aby dosdhli piné
vykonnosti rychleji, nez v minulych letech. Tento krok je velmi dUlezity, ne-
bot byly roky, kdy pIné vykonnosti dosahovala nékterd oddéleni az v biez-
nu. A takovy vypadek se skute¢né Spatné dohdni. Rad bych podékoval
vetsiné oddéleni, Zze tento pozadavek splnila a prvni tfi mésice pracovala
v pottebné intenzité.

Referencnim obdobim je rok 2012, ktery byl jednim z nejsiingjSich v minu-
losti, a to z &dasti diky skuteEnosti, Ze nemocnice pracovala na podstatné
Vétsi vykon i v prdzdninovych mésicich Cervenci a srpnu. V roce 2013 bylo
mozné o dovolenych vykonnost snizit, nebof obecné byl limit vykonnosti
92% a Uhrada od pojistoven byla nizsi o 200 mil. K&. V letoSnim roce se
budeme muset chovat o dovolenych jako v roce 2012. V praxi to nezname-
nd omezovani dovolenych, ale infenzivni vykon prdce téch zameéstnancd,
ktefi necerpaji dovolenou. Jiz v dubnu jsem informoval viechny primdre
oddéleni, aby objedndvali pacienty na terapeutické a diagnostické vyko-
ny i o prédzdnindch ve vétsim podtu nez v minulosti,

Pevné véfim fomu, Ze se podali regulovat vykonnost v celém roce 2014 tak,
aby ndm pojistovny v zdvérecném vyuctovani nekrdtily vyplacené zdlohy.

Kdy se poprvé kopne do zemé kviili perinatologickému centru?

Mdme radostnou zpravu, Ze bylo Uspésné ukonceno vybeérové fizeni
na dodavatele stavby. V téchto dnech podepiseme smlouvu a ihned zao-
hdjime stavbu. Pfedpokladdme, Ze staviou dokon&ime v druném pololeti
roku 2015. Jiz dnes pripravujeme vsechny kroky, které je tfeba realizovat pro
vybaveni nového pavilonu pfistrojovou technikou.

S dokoncenim stavby souvisi viechny stavebni investice vedouci k presté-
hovdni Dolniho aredlu do Horniho.

Ozije na jare ,,domecéek”? A co tam bude?

KvUli této roky opakované otdzce jsem strdvil opravdu mnoho bezesnych
noci. Myslim, Ze jsme v nemocnici od doby odchodu provozovatele bufetu
pana Suchého udélali obrovské mnozstvi prace, a pfitom se ndm tento
malicky domecek nepoddafilo rozumné zprovoznit. Asi se to zdd divné, ale
pro jeho vyuziti je velmi alternativ a kazdy z vedeni i zaméstnanct md tros-
ku jinou predstavu. TakZze vzdy, kdyz dojde k jedndni na toto téma, k Zad-
nému rozhodnuti nedojde. Vidim, Ze nezbude, nez ukoncit moje neustdlé
vymluvy a stanovit termin. Takze zprovoznéni do konce roku 2014. Bohuzel
vam dnes nefeknu, co v domecku bude. Ne, ze bych byl tajnGstkat, ale j&
o stdle nevim.,

Rozhovor pripravila PhDr. Marie Sotolova
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NAVSTEVA
PREZIDENTA CR

» PhDr. Marie Sotolovd

mana Jihoceského kraje ceskobudéjovickou ne-

mocnici prezident Ceské republiky pan Milo§ Ze-
man. Stalo se tak na zdkladé jeho oficidini cesty po
nasem regionu. Poté, kdy ho hostitelé, Mgr. Jifi Zimola
reprezentujici kraj joko jediného akciondfe Nemocni-
ce Ceské Bud&jovice, a.s. s pfedsedou predstavenstva
MUDr. Bfetislavem Shonem sezndmili se zékladnimi ddaii,
zbyl Cas na otdzky a odpovédi.

Na setkdni byli pozvdani feditelé viech jihoCeskych ne-
mocnic a primdfi spole¢né se sttednim managemen-
tem Ceskobudeéjovické nemocnice. Vzhledem k plvodni
profesi hlavy stétu a aktudini ekonomické situaci zdra-
votnictvi se diskuse tocila predevsim kolem financovdani
zdravotni péce. Vzhledem k ndro&nému celodennimu
programu se diskuse nemohla protdhnout na delsi cas,
i kdyz by dotazd bylo jisté vice, nezli kolik jich plénum
stacilo polozit.

Po z&pisu do nemocnicni kroniky se Milo§ Zeman vy-
dal spole¢né s primdfem neonatologického oddéleni
MUDr. Milanem Hanzlem, PhD. na ndvstévu oddéleni,
majiciho v celostdtnim méfitku vytecné renomé. Jeste
tyZ den prezident CR ve zpravdch televize Prima Fami-

\/ pondéli 17. inora 2014 navstivil v doprovodu hejt-

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

{ __NIEMUL.NFLE

ly na adresu ceskobudéjovické neonatologie fekl: ,Co
jsem vidél tadly, to je z&zrak. To jsou déti, které se doslova
vejdou do dlané, ne, Ze bych se o to pokousel, fo bych
jim ublizil a ti 1ékafi pomoci moderni techniky jim dokdzi
zachrdnit pinohodnotny Zivot.”

m Foto Bohumir Langmaier
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INVESTICE JIHOCESKEHO KRAJE
V ROCE 2014 DO ZDRAVOTNICTVI

édia prinesla zacdatkem roku informace hejtma-
na Jihoceského kraje Mgr. Jifiho Zimoly o letos-

nich investicich v nemocnicich regionu.
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K Ceskobudéjovické nemocnici hejtfman mimo jiné
uved! na pfednim misté Perinatologické cenfrum: ,Pljde
o rekonstrukci a pristavibu k byvalému détskému pavilo-



NEMOCNICNI JARO 2014

nu, ktery se nachdzi vedle souc¢asného nového pavilonu
détského oddéleni. Objekt tedy bude logicky navazovat
na détské oddéleni. Celkovy objem investice bude &init
cca 200 miliond K&, letos se pldnuje proinvestovat cca
80 milionC K&.

V Ceskych Bud&jovicich se patrné dockaji také mo-
dernizace a obnovy vybaveni Komplexniho onkologic-
kého centra. Akce si vyzadd 107 miliond KE. Penize mize
centrum ziskat na na zdkladé predioZzeného a schvd-
leného projektu z Integrovaného opera&niho programu.
Jednd se o dotaci zprosttedkovanou Ministerstvem zdra-
votnictvi, na kterém by se nemocnice spolupodilela cdst-
kou 16 milionG korun. Pfedlozeni projektu nemocnice na
Ministerstvo zdravotnictvi CR schvdlila z pozice Jiho&es-
kého kraje jako jediného akciondfe nemocnice Rada
kraje. Diky témto penéziim by mohla nemocnice pro on-
kologii pofidit novy linedrni urychlovag k celotélovému
ozafovdni pacientd se zhoubnymi nddory. Jeho cena se
pohybuje dle vybaveni od 90 do 130 miliond korun. Pfi-
stroj by mél pracovat po cely rok osm az dvandct hodin

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

denné. Soucasny urychlovac je pouzivin pres deset let
aje jiz potteba jeho obména.”

Mistopfedseda predstavenstva Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. MUDr. Jaroslav Novdk, MBA doddvd, ze
nemochnice ddle pracuje na schvdleném projektu Inte-
grovaného operac¢niho programu ,Modernizace a ob-
nova pfistrojového vybaveni Komplexniho cerebrovas-
kuldrniho centra” (pro IéCbu mozkovych piihod). Ten si
vyZzadd 60 800 000 Ke s tim, Ze spoluldcast ceskobudé-
jovické nemocnice &ini 15 %. Novymi pfistroji z fohoto
projektu by méla byt vybavena oddéleni neurologické,
anesteziologicko-resuscitacni, neurochirurgické a radio-
logické.

»"'

A
-
Jihocesky kraj

PLAN PRESUNU PRACOVIST Z DOLNIHO
DO HORNIHO AREALU

» Ing. Martin Blaha, MBA

DOLNI AREAL —» HORNi AREAL
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Ceskobudgjovické nemocnice, plvodni Vojenské

nemocnice, do Horniho s sebou pfinese vystaviou
novych prostor i uvolhovdni mdlo vyuzivanych mistnosti
a stéhovdni. Cely proces umozni predevsim nove uspo-
fadat jednotlivd oddéleni a odbornosti nemocnice do
logickych celkl. V prvé fadé dojde k propojeni budov
a vytvoreni funk&niho monobloku, v némz najdeme v
zdsadé celou akutni pédi, kterou nemocnice poskytuje.
V r&mci monobloku budou logické celky tvofit budovy i
jednotlivé oddéleni, kterd se budeme snazit umistit do
jednoho patra.

Stavebné vznikne jedna celd novd budova - perina-
fologické centrum, afo v misté dfivejsiho détského oddé-
leni. Ddle pak pfibudou dvé patra na vychodnim kfidle
pavilonu C a vestavba mezi pavilon chirurgie a dnedni
pavilon Zzenského oddélent, které po vystéhovdni projde
kompletni rekonstrukci. V posledni fazi bude pravdépo-
dobné néktery z dnednich objektd rekonstruovdn pro
psychiatrické oddéleni.

Nové uspordddni oddéleni bude ndsledujici: Dnes-
ni pavilon CH (chirurgické obory) bude domovem pro
anesteziologicko-resuscitac¢ni oddéleni a ortopedii, Ura-
zovou chirurgii a neurochirurgii. Tato oddéleni, kterd bu-
dou vyuZivat vedle zrekonstruovanych operacnich sdld

|:> ostupny presun zdravotni péce z Dolniho aredlu
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v témZe pavilonu také nové vybudované operacni sdly
ve vestavbé mezi pavilony CH a Z (nynéj§i zenské oddé-
leni). V této vestavibé najde své Utocisté také usni, nosni
a kréni (ORL) a o&ni oddéleni.

Do zrekonstruovaného pavilonu Z se pfesune gyneko-
logie, urologie a urogynekologie. V pavilonu C (Centrdl-
ni pavilon) najdeme nove oproti dnesku nervoveé, infernu
a chirurgii. Nynéjsi pavilon | (sidlo interniho a nervového
oddéleni) bude slouzit oddéleni ndsledné péce Il a plic-
ni léCebné&, které jsou dnes v Dolnim aredlu.

Pavilon CH nové:

odd. anesteziologicko-resuscita&ni, neurochirurgické,
ortopedické, Urazové chirurgie (fraumatologie)
Pavilon mezi CH a Z nové:

odd. usni, nosni a kréni, o&ni

Pavilon Z nové:

odd. Zenské, urologické

Pavilon C nové:

odd. interni, nervové (neurologické), onkologické, plicni
a TBC, gastroenterologické, nukledrni mediciny
Pavilon I nove:

plicni Ié¢ebna, odd. ndsledné péce I
Perinatologické centrum vedle Détského pavilonu
nové:

porodnice, odd. neonatologické

Na snimcich jsou vizualizace budouci podoby nemoc-
nice.

<Vlevo Perinafologické centrum, které se zacne budovat
jiz letos dilem nadstavibou byvalé budovy détského od-
déleni, dilem na zelené louce. V pavilonu bude porod-
nice a neonatologické oddéleni. Pavilon bude mj. pro-
pojeny s novostavibou détského oddéleni.

v Dole je prvni pfedstava centra Horniho arediu po slou-
¢eni budov do prlichoziho monobloku s moZznou pfist&-
vaci plochou pro zdchrandriské vriulniky na sttese pldno-
vané vestavby mezi nyné&jsim pavilonem chirurgickych
oborl a zenskym oddélenim.
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KOMPLEXNiI CEREBROVASKULARNI CENTRUM

» Komunik s. r. 0.

v novych prostordch od pocdtku dubna Komplex-

ni cerebrovaskuldrni centrum (KCC), které jiz od 1. 1.
2011 funguje v radmci Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
Akutni pfijem je ur¢en pacientdm s cévni mozkovou
piihodou a md prispét k jejich pokud mozno Uplnému
uzdraveni,

Hlavnimi klady nového akutniho pfijmu tzv. Emergen-
cy na Ceskobudéjovickém anesteziologicko-resuscitac-
nim oddéleni je zvyseni kvality poskytované |ékafské
péce, zlepseni bezpecnosti pacientd a vetsi komfort pfi
jejich hospitalizaci. Emergency zajisti co nejrychlejsi po-
stup pfi diagnostice a 1€&bé& osob postizenych mozko-
vou mrtvici (iktem).

Jakmile [ékaf zdravotnické zdchranné sluzby diagnos-
fikuje cévni mozkovou pfihodu, zavold na takzvany ikto-
vy telefon do ceskobudéjovické nemocnice, ktery u sebe
nosi aktudiné slouzici neurolog. Ten se okamzité poté do-
stavi na anesteziologicko-resuscitacni oddélent, kam z&-
chranka pacienta priveze. Ndsleduje rychly odbér krve
a poté vysetteni mozku a vysetfeni mozkovych cév na po-
citacovém tomografu. BEhem krdatké doby je tak zjisten
rozsah mozkové pfihody. Neurolog navrhne jeji 1€é&bu,
na které se casto podileji i radiolog, neurochirurg a an-
esteziolog a ze které pak vyplyvd i pfesun pacienta, na-
priklad na interné-neurologickou jednotku intenzivni péce,
anesteziologicko-resuscitacni, pfipadné neurochirurgické
oddéleni,” popsala postup pfi akutnim pfijmu primdafka

‘ akzvany akutni pfijem neboli Emergency spustilo

nervového oddéleni nemocnice MUDr. Drahoslava Tis-
lerovd. Primdrf anesteziologicko-resuscitacnino oddéleni
MUDr. Bohuslav Kuta, MBA doplnil, Ze tento pruzny pfistup,
kdy pacienta nemocnicni neurolog vysettuje i zacind IECHt
na jednom |Gzku, umoZnuje co nejefektivnéjsi ndvrat hos-
pitalizovanych osob do stavu pred prihodou.

.Do konce letosniho bfezna tento systém fungoval
v rezii nervového oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jo-
vice, a.s., v soucasnych prostordch oddéleni nervové-
ho, interniho, neurochirurgického, radiologického a an-
esteziologicko-resuscitacniho,” konstatovala primdika
MUDr. Drahoslava Tislerovd. BEhem jara viak vedeni ne-
mocnice rozhodlo o Upravé rezimu akutni péce o paci-
enty s mozkovou cévni pfihodou. ,Z tohoto divodu byla
zmodernizovdna ¢dast prostoru anesteziologicko-resus-
citacniho oddéleni v blizkosti radiologického oddéleni,
kde jsou soustfedény diagnostické a akutni ¢innosti. Jed-
nd se o mistnost pro provadéni frombolyzy, tzn. procesu
rozpousténi krevni sraZzeniny. Je zde novy pfistroj na vy-
Setfovani krevni srdzlivosti a nové vybavené pracovisté
neurologa,” sdélil primdai ARO Bohuslav Kuta, MBA.

Na zdkladé impulzu Iékafd nervového a neurochirur-
gického oddéleni byly v rdmci nového systému Emer-
gency stanoveny podminky pro lepsi vyhodnoceni jed-
notlivych pfipadd. Nemocnice zdroven nechala vyskolit
pracovniky, ktefi se icastni jednotlivych ¢asti péce o ne-
mocné s cévni mozkovou pithodou. Vyskoleni byli i za-
méstnanci zdravotnické zadchranné sluzby.

JAK SE PRIPOJIT K INTERNETU

» Ing. Pavel Majer

Od listopadu roku 2013 se mohou pacienti &i n&vstév-
nici Ceskobudgjovické nemocnice pfipojit pomoci svych
pocitacy, tabletd &i chytrych telefond bezplatné na in-
ternet. K pfipojeni neni potfeba zadné heslo, staci pouze
vybrat sit Nemocnice_Free. Pokryta jsou vsechna oddé-

leni Horniho aredlu, a fo jak IGzkovd oddéleni, tak Ce-
kdarny.

Tam, kde je signdl slabsi, pracujeme postupné na
jeho posileni. Pokryti Dolniho aredlu nemocnice bude
dokonceno do 30. 6. 2014.

NEMOCNICE JE NA FACEBOOKU

» Bc. lva Novakova

vetejnosti s Nemocnici Ceské Budgjovice, ass., jsme
aktudliné zalozili novy oficidini profil na Facebooku,
ktery naleznete na odkazu https://www.facebook.com/

Ve snaze zpfistupnit a umoznit jesté Sirsi komunikaci

nemcb. Tento profil nahrazuje pfedchdzejici neoficidini
formu prezentace nemocnice na Facebooku.

Na vy$e uvedeném odkazu budeme zvefejrhovat ak-
tuality ze zdravotnictvi v JihoGeském kraji i z celé Ceské

ROCNIK 24 | CISLO 7
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republiky, pozvénky na akce tykajici se nasi nemocni-
ce a odborné clanky. Do budoucna pldnujeme ten-
to facebookovy profil jesté vice rozsifit. Nedilnou sou-
Casti profilu se stanou kratké ankety, fotoprezentace,
pfipadné i videoreportdze. Budeme zde samoziejmé
reagovat na podnéty pacientd, $irsi vefejnosti, piipad-
né nasich zaméstnancl.Pozadu nezlstdva ani lékarna
Nemocnice Ceské Budsjovice, a.s. Jeji facebookovy

* Nemocnice Ceské Budéjovice a. s.- oficialni

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

profil, ktery je koncipovdn vice obchodné a edukacné,
je dostupny na odkazu https://www.facebook.com/Le-
karnaCB.

Zde naleznete tipy na produkty z volného prodeje 1é-
Civ a lécivych pfipravkd za zvyhodnéné ceny &i pozvdn-
ky na prodejni akce konané v nasi 1ékaré. Nasi 1ékarni-
ci budou zdroven na fomto facebooku pfispivat svymi
¢lanky k edukaci vefejnosti v dané oblasti.
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MANAZERKA SPOKOJENOSTI PACIENTU

» Bc. lva Novakova

leto$nim roce zfidila Nemoc-

Vnice Ceské Budsjovice, as.

v tymu vedeni spolec¢nosti no-

VOU pracovni pozici, a to manazerku

spokojenosti pacientll a zaméstnan-
cu.

Stala se ji Bc. Iva Novdakovd (34),
absolventka Vysoké Skoly evrop-
skych a regiondinich studii, kde stu-
dovala obor zaméfeny na ekonomii
a marketing.

Bc. lva Novdkovd pracovala fadu
let jako personalistka v mezindrodni
obchodni spolecnosti. PUsobila rov-
néz v neziskovém sekforu jako mana-
Zerka agentury pro neslysici, kde se
vénovala predevsim jejich pracovni-
mu uplatnént,

Na otdzku, pro¢ se rozhodla pfi-
jmout nabidku Ceskobudéjovické
nemochice, odpovédéla: ,Velmi
dobfte si uvédomuiji, Ze je to prdce,
kde je zapotiebi opravdu peclivé
naslouchat véem zdcastnénym stra-
ndm a snazit se o co nejlepsi spolu-

praci napfic celou nemocnici. Jsem
rdda, Ze mohu byt u samotného za-
¢atku etablovani nové pracovni po-
zice. Budu se snazit, aby nasi paci-
enti odchdzeli z nemocnice vzdy
s dobrymi pocity. Totéz se tykd mé
snahy o feseni otdzek tykajicich se
spokojenosti zaméstnancd nasi ne-
mochnice. Sama jsem byla hospita-
lizovdna v Ceskobudéjovické ne-
mocnici jiz vicekrdt, Af se jednalo
o détsky Uraz v podobé zlomeného
kréku v rameni nebo o operaci sle-
pého stfeva. Nejzdsadnégjsi pro mne
ale samoziejmé byly porody mych
dvou synU. Ve vSech pfipadech jsem
byla pacientkou spokojenou.”

Svyj volny ¢as vénuje pani Iva
Novdkovd predevsim rodiné, spo-
le¢nym vyletdm, pfipadné frévi ¢as
na chalupé na Treborisku.

Mezi jeji oblibené sporty patfi
béh & squash s ndslednou odmé-
nou v podobé sklenky dobrého bilé-
ho vina.

ROCNIK 24 | CISLO 9
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PR CLANEK

Rozhovor s tiskovou mluvéi CPZP

Ing. Elenkou Mazurovou

MiiZete kratce predstavit Ceskou
pramyslovou zdravotni pojistovnu?
CPZP pomaha pefovat o zdravi vice ne?
1,2 milionu lidf a patfi tak mezi tfi nejvy-
znamné&jsi zdravotni pojistovny v Ceské
republice. Je to silna a financ¢né stabilni
pojistovna, kterd svym pojisténciim
garantuje kvalitni zdravotni péci, dostup-
nou po celém (zemi statu. S partnery,
klienty a poskytovateli zdravotnich sluzeb
je vosobnim kontaktu prostfednictvim
pobockové sité, rozprostfené do pfiblizné
stovky Ceskych a moravskych mést. CPZP
je také moderni vefejnopravni instituce,
ktera vyuziva vsechny moderni formy elek-
tronické komunikace a ma své fanousky
na socialnf siti.

Co nabizite svym klientiim, ¢im se
nabidka CPZP lisf od jinych pojitoven?
Castecné jsem zodpovédéla v predchozi
otazce. SnaZime se neustale zlepSovat své
sluZby a udrZovat s klienty vlidny a zaroven
vysoce profesiondlnivztah. To znamena,
Ze se klienty snaZime vZdy vyslechnout

a pomoci jim. Vstficnost vici pojisténcim
je patrna také v oblasti preventivnich
programd, napfiklad na jakékoli ockovani
nehrazené z vefejného zdravotniho pojisté-
ni CPZP p¥ispivé a7 1500 K& ro¢né, co? je
Castka, kterou na ockovani neposkytuje

Zadna jina pojistovna. Vysoce atraktivni
jsou také programy CPZP pro darce krve
a krevni plazmy.

Kde najdou lidé pobocku CPZP

v Ceskych Bud&jovicich?

Pobocka v Ceskych Budg&jovicich je regio-
nalni pobockou pro Jihocesky kraj a najdete
ji na Zizkové t¥id& ¢. 1. PoZadavky klientd,
lékafl nebo platch pojistného tady profe-
sionalné a ochotné vyfidi tfi pracovnice.
Pobocka je umisténa v pfizemi, takZe je
velmi dobfe dostupna, je také dostatecné
oznacena a klienti ji velmi snadno najdou.

MATE RECEPT

Jak ma postupovat clovék, ktery se
chce stat vasim pojisténcem?
Nejjednodussi zplsob je vyplnit elektro-
nicky registracni formular na webovych
strankach www.cpzp.cz. Pfihlasit se

k CPZP Ize také b&hem navitévy kteréko-
li jeji pobocky. Zdravotni pojistovnu

je moZné zménit jednou za 12 mésicd,
vzdy k 1. lednu nasledujiciho roku,
pfi¢emz pfihlaska musi byt podana nej-
pozdéji Sest mésicl pfedem. Pokud se
tedy do CPZP stihnete p¥ihlasit do konce
Cervna, stanete se jejim pojiSténcem

od ledna 2015.

NA ZDRAVIi CELE RODINY?

Registrujte se k CPZP na kterékoliv poboéce

nebo na www.cpzp.cz do 30. 6. 2014

PRISPEVEK AZ 1500 KC
NA OCKOVANI PROTI
KLISTOVE ENCEFALITIDE

PRO DETI NAViC
VITAMINY MARTANCI
ZDARMA!

Vase zdravi v bezpeci

Kéd pojistovny: 205
Infocentrum: 810 800 000

WWW.Cpzp.Ccz

m Ceska pramyslova
m ¥ zdravotni pojistovna
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100 LET CESKOBUDEJOVICKE NEMOCNICE

» PhDr. Marie Sotolovd

pondéli 3. bfezna 2014 uspord-
Vdolo Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a.s. slavnostni setkdni vé-
nované 100. vyroci otevieni nejstarsi
budovy v nynéjsim tzv. Hornim arediu.
Tehdejsi biskup Msgre Anfonin
Hulka totiz 4. 3. 1914 na Lineckém
pfedmeéesti vysvétil rozsdhlou budo-
vu, kterd po dalsi desitky let slouzila
Budéjovickym i lidem z celych jiznich
Cech k jejich l1&¢bé.
Nejdfive se rdno setkalo vedeni
nemochice s novindri na tiskové kon-

ferenci. Ta priblizila jednak déjiny nej-
vyznamnegjsiho zdravotnického zafi-
zeni kraje, jednak jeho budoucnost.
Nejvice zaujala informace o postup-
ném stéhovani pracovist z Dolniho
aredlu, tfedy z byvalé Vojenské ne-
mocnice, do aredlu Horniho. Tuto in-
formaci si mlZete precist na prvnich
strdnkdch tohoto vyddani Nemocnic-
niho zpravodaije.

V pozdnim odpoledni se v Con-
gress Hotelu Clarion setkali zdravot-
nici s reprezentanty verejného zivota

a dalsimi partnery. Pfed kongreso-
vym sdlem vSechny privital klaviris-
ta Ceskobudé&jovické konzervatore
Tomds Lisal. V pIné pohotovosti byly
také hostesky ve stylovych kosty-
mech, pripominagjicich uniformy ses-
ter z dob neddvno minulych.
Pozvani prijali pfedseda Sendtu
Milan St&ch, mistopfedseda Posla-
necké snémovny ing. Jan Bartosek,
primator mésta Mgr. Juraj Thoma,
Ceskobudéjovicky biskup Jifi Pad'our
a dalsi vyznamné osobnosti. Nezli

;.w
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zacala prezentace dejin nemocni-
ce, méli soucasni i byvali kolegové
z fad 1ékafl a vrchnich sester ¢as
na pPAr slov.

Slavnostni setkdni zahdjil hejtman
Jihoceského kraje, viastnika 100 % ak-
cif nemocnice, Mgr. Jifi Zimola: ,Kolik
miliony lidi proslo za sto let branami

ROCNIK 24 | CiSLO
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Ceskobudgjovické nemocnice, kolik
lidskych pribéhd stastnych i smut-
nych, by mohla tahle jedna z nej-
vétsich Ceskych nemocnic vypravet.
A pfitom nemocnice je ve svych 100
letech d&mou, kterd na rozdil od nds
vsech mlddne. Jsme tu fofiz ocitymi
sveédky urcitého paradoxu - &m je
nemocnice starsi, fim je moderné&;si
a lépe vypadd.”

Ddle hovoril o tom, Ze, jako se
snazi 1ékari prodluzovat délku lidské-
ho Zivota nahrazovdnim nefunkc-
nich ¢dasti lidského téla novymi, tak
se vedeni nemochice ve spoluprdci
s t&mi, kdo zrovna drzi palec na més-
ci s penézi, snazi rekonstruovat bu-
dovy, vybavovat je novymi pfistroji
a zvysovat Uroven zdravotnickych
sluzeb. Nebof persondl, predevsim
Iékafi a sestry, je krvi, kterd déld ne-
mochnici nemocnici, drZi ji pfi Zivoté
a dava ji silu prekonat dobré i zlé.

Zijeme v dobé, kdy &as od &asu pii

STALO SE

své pysSe na vilastni dokonalost po-
zndvAame, Ze jsme jen chatrnou téles-
nou schrénkou vyzZzadujici ob&asnou
adrzbu. Ze o, co povazujeme za so-
moziejmé, samoziejmosti byt tfeba
nemusi. Neuvédomujeme si, ze hle-
ddme to, co mdme. Hleddme jen to,
co ziratime. Ostatné on to mnohem
Iépe vyjadril dalajldma, kdyz se ho
ptali, co ho na lidstvu nejvic prekva-
puje. Odpoveédél pry, lidé. ,Protoze
obétuji zdravi, aby vydélali penize,
a pak obétuji penize, aby znovu zis-
kali zdravi,”

Byt bezcitnym pragmatikem, fekl
bych, ze takovd slova jsou pro ne-
mochnici z hlediska jeji dalsi existen-
ce rajskou hudbou. Ale protoze jes-
1€ néjakymi city oplyvdm, dovolte mi
a fed’ uz se vsi vaznosti, poprdt Ces-
kobudéjovické nemocnici, aby do té
doby, nez si lidé uvédomi hodnotu
svého zdravi a potfebu o néj pre-
ventivné pecovat, co moznd nejvi-
ce uzdravovala, pomdhala a vrace-
la do zivota.”

Zdravici pronesl rovnéz predseda
Sendtu Milan Stéch, ktery se ve zdejsi
nemocnici narodil.

O déjindch pohovoril predse-
da predstavenstva MUDr. Bretislav
Shon. Uroven 1é&by priblizil misto-
predseda predstavenstva MUDr. Jo-
roslav Novdak, MBA. S vizi nemocnice
pro dalsi desetileti sezndmil pritom-
né mistopredseda predstavenstva
Ing. Martin Bldha, MBA.
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Po té, kdy se hosté se-
zndmili s historii, souc¢asnosti

i budoucnosti Nemocnice Ceské

Budéjovice, a.s., byl ¢as k pfipitku
na zdravi nejen viech pritomnych,
ale také celé nemochnice. Predseda
predstavenstva MUDr. Bretislav Shon
se za zvukl fanfdr kapely JazzZika
zhostil Ukolu nakrojit dort ,se stovkou”
svicek. BEhem podvecera se obsa-
zeni stol¥ Uspésné promichdavalo, jak
se potkdvali davni zndmi. K tanci vy-
zvali doktory a sestficky profesiondini
jozzovi tanecnici.

Na rozlouc¢enou rozddvaly hos-
tesky brozury o 100 letech nemocni-
ce a ddmdm tulipdn. Vsichni odchd-
zeli spokojent, Ze se nemocnici dafi
a ze k jejim Uspéchdm prispéli i svou
Casto celoZivotni praci.

Tasticky skryvaly kromé zdpisniku
s reprodukci historické pohlednice
nemochice, pamadte&ni tuzkou, bon-
bonem pro zdravi z I€kdrny, zvI&stni-
ho vydani prilohy Jihoceskych listl

JARO 2014

INFTD I R
VIR NEAMM R

hlavné brozuru o déjindch a sou-
Easnosti Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a.s. Brozuru je mozné si zdar-
ma v komprimované pdf podobé
stédhnout na webovych stradnkdch

Nn
—
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100 fet

Zeskobud@jovické nemocnice

g~

nemochice. http://www.nemcb.cz/
brozura-ke-100-vyroci-nemocnice-i-
-dil-do-r-2013/.

Navstévnici nemocnice se mo-
hou se stoletou historii Eeskobudé-
jovické civilni i vojenské nemocni-
ce sezndmit také do konce kvétna
ve vstupni hale Horniho aredlu, kde
je na deseti panelech zachyceno to
nejdllezitéjsi, Eim nemocnice Zila.

m Bohumir Langmaier, Sot

ROCNIK 24 | CiSLO
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CESKOBUDEJOVICKY PRIMAR

PREDSEDOU SPOLECNOSTI SOUDNIHO

LEKARSTVi A SOUDNI
TOXIKOLOGIE CLS JEP

Doc. MUDr. Frantisek Vorel, CSc., kte-
ry je dlouholetym primdrem soud-
nélékarského oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, as., byl dne 14, 2,
2014 zvolen na ¢tyrleté obdobi pred-
sedou Ceské spole¢nosti soudniho
Iékatstvi a soudni toxikologie Ceské
|ékafské spolecnosti Jana Evange-
listy Purkyné na shromdazdeéni jejich

- Cesha spoleénast soudniho lekafst
g o noudni tonfkologie CLS JEF

¢lend v Praze. Je prvnim predsedou
této spolecnosti, ktery neni pred-
nostou fradiéniho fakultniho Ustavu.
Byl rovnéz jmenovdn cestnym c&le-
nem této spolecnosti. Jeho jméno
najdeme i v tirdzi na misté zdstupce
$éfredaktora casopisu Soudni Iékar-
stvi vychdzejiciho jiz 58 lef.
http://www.soudnilekarstvi.cz/

V\'(§TAVA KRESEB DETSKYCH PACIENTU
,KRIDLA MOTYLI* V BRUSELU

» PhDr. Marie Sotolova

alby déti Kfidla motyli“ z Ces-
M kobudé&jovické nemocnice
zdobily od prvniho do Sest-
ndctého dubna 2014 prostory Za-
stoupeni Jihoceského a Krdlovéhra-

deckého kraje v Bruselu.

Nad vystavou, usporddanou
v soucinnosti se Stalym zastoupenim
Ceské republiky pti Evropské unii, pfi-
jali z&stitu hejtman Jinoceského kraje
Mgr. Jifi Zimola s poslancem Evrop-
ského parlamentu Vojtéchem Mynd-

14  ROCNIK 24| CISLO

fem. Oba pdnové vystavu 1. dubna
2014 v 17 hodin v Rue de Caroly 15
zahdjili. Stalo se tak v rémci ndvstévy
hlavniho mésta Evropské unie staros-
ty jihoceskych mést a obci.

Do Belgie putovalo padesdat ob-
rézkl s motivy motyll, které nakreslili
mali pacienti béhem lonského a le-
tosniho roku. Tricitka dél je urcena
k prodeji za minimdlni cenu 700K¢.
Vrchni sestra détského oddéleni
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

STALO SE

NOVE PRISTROJE
V CESKOBUDEJOVICKE
NEMOCNICI

V 1. ¢tvrleti roku 2014 poridila
¢eskobudéjovickd nemocnice
finanéné narocny novy plazmovy
sterilizator Sterrad 100S, ktery
na kardiochirurgickém oddéleni
nahradil starsi pristroj.

prim. doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc.

Na operac¢nim sale urologie ¢. 3
slouzi od letoska nové zarizeni pro
zvedani vyplachovych vakd, které
vyrazné usnadnuje nékteré typy
endoskopickych operaci na dolnich
mocovych cestach. Toto zarizeni
je nezbytné k provedeni HOLMIUM
prostatektomie. Jeho instalace
znamena vyrazngjsi flexibilitu pri
skladbé operacénich programd
a objedndvani pacientu a tedy i
zkraceni objednaci doby.

prim. MUDr. Milos Fiala

SVETOVY DEN
LEDVIN

Interni oddéleni ceskobudéjovické
nemocnice se pripojilo 13. brezna
2014 k akci Svétovy den ledvin.

Na ambulanci dialyza¢niho
strediska prislo 67 zajemcl, aby
vyuzili moznosti mimoradného
nefrologického vySetieni a odborné
konzultace. Lékarim pomahalo
osm studentek Zdravotné socialni
fakulty Jihoceské univerzity. Témér
tretina Ucastnik(, presné dvacet
osob, dostala pozvani na zakladé
subjektivnich obtizi ¢i laboratornich
parametr( k dalSimu podrobnému
nefrologickému vysSetreni.

Mgr. Zuzana Simkovd, kterd se ver-
nisdze Ucastnila se stanicnimi sest-
rami Radkou Smudkovou a Bc. RU-
7enou Sestakovou, prozradila, 7e u?
prvni den se poddafilo tfetinu obrdz-
k& prodat. Zamluvili si je predevsim
prave starostové, ktefi se otevieni
vystavy Ucastnili spolu s Ceskymi eu-
roposlanci. Vytézek pouZije nemoc-
nice na ndkup vytvarnych potreb
pro arteterapii na Détském oddéle-
ni, kterou vede pani Jana Pfihodo-
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vd. Pravé zde vzniklé obrdzky byly
v posledni dobé k vidéni na rliznych

JARO 2014

zajimavych mistech. Belgické vysta-
vé predchdzela od 3. brfezna pre-
zentace kolekce na Krajském Uradé
v Ceskych Buds&jovicich.

Jestlize pro politiky, ptsobici v Bru-
selu, byly Ceskobudéjovické obrdzky
milym pozdravem z domova, pro tfi
zdravotni sestry z Eeskobudéjovické
nemochice se stala vzacnym zdzit-
kem ndvstéva hlavniho jednaciho
sdlu Evropského parlamentu, jehoz
kruhovy prostor lemuji prosklené tlu-
mocnické kabiny. Na svou kdzi si fak
vyzkousely, jaké je byt v samém cen-
tru Evropské unie, které je tak casto

STALO SE

k vidéni na televiznich obrazovkdch.
Sot

VALNA HROMADA CESKEHO CERVENEHO KRIZE

» PhDr. Marie Sotolové

Uternim odpoledni 25. brez-
\/no 2014 se konala valnd hro-

mada Oblastniho spolku Ces-
kého Cerveného kfize. Protoze jeho
vyznamnou akfivitou je podpora
bezpfispévkového ddrcovstvi krve,
dostali pozvdni také zdastupci cesko-
budé&jovické nemocnice.

Jak fekl primdrf franfuzniho oddé-
leni MUDr. Petr Biedermann: ,Cesky
Cerveny kiiz je pro toto pracovisté
strategickym partnerem a tim také
zUstane.” Diky spolecenskému posta-
veni ddrcovstvi krve neni fotiz vyjim-
kou, Ze se o tento segment zdravot-
nické péce zajimaiji rdzni ,sponzofi”,
predevsim kvuli svému zviditelnéni.
Piitomné jisté potesilo konstatovani
pana primdfe, Zze ,situace ddrcovstvi

je v Ceskobudéjovické nemocnici his-
foricky nejlepsi a odbéry musi regulo-
vat, Od roku 2013 ddavd kazdy pdtek
pres webové strdnky www.nemcb.cz
informace, jaké krevni skupiny bude
fransfuzni oddéleni ndsledujici tyden
odebirat a kterych je dostatek.”

Kromé o spoluprdci pfi ddrcov-
stvi krve hovorila feditelka Oblastniho
spolku Ceského &erveného kifze Hana
Vacovskd také o jinych spoleénych ak-
fivitdch. Jde napfiklad o oSaceni po-
ffebbnych pacientd pfi jejich propusténi
z Ceskobudégjovické nemocnice.

PrilezZitosti predstavit svou prdci
nabidla letfos nemocnice Ceskému
cervenému krizi propujcenim galerie
ve své vstupni hale.

V rédmci vystavy ,Cerveny kiiz
a Cesky &erveny kiiz” v Gnoru a brez-

nu se 20. Unora 2014 konala prezen-
tace ¢innosti spolku. BEhem ni méla
vefejnost moZnost vyzkouset si n&-
cvik Uc¢inné prvni pomoci véetné
resuscitace dospélého i ditéte. Tuto
moznost vyuzili zejména miladi nd-
vstévnici akce, zatimco ti starsi pro-
jevovali vétsi zdjem o méreni hodnot
krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi.
Pfichozi ziskali informace o vSech
ginnostech, které Cesky &erveny
kfiz v regionu provddi. Dozveédéli se
o jeho sluzbdch, které mohou vyuzit,
coz se tykalo predevsim komplexni
domdci péce jeho Agentury domad-
ci péce Alice.
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azdy z nas ma urcité obavy

z toho, jak dopadne opera-

ce, kterad nas ¢eka. A i kdyz
nastésti vétsinou vsechno probéh-
ne tak, jak ma, velmi dudlezité je
také obdobi, které po operaci bez-
prostiedné nasleduje. Jde zejména
o to, jak rychle se nam bude hojit
pooperacni rana, protoze na tom
bude do znacné miry zaviset, kdy
zase budeme zcela fit.

Rychlost hojeni ovliviiuje
prfedevsim nas celkovy zdravotni
stav. Mezi nejcastéjsi pficiny poru-
chy hojeni pooperacni rany patfi
zhor$ené prokrveni tkani. Mohou
za to cévni choroby (ateroskleréza,
chronicka Zilni nedostate¢nost), ale
také nedostatecna funkce lymfatic-
kého systému. Rany se vieobecné
hare hoji s pribyvajicim vékem,

eraci?

zvlast intenzivné trapi tento pro-
blém nemocné cukrovkou a obézni
osoby. Neblahou ulohu hraje také
Spatna zivotosprava a stres.
Pooperacni rany obvykle do-
provazeji otoky, krevni vyrony
a podlitiny, které zpomaluji hojeni
a jsou také jednou z pfic¢in bolesti.
Zévaznou komplikaci rany byvaji
rizné infekce, které se do ni mo-
hou dostat. V takovém pripadé je
zpravidla nezbytné nasadit antibio-
tika. Kazda rana se hoji jizvou. Jest-
lize je ale jizva prilis velka, mGze to
poznamenat nejen konec¢ny vzhled
mista, kde probéhla operace, ale
v nékterych pfipadech i pfinaset
nepfijemné zdravotni komplikace.
Rychlost, kterou se ndm rény
hoji, je tedy rGzna, presto vsak Ize
tento pfirozeny proces vhodnymi

PR CLANEK

prostiedky podpofit. Bezprostred-
né po operaci je dllezité odborné
osetfeni rany. Méli bychom také
dbét na dobrou zivotospravu, byt
v psychické pohodé a zejména

v prvnich tydnech se vyhybat zvy-
Sené fyzické namaze.

V posledni dobé se v rdmci
této komplexni péce stale vice
osvédcuje podpurna lécba en-
zymovymi léky (nejznaméjsi je
Wobenzym). Enzymy, které tyto
Iéky obsahuji, urychluji vstiebavani
otokd, krevnich vyronu a podlitin
a zmirnuji bolest. Omezuji také vy-
skyt pooperacnich komplikaci, jako
je hnisani rany nebo nadmérné jiz-
veni. Proto se také tyto enzymové
Iéky ¢asto pouzivaji po plastickych
operacich, kde je celkovy kosmetic-
ky vysledek v¢etné tvorby co moz-
nd nejmensi jizvy zvlast dllezity.

Wobenzym je tradi¢nim |ékem z pfirodnich
zdroju k vnitfnimu uziti. Peclivé proctéte

ptibalovou informaci.
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DVERE GALERIE DOKORAN

» PhDr. Marie Sotolova

d pulky ledna do konce Unora hostila galerie

ve vstupni hale nemocnice krdsnou vystavu, za-

pujcenou Ndarodnim pamdtkovym Ustavem. Jeji
ndzev ,Dfevo v architektufe” sliboval pohledy na tento
uslechtily materidl v nejrdznéjsich podobdch. Lidé vidéli
na fotografiich fezbdiské skvosty ze zamkl a plvabné
roubené chalupy.

Tuto vystavu vystfidala prezentace dégjin Ceskobudé-
jovické nemocnice. Po jejim skonceni dostane pro velky
Uspéch prostor opét Ceskobudé&jovické pracovisté Na-
rodniho pamdatkového Ustavu.

Ve druhé &dsti galerijnich prostor se po Novém roce
dozvédeéli pacienti, Ze Vieobecnd zdravotni pojistovna
uhradila ¢eskobudéjovické nemocnici téméf 700 milionC
korun za Ié¢bu kardiakl. Pak se na panelech objevily in-
formace o praci Ceského Eerveného kiize. Od kvétna tu
bude vystava ,Dit& nedonosené NEROVNA SE postizené”,
kterou pfipravuje Nedoklubko, sdruzujici rodice pfedcas-
né& narozenych déti ve spoluprdci s firmou AbbVie s. . o.

Sot

DOBRE KAFE, CHUTNA
SVACINKA

eplé ndpoje s drobnym obcerstvenim nabizeji n&-
Tvé’révnik&m a pacientdm nové automaty, jejichz
pocet v nemocnici v 1. &tvrtleti letoSniho roku vy-
razné vzrostl. Na prvni kvomat i potravinovy automat
narazite hned v termindlu. Kromé vstupni haly si mUzZete
nové koupit kdvu, ¢aj, cokolddu atd. v ambulanci zen-
ského oddéleni, v hale Centrdinino pavilonu, v cekarmné
na magnetickou rezonanci a v Dolnim aredlu v pavilo-
nu E, kde je napfiklad o¢ni a ORL a stomatochirurgic-
ké oddéleni. Svacinu si mlzete v automatu nyni koupit
pfed ambulanci pavilonu O (oddéleni ndsledné péce
I) a v pfizemi interniho pavilonu. Rozmistéeni dalsich au-
fomatd bude ndsledovat.

JEDNOU VETOU

CO DAVAJI V TELEVIZI

» Bc. lvana Kerlesova

d leto$niho Unora zpestfuje pobyt pacientll v Ce-

karndch ambulanci Nemocnice Ceské Budé&jo-

vice, a.s. vysildni zpravodajstvi z jiznich Cech i ze
zdravotnického prosttedi. JihoCesky krajsky magazin
a reportdze na zajimavd zdravotnickd témata se vysila-
ji denné kazdou lichou hodinu, a to od 7:00, 9:00, 11:00,
13:00, 15:00 a 17:00 hodin. Tento zpravodajsky blok trvé
zhruba pdl hodiny.

Vedle reportdzi mohou ndvstévnici nemocnicnich ce-
kdren na televiznich pfijimacich sledovat vysildni televize
Prima ZOOM, v Détském pavilonu pak vysilani programu
CT D/ART.

CO V NEMOCNICI NEJViC
CHUTNA...

rientaéni prdzkum, jakd jsou nejoblibengjsi jidla

mezi zaméstnanci a pacienty, si neddvno udé-

lal Usek stravovani ceskobudéjovické nemocnice.
Mezi pacienty zvitézila svickovd s knedlikem. Na dalsich
pozicich se umistil veprovy fizek s bramborem a pecené
kufe. Persondl dal na prvni misto veprovy fizek, s malym
odstupem ndsleduje svickovd a bronzovy metdl si odnesl
fizek kufeci. Na konec Zebficku dali pacienti rdzné vari-
anty séjového masa, zaméstnanci pak rybi filé s brambo-
rou kast, ot

SPONOZORI NA DETSKE
HEMATOONKOLOGII

velkym utajenim pfijela 28. Unora 2014 na dét-
ské oddéleni ceskobudeéjovické nemocnice ka-
pela Krystof, Jeji frontman, Richard Krajco, predal
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JEDNOU VETOU

pfedsedovi predstavenstva MUDr. Bfetislavu Shonovi
$ek na rovnych 400 tisic korun. Neni bez zajimavosti, Ze
se jedna z nejpopuldrnéjsich ceskych skupin rozhodla
vénovat pacientim hematonkologickych jednotek rlz-
nych ¢eskych nemocnic dohromady Uctyhodné 2 mili-
ony korun. Mé&la jen jeden pozadavek: ,Zddnou publici-
tu, prosime!” Snad diky fomu, Ze pfi preddni velkorysého
daru byl jen Nemocni¢ni zpravodaj, byla zdlezitost vice
neZli bezprostfedni. Pan feditel Shon viechny rozesmdl,
kdy?z licil smutek svych kolegyn, které se nemohly uvolnit
z kanceldre, aby se $ly na muzikanty podivat, fak poslaly
alespon Richardu Krajcovi po svém §é&fovi bonbon. Ka-
pela pak pro nemocné déti ,vystiihla” bezvadny mini-
koncert. Ze ptivabila i sestficky, je zfejmé zbyte&né psdat.

Foto + text Sot

Benefici pro hematonkologickou jednotku uspofdadali
také studenti Biskupského gymnazia.

Kazdy ¢lovék v sobé& nese mnoho naddni a schop-
nosti. To ale jesté ke §tésti nestadi. Pokud vse, co umi
a ¢eho je schopen, staci jen k sobé a ke svému naplnéni,
mUze skoncit Casto v samoté a smutku. Naopak, pokud
svd naddni ofevie ven, pokud uvidi kolem sebe ostatni
lidi a jejich potteby, mohou se jeho schopnosti zatfpyftit
jako pravé zlato ve slunci a udélat radost.” Pfesné toto
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Vedouci Iékaf MUDr. Pavel Timr, ktery zastupoval nemoc-
nici, se podélil o své zazitky.

jsme prozili v nedéli 23. 3. 2014 pti beneficnim koncertu
ve Studentském kostele sv. Rodiny v ul. Karla IV. v Ces-
kych Budgjovicich. Kostel byl v minulosti zkonfiskovany
spolu s aredlem kidstera boromejek a sirotéince a done-
davna slouzil jako sklad stétniho archivu.

Miadi lidé, studenti, vyuZzili to, co uméji a zahrdli pro ra-
dost a jako benefici pro nemocné déti (pfi dobrovolném
vstupném bylo vybrdno 8 658 K& na pristrojové vybaveni).

LAf nds to povzbudi proZivat svdj Zivot podobné. Potom

bude Zivot a svét veselejsi. Podobné, jako byl veselejsi
kostel, ve kterém se pfi koncertu tfpytily na smutné zaslé
malbé nové zlaté Etverecky.”

Pan doktor Pavel Timr prozradil, Ze vSechny penize,
které nyni hematoonkologickd jednotka ziskd, budou
pouZity na koupi pfistroje pro ozafovdni krevnich kon-
zerv. Ten sice bude umistén na transfdznim oddélent, ale
ve vysledku poslouZi prave détem s leukémii,

Foto ing. Jana Hnizdilova

ABY DETI BYLY V NEMOCNICI
JAKO U MAMINKY

rimdrf neonatologického oddéleni Ceskobudéjovic-
|:> ké nemocnice MUDr. Milan Hanzl, Ph.D. prevzal 4. 2.

2014 od generdiniho feditele spole&nosti CSAD Au-
tobusy CB Viadimira Homoly $ek na 20 000 korun.

Tato firma uspofddala béhem lorského adventu
dobroc¢innou akci, béhem niz jeden z jejich autobusd s
oznadenim Stastnd hvézda jezdil po jiznich Cechdch a
cestujici si u fidice kupovali hvézdicky, na néz psali vzka-
zy, které na vz monhli nalepit.

Z penéz poridilo neonatologické oddéleni pro nedo-
nosené déti tzv. pelisky, imitujici do jisté miry prostiedi, které
md dité v mamince a pomdhd tak jeho vyvoji. Pofizovaci
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cena jednoho kusu je zhruba 3 500 korun a oetfovatelsky
znamenad jeho vyuziti velky pokrok. Ndkup dalsich peliskd
dopreje tuto péci vétsimu podtu novorozencd,

Krajsky radni pro dopravu ing. Antonina Krdk, ktery se
preddni rovnéz Ucastnil, fekl, Ze ,sice na prvni pohled ne-
jde v porovndni s rozpoctem nemochice o piili§ vysokou
Castku, ale na druhé strané vsichni vime, v jaké situaci
se nachdzl financovdni eského zdravotnictvi. Plati tedy
i zde zndmé réeni, ze kazdd koruna je dobrd. Prijméte
tedy mé diky za snahu o vylepseni komfortu v péci o
nase malé pacienty a soucasné za ocenéni prdce no-
Sich vysoce erudovanych 1ékafl, sester i dalsiho zdravot-
nického persondlu nemocnice, kterd je centrem vysoce
specializované medicinské pé&e na jihu Cech.”

JEDNOU VETOU

studentskée
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Ddbéry na transfuznim odd, probihaji ve dnech:

STUDENTSKE KRVEBRANI
» PhDr. Marie Sotolové

kat prvoddrce mezi mlddezi. Proto Cerveny kiz

s nemocnici a dal§imi subjekty, zviasté Jihoceskym
krajem, pofdadaji soutéZni anketu o poukdzky na ndkup
sportovnich potfeb v internetovém olbchodé Temple Sto-
re. Vloni se do soutéZni ankety, jejiz vitézové se vyhlasuji
na Majdlesu, piihldsilo 274 novych prvoddrcu. Letos se
v pllce dubna do krvebranie evidovalo jiz 120 prvoddr-
cl.

ProtoZze se Majdles letos kond 15. kvétna, mulzete se
jesté zapaijit i vy. Stadi prijit do kterékoli jinoCeské transfuz-
ni stanice. Kazdy prvoddrce, ktery se bude hldsit k Majd-
lesu, po odbéru dostane anketni listek. Ten vyplni, vhodi
do urny, a fim se zafadi do slosovdni o poukdzky v cel-
kové hodnoté 9 000 korun. Aktudini informace naleznete
na http://www.budejovickymajales.cz/krvebrani/

D ruhym rokem bé&zi Krvebrani, které md pomoci zis-

VALENTYNSKA KAPKA KRVE

» PhDr. Marie Sotolové EE@

atfedni Skola obechodni

/
ctu k zivotu uci zaky Eeskobudeéjovické Stredni
U $koly obchodni jiz jedendctym rokem ,Valentyn-
skd kapka krve”, Pod mottem ,Krev je Zivot, Zivot je
IGska” prislo 17.-18. Unora fiicet $est student’ s péti svymi
uciteli darovat krev na transfuzni oddéleni Nemocnice
Ceské Bud&jovice, a.s.
Za deset let kondni akce, kterd vznikla diky inspiraci
partnerské skoly v Bratislave, darovalo svou krev na sva-
tého Valentyna jiz pfes 350 studentl. Mnohé z nich inspi-
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rovala Valentynskd kapka k opakovanému ddrcovstvi, Ti,
ktefi jsou na darovani krve jesté prilis mladi, vytvareji ale-
spon plakdaty a propagacni materidly do skolnich prostor.

Se svymi dojmy se na webovych stradnkdch skoly své-
fila Markéta Vargovd ze tretiho rocniku, kterd spolecné
se svymi spoluzackami méla pred vstupem na Stanici
ddrcd krve trochu strach:

LPristup milych, laskavych a chdpajicich sestficek nds
dokdzal uklidnit jen Edstecné. NeZ viak dojde na tolik
ocCekdvany odbér krve, musime absolvovat rdznd vyset-
feni naseho télesného stavu, kterd zahrnuji napf. méfeni
flaku a nezbytné vysetieni krve. Z divodu nizkého tlo-
ku byla bohuzel jedna z nds shleddna jako nevhodnd
darkyné. Pak uz jsme se postupné odebraly do mistnosti,

JEDNOU VETOU

kde nds pripravili o Edst nasi drahocenné tekutiny. Oba-
vy se jesté stupnuji, nékdo dokonce premysli i nad tim,
jak hloupy ndpad to byl. S pfichodem na lehdtko z nds
ale nervozita spadla a uZ jsme jen rezignované ocekd-
valy vpich jehlou, kterd se jevila jako hrozive tlustd. K no-
Semu prekvapeni viak necitime témér nic. Poté uz jsme
jen v klidu pozorovaly cely proces. Po pdr minutdch bylo
v§e hotovo a my jsme si §ly pro nasi zaslouzenou odmé-
nu ve formé &okolddy, oplatek a kavy, popfipadé Caje.
Vsechny jsme prezily s nulovou Ujmou na zdravi,

Odchdzime nadmiru spokojené s nesmiré dobrym
pocitem, Ze dnes jsme udélaly skutek, ktery moznd i né-
komu zachrdni zivot, Vétsina z nds se proto rozhodla, ze
fo rozhodné nebylo naposled.”

MISS SESTRA 2013

Usmévava sestricka z oddéleni nasledné péce 1 Be. Jana Pflegerova
(26) se stala v lednu jednou z dvaceti semifinalistek popularni soutéze
Miss Sestra. Na tomto naro¢ném oddéleni pracuje uz ¢tvrtym rokem a,
jak je vidét, udrzuje si stéle vlidny pohled na svét.

Pany, ktefi by se do ni mohli zakoukat, vSak varujeme: Jedna

z nejhezéich ¢eskych sester se bude vdavat. Jeji nastavajici je urcité
sympaticky muz, protoze to byl pravé on spole¢né s kamarddkou, kdo ji
k UcCasti v soutézi premluvil. ot

do nékdy vytvdarel ¢asopis, tak dobfre vi, Ze vSich-
ni ho chtéji ¢ist, ale nikdo do néj nechce psat.
Kdyz se proto urodi vzdcné chvile, Zze redaktor
odpovédny za vydani dostane nabidku pomoci, je to
diivod k radosti. ,,Bingo!“Asistentka predsedy pred-

stavenstva ing. Jana Hnizdilova do nasi mini redakce

poslala par krasnych fotek nemocnice s tim, ze dalsi
nejsou vylouéeny. Podobné zacéala plnit i zbrusu novy
nemochniéni facebook. V pldnu ma poprosit pani pri-
maiky a pany primare, zdali by ji nepustili do svych
hajemstvi, kde by rada poridila pro prezentaci nemoc-
nice aktudalni snimky. Dik! sot
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KDO JE KDO

NOVA PRIMARKA INTERNY - MUDR. MARIE PESKOVA

» PhDr. Marie Sotolovd

K novému roku 2014 doslo ke zméné na postu primare Interniho oddéleni.
Dlouholety primar MUDr. Pavel Havranek se rozhod| odejit do dichodu. Prea-
seda predstavenstva Nemocnhice Ceské Bud&jovice, a.s. jmenoval do funkce
jeho zastupkyni, MUDr. Marii Peskovou (49). Pani primdrku znaji lidé predevsim
jako vedouci lekarku hemodialyzacniho strediska. Mimochodem, tento seg-
ment inferniho oddéleni si nechd pod svou pfimou garanci i nadadle.

M Pani primdrko, jak dlouhd byla
vase cesta na ¢eskobudéjovickou
internu?

Byla to cesta pfimocard. V roce
1989 jsem absolvovala Lékarskou fa-
kultu Univerzity Karlovy v Plzni a od
prvniho zdak jsem nastoupila v Ces-
kych Budéjovicich, na tehdejsi Il. in-
terné, kde bylo volné misto. Jako
studentka jsem ,fiSkusovala” u pro-
fesora Karla Opatrného, ktery se za-
byval problematikou ledvin, a i svou
prdci v rdmci studentské védecké
cinnosti jsem zameérila na osoby po
fransplantaci ledvin, takze ,druhd in-
terna”, kam spadala nefrologie, mi
byla blizkd.

M Jiné obory vas nelakaly?

Samozifejmé&, ze medicina neni
jen vnitini I€karstvi, Mam vsak urci-
té poftize se zrakem, takze napfiklad
obory, které vyzaduji soustfedénou
prdci s mikroskopem, bych cely pro-
fesni Zivot nemohla naplnit. Ale ne-
stézuji si, inferna mé bavi.

M Prozradite, jaké jsou vase primai-
ské ambice?

Protoze se ted’ hlavné seznamuiji
s administrativou, kterd je v této funk-
ci nutnd, tak je to trochu predcas-
nd otdzka. Presto jednu touhu mdm:
R&da bych prenesla na dalsi gene-
raci nasich 1ékarfl pochopeni a od-
bornost, se kterou jsem se setkala j&
sama, kdyz jsem na ceskobudg&jovic-
ké interné zacinala. Méla jsem §tésti
na lidsky vzacné kolegy, ktefi mé in-
fernu ucili.

Chtéla bych vést své mladsi ko-
legy, aby pacienta videli nejen jako
nemocného s jedinecnym zdravot-
nim problémem, ale aby také pre-
mysleli, jak ovlivnit jeho zdravotni stav
v souvislosti s dalsimi chorobami, pra-
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covnim uplatnénim, Zivotni realizaci,
dastojnym Zitim. Vnitini I€kafstvi jako
zAkladni medicinsky obor, pfes mno-
ho specializaci a superspecializaci,
které perfektné resi jednotlivé zdra-
votni problémy, stdle umi vidét paci-
enta v celém spektru jeho obtizi,

Slibuji si, Ze pldnovany presun In-
ternino oddéleni do Centrdiniho pa-
vilonu spole¢né s kardiology, gast-
roenterology, pneumology pfinese
benefit vSéem pacientdm v odborné
péci a dokonalé pracovni zdzemi
v§em zdravotnickym pracovnikdm.,
M Jaké noviny v Ié¢bé chcete za-
vést?

Tady bych nerada precenovala
Ulohu primdre. Rada véci zdle?i na
kondici celého ¢eského zdravotnic-
tvi. Pokud to bude mozné, radi by-
chom jesté vice vyuzivali financné
extrémné ndrocnou biologickou l&¢-
bu v revmatologii. Penize také roz-
hodnou, zda bude mozZné aplikovat
u nékterych hematoonkologickych
pacientd ndhradu ledvinnych funk-
ci hemodidfiltraci pomoci vysoko-
propustnych membrdn. Predstav je
mnoho, tak uvidime.

B V éem je podle vaseho nézoru
éeskobudéjovicka interna v celo-
statnim méritku Spickova?

Jsme prestiznim pracovistém
v revmatologii, viastné jsme zdklad-
nou pro péci o pacienty s auto-
imunitnimm onemocnénim pro cely
Jihocesky kraj. Z celého regionu dis-
penzarizujeme pacienty s transplan-
fovanou ledvinou. Angiologie diky
spoluprdci s radiology a chirurgy
fesi komplexné cévni onemocnéni
koncetin. V endokrinologii v soucin-
nosti s chirurgy a neurochirurgy zo-
jisfuieme péci o nemoci Stitnice a

[

hypofyzy s vynikajicimi vysledky. Po-
skytujeme [GZkovou péci pro onko-
hematologické pacienty. Jsme také
Centrem osteologie pro lécbu zévaz-
nych kostnich chorob, napf. Pageto-
vu chorobu. V fomto roce ndm byla
udélena akreditace pro endokrino-
logii a diabetologii, kde se mlzeme
chlubit Uspéchy v podiatrii v kom-
plexni péci o diabetickou nohu, za-
vadeénim inzulinovych pump pro dia-
betiky I. typu. Pro Jihocesky region
zajistfujeme péci o pacienty s domd-
ci enterdini a parenterdini vyZzivou.

M Pani priméiko, méte éas na od-
pocinek?

Protoze mdam kromé syna, studuji-
ciho techniku, je§t& mensi dceru, or-
ganizuji svdj volny cas dle jejich ak-
tivit. Jestlize se mé ptate na zdliby,
mdm rdda cestovdni, vysky, rozhled-
ny, také kolo, sjezd na lyzich, zkratka
aktivni pohyb venku.

Ze ziskané pohody a energie se
snazim Cerpat potfebnou empa-
tii. Na inferné bohuzel neni Uspéch
v péci o pacienta tak jasné viditelny
jako v jinych Iékarskych disciplindch.
Jsem rada, kdyz pacient oSetfeny
béhem hospitalizace ¢i ambulantné
na nasem oddéleni odchdzi s veédo-
mim, Ze jsme udélali vie pro nejlepsi
kvalitu jeho Zivota.

W Foto Bohumir Langmaier



Kardiotokografy Philips Avalon

Kardiotokografy Philips Avalon najdete na vétsiné spickovych
klinickych pracovist v Ceské republice. Svou vyjimeénou pozici si
ziskaly vysokou spolehlivosti a jedine¢nymi technologiemi mezi
které patfi napt. automatické zobrazeni pulsu matky, kfizova
kontrola kanalt i u trojcat (eleminace chyb méreni plod/matka),
dale moznost bezdrdtového snimani a centrdlni monitorovaci

systém IntelliSpace Perinatal.

Avalon FM20/30

PHILIPS

Autorizovanym dovozcem a poskytovatelem servisnich sluzeb
je spole¢nost S & T Plus s.r.o. - http://www.sntplus.cz

SPOLEHLIVA P

Revital® SUPER BETA-KAROTEN

Doplnék stravy

REPELENTY PREDATOR® \

@ nejucinnéjsi repelentni ochrana na trhu
aplikace na pokozku i odév
doba uéinnosti az 12 hodin

“&- nejkomplexnéjsi vyrobek na trhu
- s obsahem BioPerine® pro lepSi vstfebatelnost betakarotenu
- ochrana o€i diky luteinu a zeaxantinu
- obohaceno o vitaminy C, E a selen

@ dermatologicky testovano SZU Praha

DAREK

45 TABLET

Revital® SUPER BETA-KAROTEN K102

Doplnék stravy

s&: pro déti od 3 let

:#: s obsahem Cisté prirodnich extraktti
(extrakt z mrkve, bortivky
a mésicku lékarského)

-# bez lepku, laktézy a aspartamu
~# se skvélou pichuti pomerance a {nerur'{ky
r f "

r\odukfys 20% sIéﬁOu.

60 TABLET : r, \
\s. . _‘\ S
PR | ST R

“V-nasi Nemocniépj—%kérné"zakoybite nyni tyto p
__,"F. ;J

.

Sl
Belit385,17

6302 Zin | Ceskarep WWW,




NEMOCNICNI

JARO 2014

KNIZNi NOVINKY

PUBLIKACNI CINNOST ORTOPEDICKEHO ODDELENI

Stanislav Popelka

Chirurgie
nohy a hlezna

Yybrané kapitoly

o 25 letech vychdzi novéd Chi-
P rurgie nohy a hlezna (Mlad&

fronta, ISBN 978-80-204-3187-5).
Za Ctvristoleti, které uplynulo od po-
sledni publikace na toto téma, se or-
topedie zdsadné zménila. Svdj podil
na jejim rozvoji ma také ceskobudé-
jovické ortopedické oddéleni, kte-
ré vede doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc.
Sadm odbornik na operace patni
kosti davd prilezitost svym koleglim
rovnéz se etablovat v Uzkych speci-
alizacich. Jednim z nich je MUDr. Li-
bor Filip (na snimku), jehoz odbor-

nost stvrdili Elenové Sekce chirurgie
nohy Ceské spole&nosti pro ortopedii
a traumatologii, kdyz ho pred Ctyfmi
lety zvolili svym predsedou. Dalsim
potvrzenim kvalit Eeskobudé&jovic-
kého pracovisté ortopedie nohy je
skutec¢nost, ze prof. MUDr. Stanislav
Popelka, CSc., ktery plsobi na 1. Or-
topedické klinice Fakultni nemocni-
ce v Motole pfizval dr. Filipa k spo-
luautorstvi na uvedené monografii.
Stalo se tak proto, Ze ur&ité operac-
ni vykony se v Ceskych Budgjovicich,
na rozdil od jinych pracovist, Uspés-
né& provadéji. Jde napfiklad o ortope-
dii prednozi a ¢ast arfodéz v oblasti
hlezna. O vysledcich prace ceskobu-
déjovickych ortopedd je hlavni autor
prof. Popelka zevrubné informovdn,
protoze Casto predndsi na kurzech,
které prave Ceskobudéjovicti 1ékarfi
porddaji pro své kolegy nejen z CR,
ale i z jinych zemi. Edukacni cinnosti
se lékafi z Ceskobudéjovické ortope-
die zabyvaiji systematicky. Kromé kon-
gresu své poznatky pravidelné publi-
kuji. Nize uvadime prehled publikaci,
které bud jsou zcela jejich dily, nebo
na kterych se z&sadné podileli.
¢ Jan Bartonic¢ek: Zlomeniny thorakolum-
bdini pdtefe a Jifi Stehlik: LéCeni zlome-
nin zevni fixaci POLDI 7, Scientia medi-
ca, Praha 1995 ISBN 80-85526-33-6
« Oldfich Cech, Valér Dzupa: Revizni ope-

race ndhrad ky&elniho kloubu, Galén,
Praha 2004, ISBN 80-7262-269-2

Jiff Stehlik, Jan Stulik: Zlomeniny patni
kosti, Galén, Praha 2005, ISBN 80-7262-
328-1 (s dofiskem v anglicting)
Nedoma, J. Stehlik, M. Bartos, F. Denk,
V. DZupa, J. Fousek, . Hlavacek, Z. Klézl,
I. Kvét: Il. Biomechanika lidského skele-
tu a umélych ndhrad jeho &dsti, Karoli-
num, Praha 2006, ISBN 80-246-1227-5-
Pavel Prikryl, Pavel Sadovsky et al.; Artro-
skopie ramene, Galén, Praha 2007, EAN
9788072625086

Jifi Nedoma, Jifi Stehlik, lvan Hlavacek,
Josef Danék, Tatjana Dostdlovd, Petra
Preckov&d:Mathematical and Compu-
tational Methods in Biomechanics of
Human Skeletal Systems. An Infroduc-
tion. 1. vyd. Hoboken, New Jersey : John
Wiley & Sons, 2011, 572 s. ISBN: 978-0-470-
40824-7-

fRe
B r

MUZE VAS ZAJIMAT

ODBORNE KONGRESY NEMOCNICE V 2. CTVRTLETI 2014

XXIII. Celostatni konference osetrovatelskych profesi

Ceské Budéjovice

pracujicich v péci o novorozence ART IGY 22:-23.5. 2014
Jarni setkani dermatologt jihoceského regionu 2014 Borovansky mlyn 23.-24.5. 2014
Oborova neurologicka konference s 28.5. 2014
Parkohotel
0w - Trebon
XIV. Jihoceské Timrovy dny Lazné Aurora 29.-30. 5. 2014
40. Setkani pneumologti jiznich, zapadnich a severnich Cech Plsek 29.-31. 5. 2014

Hotel Bila Raze
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K Cemu slouzi probiotika

Probiotika jsou Zivé mikroorganismy, které, jsou-li po-
davany v adekvatnim mnoZstvi, prispivaji ke zlepseni zdra-
votniho stavu hostitele (definice FAO/WHO 2002).
Piinosem vyvazené stievni mikroflory je odolnost vici kolo-
nizaci patogennimi mikroorganismy, stimulace imunitniho
systému, podpora travicich procest, deaktivace Skodlivych
latek a patogennich organismd. Bakterie stievni mikroflory
se ve zdravém organismu mnozi samy za vhodnych pod-
minek a pii dostatku prebiotik (latek, které slouzi probiotikiim
jako potrava). V duasledku Spatného zivotniho stylu dochazi
k naruseni rovnovahy mezi stfevnimi bakteriemi a z toho
plynou zdravotni problémy.

PR CLANEK

Piinos probiotik pro lidsky organismus muZeme shrnout

do téchto nékolika bodii:

e odstraiovani zazivacich potizi (zacpa, nadymani, plynatost,
prujmy, drazdivost)

e obnova stfevni mikroflory pii a po uzivani antibiotik

e detoxikace organismu; brani mnozeni patogennich bakterii

e podpora peristaltiky stfev a zlepSeni stravitelnosti potravy,
vstiebavani zivin a vylucovani Skodlivych latek

e potlaceni riistu patogennich bakterii v téle, coz zplisobi
omezeni vzniku infekci a produkce bakterialnich
toxickych latek

e posileni imunitniho systému zvySenim populace bunék
schopnych bojovat s patogeny, tim dochazi k podpoie
pfirozené obranyschopnosti organismu

Dopliiky stravy obsahujici smés probiotickych kment maji vétsi pravdépodobnost ucinku, a to zvlast v pripade, Ze jsou

doplnény o prebiotika. V nékterych doplicich stravy upravujicich zejména cestovatelské priijmy najdeme unikatni probiotic-

kou kvasinku Saccharomyces boulardii — vykazuje schopnost vazat na sebe patogenni bakterie, ¢imz brani jejich pfichyceni

ve stievnim traktu a produkci toxinti. Saccharomyces boulardii je vysoce u¢innd a velmi dobfte tolerovana. Kombinace probio-

tické kvasinky a laktobacilti umoziuje §irsi spektrum plisobeni.

T Ne projma!

Pra dospéin detl fif ag i}
=l g LT B Miaicy i
Ll iTL

Probiotikym nej
—— N na costy

ll:.sl“ﬁ'“m)‘cu \
.....\‘__Buuj“d” i

W VALOSUN®

UNIKATNI PRIRODNI LEKARNA

Bezplatna infolinka:

« probiotikum pro dospélé
a déti od 6. mésice veku

v obsahuje Saccharomyces
boulardii

800171617 www.valosun.com
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LETEM SVETEM

KARDIOCHIRURGOVE JEDNALLI
V RAKOUSKEM ZURSU

» prim. doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc.

mezindrodnim kardiovaskuldrnim sympoziu v ra-
kouském mésté Zurs. Na kongresu dominovali Ev-
ropané, ale byli zde i kolegové z USA, Ciny a n&kterych
dalsich vzddlenych zemi. Piedmétem byl prifez aktudl-

Ve dnech 22. az 29. 3. 2014 jsem participoval na

ni kardiochirurgickou problematikou s dirazem na ch-
lopenni zdlezitosti. Za Nemocnici Ceské Budg&jovice, a.s.
jsme prezentovali predndsku na téma okluze ouska levé
srdecni siné.

30. MEZINARODNI KONGRES KLINICKE
NEUROFYZIOLOGIE (ICCN)

» MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

némeckd metropole. Vice nez 3000 Ucastnikd vy-
slechlo pres 300 sdéleni ve Ctyfech jednacich dnech,

61 blokl v 17 paralelnich sekcich. V posterové ¢dsti pre-
zentovali U¢astnici vice nez 1100 praci. Soucdsti kongresu
byla vzdéldvaci East, kterd citala 46 kurzl a 24 workshopU.
Cesti autofi se podileli na programu 3 pfedndskami a

11 postery. Prispévek s dfiliaci Ceskobudéjovické nemoc-
nice byl pfednesen v sekci intraoperacni neurofyziolo-
gie spolu se souhrnnymi sdélenimi pfednich svétovych
auford z Frankfurtu a Verony. Byly ukdzdny prednosti

NAVSTEVA V USA

» MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D.

E Své’rovou neurofyziologii hostila lefos 20.-23. bfezna

4,-9. 4, 2014 jsem se zUCastnil vyrocniho sjezdu americ-
kych neurochirurgll (American Associatfion of Neurolo-
gical Surgeons, AANS) v San Franciscu. Prezentoval jsem
zde vysledky rozsahlé anatomické studie, kterd probiha-
la na Anatomickém Ustavu Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity Brno.! Ddle jsem byl spoluautorem dalsiho sdé-
leni doc. MUDr. Viadimira Pfibdné, PhD.?

76  ROCNIK 24| CiSLO

neurofyziologického mapovdani a monitorace motorické
drdhy pfi operacich mozkovych gliomd. Piedchdzeni fr-
valému pooperacnimu motorickému deficitu je jednim
z hlavnich cill neurochirurgd, aby byla zachovdna kvo-
lita Zivota pacientl po operaci. Délka kvalitnino preziti je
hlavnim sledovanym atributem po operaci gliomd, pre-
devsim téch vysokostupriovych.

Abstrakta véech sdéleni kongresu budou vyddna sou-
hrnné v Clinical Neurophysiology. Prédce v piném znéni
byla uvefejnéna v jednom z nejprestizngjsich svétovych
neurochirurgickych casopisU.

Mimochodem, gratuluji dlouholetému kolegovi
na ¢eskobudéjovické neurochirurgii k Uspésné obhajobé
habilitace na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy Pizeri. Té-
matem byla nase oblibend lécba iktu a podle vice svéd-
kG $lo o vynikajici obhajobu.

Nékolik dni pfed kongresem jsem navstivil neurochi-
rurgickou kliniku Ronalda Reagana (UCLA) v Los Ange-
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les. Dojmy z ndvstévy této kliniky nejsou tak pozitivni jako
z Chicaga - v Los Angeles jsem byl pouze jednim z mno-
ha hostd pfed kongresem v San Franciscu, a vidél jsem
pouze neoperativni provoz bez bliz§iho vhledu do [éCby
a pacientd nemluveé o operacnich sdlech.

Proto budu pokracovat spise pozitivnimi dojmy z kon-
gresu, ktery je pokldddn za nejprestiznéjsi akci v USA
a moznd i na sveété. Hlavnim ddvodem mého dobrého
pocitu je to, Ze pozoruji nasi lepsici se konkurenceschop-
nost. Samoziejmé ne jazykovou - to cekd az nase déti,
ekonomickou jen lehce, ale hlavné operacni.

DGvody fohoto relativniho ndrlstu nasi kvality jsou
ale smutné: Soucasny stav evidence-based mediciny,
kde je v neurobusinessu k dispozici nékolik Class A studiii,
nepfeje invazivni 1€Ebé& onemocnéni a pohfbivd nékte-
ré operace; nevysla studie COSS na EC IC bypass v in-
dikaci posileni pratoku krevnino mozkem, nevysla studie
SAMMPRIS v indikaci 1é&by stentem intrakranidini ate-
rosklerézy, a asi podle vseho kulminuje pfiklon k inter-
vencni [é&bé aneurysmat coily a flow divertory v USA.
Ani nemluvim o fiasku studii na intervenéni 1éCbu iktu.
Vsechny tyto studie jsou diskutovdény z pohledu metodi-
ky, byl v nich rozptyl vysledkl v zdvislosti na zkusenosti,
zemi atd. Proto je jejich vystup nutné hodnotit informo-
vané. Lze fici, Zze véechna vyse uvedend onemocnéni
mohou (s mnoha ale) byt [éCena operativne, ale cent-
rum musi garantovat vyborné vysledky. V prévnicky de-
fenzivni americké mediciné tento paradox vede nékdy
k odklonu od operacni IéCby. To vede k poklesu z&téze
centra opera&nimi vykony.

Samoziejmé zde nehovofim o supercentrech typu
Los Angeles, San Francisco nebo Chicago, kterd kon-
centruji komplikované pfipady z vétsino spddu a operuji
vic cévnich patologii nez by dala celd Ceskd republika.
Hovofim o zde Siroce diskutovanych problémech s vy-
chovou rezident(, aby toho dost odoperovali a operovat
se naucili. Do toho vseho pak jesté pristupuje piisné hli-
dané normovdni ¢asu rezidenta na pracovisti. K dispozi-
cije prdce, ze ¢im rezident méné operuje, tim je sice vic
odpocinuty, ale md& horsi vysledky.

Jako jedna z cest, jak nahradit mensi chirurgickou zku-
Senost (se kterou se v malé zemi musime vypordddavat
dlouhodobé) je trénink v mikrochirurgické a kadaverdz-
ni laboratofi; chirurgickou stranku véci Ize rozdélit na dva
faktory: zru&nost a znalost anatomie. V Ceskych Bud&jo-
vicich se ndm spolu s doc. MUDr. Viadimirem Pfiodném.
Ph.D. jiz pfed mnoha lety podafilo vybudovat pro trénink
zru¢nosti mikrovaskuldrni laborator v zdzemi Parazitologic-
kého Ustavu Biologického centra Akademie véd Ceské
republiky. Pro pozndni anatomie jiz nékolik let bézi anato-
micky projekt doc. MUDY. Igora Cizmdrte, Ph.D. zvany Edu-
kac¢ni centrum praktické anatomie (www.ecpa-cz.com)
na Anatomickém Ustavu Lékarské fakulty Masarykovy uni-
verzity Brno. (Jako dalsi z lektor( zde pUsobi MUDr. David

LETEM SVETEM

Musil Ph.D. z ortfopedického odd&leni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.)

V problematice kranidini bylo nutno oproti zavedené
Thieleho metodé pro téla vyvinout specificky zpUsob fi-
xace, kdy jsou po dekapitaci zmrazeného kadaveru vy-
plachovdny obé karotidy, obé vertebrdini tepny a obé
juguldarni zily tekutinou a poté nastiiknuty tepny Cerve-
nym latexem a Zily modrym latexem. Hlava neni fixovand
ve formolu ale v ethanolu. Tim vznikd dokonaly substrét
pro frénovani komplikovanéjsich anatomickych pfistupd.
V neurochirurgii, hlavné v chirurgii baze lebni, to neni tak,
Ze anatomii se Ize naucit. Lze se ji ale trvale ucit, Tato
novd anatomie, kdy pracujeme na takto pfipravenych
kadaverech s operacnim mikroskopem?® a pomoci fré-
zy a imitujeme nové pfistupy, Nndm umoznuje provadét
pfistupy dfive nedélané. Tim Ize eliminovat nizky pocet
vzdacnych operaci, ktery ve spddové oblasti 400-700 tisic
obyvatel je v Ceské republice realitou, a provadét poté
operace bezpelnéiji.

Nase uvedend prdce je prispévkem k problematice
jednoho z téchto pfistupy, tedy resekce proc. clinoideus
anterior. Pfi této operaci, kterou jsem se spolu se sepa-
raci dura propria kaverndzniho splavu r. 2002 a 2003
naucil od prof. Krishta (Little Rock, USA), oftevirdme ka-
verndzni splav a mizeme se dostat kromé hrotu ocnice
i do oblasti zadni jdmy lebni cestou pfes ocnici. BEhem
provdadéni této operace jsme zaznamenali zajimavou
tepnu, dfive v této souvislosti nepopsanou, zvanou MOA

- meningoorbitdini tepna, neboli r. recurrens a. lacrima-
lis. V uvedené prdci navrhujeme poutziti této tepny jako
dulezitého anatomického milniku. K dals$imu studiu této
tepny jsme ziskali misto pro doktoranda na Lékarské fa-
kulté Masarykovy univerzity Brno.

Dalsi anatomicky kurz v rédmci ECPA bude toto zd&ii*
Je ndm cti, Ze tento kurz je citovdn jako akce v Evropské
asociaci neurochirurd, EANS.°Kromé mé a MUDr. Marti-
na Bombice z ¢eskobudéjovické nemocnice zde bude
jako lektor MUDr. Milan Svoboda z ORL, ktery v tymu pra-
cuje jako ucitel endoskopickych pristupt do nosni dutiny
a preddvd ndm néco ze své operadni zkusenosti, zahr-
nujici nékolik tisic pacientd.

Z dalsiho obsahu kongresu jsem stihal pouze cerebro-
vaskuldarni sekci a bazi lebni. To, co mé zaujalo, mdam
v elektronické formé a odprezentuji na cerebrovaskular-
nim semindfi néktery z ndsledujicich ctvrtkd. Zminim viak
jesté revolucni sdéleni na téma resekce malignich mozko-
vych nddorl: Je prokdzdno, Ze peroperacni pouziti 5-ALA
I&pe (s vyssi sensitivitou pro zachyt bunék) urcuje resekeni
hranice nez peroperacni magnetickd rezonance. Zatim
nejsou data, zda je rozdil v klinickém dopadu. Vzhledem
k tomu, Ze peroperacni 5-ALA pouzivdme, je to pro nds
z&sadni informace, na niz hodidme ddle pracovat.

Celd akce a letenka byla hrazena nemocnici. Dékuji tim-
to za podporu aktivni dcasti,
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' Meningoorbital Artery (MOA) Anafomy Related to Anterior
Clinoidectomy
Fiedler J."2, Hradilovd Svizenskd 1.3, Matonoha P2
' Department of Neurosurgery, Hospital Ceské Bud&jovice
(Budweis), 2Department of Neurosurgery, University
Hospital and MU Brno, *Department of Anatomy MU Brno -
Educational Centre for Practical Anatomy (www.ECPA-CZ.
COM)

2Quantitative blood flow measurement in parent and

LETEM SVETEM

branching arteries during cerebral aneurysm surgery

PYibdn V., Fiedler J.*, Mra&ek J., St&pdnek D.

Department of Neurosurgery University Hospital Pilsen,

*Department of Neurosurgery Hospital Ceské Bud&jovice

3 Dékuji timto managementu nemocnice za zapUjceni

vysoce kvalitniho mikroskopu Zeiss

NC4 na Anatomicky Ustav LFMU Brno.
4http://www.ecpa-cz.com/en/akce.php?id=33
Shttp://www.eans.org/events/ , september 18.-19

ODBORY

MISTNi ORGANIZACE LEKARSKEHO
ODBOROVEHO KLUBU

» MUD. Filip Sfsl

\V4
innost MO LOK-SCL v prvnim &tvrtletf letodniho roku

sméfovala k podpisu nové kolektivni smlouvy pro
roky 2014-2016, coz vzhledem k celkové atmosfé-
fe v Ceském zdravotnictvi povazuji za Uspéch. Naddle
se zabyvdme spolu s vedenim nasi nemocnice a se z&-
stupci Krajského Ufadu hleddnim feseni problému nad-
mérné presCasové prdce zdravotnikl tak, abychom se

alespon priblizili dikci z&kona, 1. limitu 416 prescasovych
hodin roéné. Vsechna dosavadni jedndni ukazuji zcela
jednoznacné na celkovou devastaci naseho zdravotnic-
tvi a nedokonalost legislativy, kterd mu urcuje pravni ré-
mec. Je tedy naddle ziejmé, Zze pokud nemaji byt ohro-
Zeni pacienti, budeme muset prekrocit limit pfescasové
prdace jak v tomto roce, tak i v letech nejblizsich.

ZAKLADNi ORGANIZACE ODBOROVEHO
SVAZU ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE CR

» Mgr. Lubomir Francl

rocné pfiprava provozu Letniho détského tdbora

Slavkov. V leto$nim roce se budou konat dva béhy.
Veskeré informace naleznete na infranetu v kolonce ZO
OSZSP.

V dubnu budou jako kazdy rok dle schvdlenych z&-
sad hospodareni ZO OSZSP rozdéleny prostiedky zaklad-
ni organizace na pujcky pro jeji ¢leny. Preferenci maiji
pUjcky na bydleni (koupé bytu, rekonstrukce apod.)

Vybor zdkladni organizace pfipravuje tradicni za-
jezd ke Dni déti, tentokrat s ndvstévou Lince spojeny
s vyjezdem na Postlingberg. Na této linecké dominanté
jsou poutni bazilika a vyhlidkovd plosina. Navstivime téz
zajimavou multimedidini vystavu v Ars Electronica Center,

I ednim z Ukold z&kladni organizace je jako kazdo-
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kde si déti mohou vyzkouset viemozné vydobytky mo-
derni fechnologie, napf. ovliddat robota, zkusit, jaké by
to bylo mit ocdsek, ktery se hybe na zdkladé snimdni po-
hybu, zkusit si néco nakreslit a vytisknout na 3D tiskarné...

Pfipravujeme zdjezd na muzikdl Mamma Mial, ktery
se uskute&ni v prosinci 2014. Na obé& akce mohou nasi
Clenové Cerpat piispévek dle schvdlenych zdsad hospo-
darfeni ZO OSZSP.

Znovu pfipomindm, Ze v rdmci Ceskomoravské konfe-
derace odborovych svaz( byl zfizen slevovy portdl www.
odboryplus.cz. Hiavnim cilem tohoto programu je pomo-
ci Clendm odbord efektivné snizovat jejich finanéni z&téz.
Aktudini nabidky slev mlzete najit na Intranetu v kolonce
ZO OSZSP.



NEMOCNICNI JARO 2014

» MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.

Ve véku nedozitych 84 let zemrel 17. bfezna

2014 MUDr. Ivo Mynd&i. Pan doktor pusobil

dlouhd Iéta v Krajském Ustavu ndrodniho zdravi,
kam ceskobudegjovickd nemocnice patfila,

a samostatnou nemocnici také urcity cas Fidil.

Po absolutoriu Lékarské fakulty Univerzity Karlovy

v Plzni nasel uplatnéni nejdrive v pisecké nemocnici,
pak jako obvodni Iékar na Kaplicku. V roce 1962
nastoupil do KUNZ do odboru pro dal$i vzd&lavani
vysokoskoldkd, ktery od roku 1977 sedm rokd vedll,
Odtud presel do funkce ndméstka feditele KUNZ pro
|éCebné preventivni péci. Od 1. 6. 1992 do 1. 8. 1993
plsobil jako Feditel Nemocnice Ceské Budgjovice,
poté byl jmenovdn do funkce ndméstka pro
|éCebné preventivni péci, odkud po necelém roce
odesel do dlchodu.

Radu let vyu&oval v soub&hu se svym hlavnim
zameéstndnim budouci zdravotni sestry a posluchace
Zdravotné socidlni fakulty JihoCeské univerzity.

Pan MUDr. lvo Myndr byl muzem mnoha zajmu

a zdlib. Protoze prosel skautskou vychovou, udrzel

MUDFr. Pavel Zampach

Devdatého dubna 2014 ve véku nedozitych 75 let
zemrel po tézké nemoci MUDr. Petr Roch, CSc.
Jeho profesiondini osud dobre dokumentuje

a opisuje vyvoj laboratorni imunologie u nds. Jako
fada jinych imunologl své generace zacinal jako
mikrobiolog.

Ac¢ plivodem z Prahy, brzy po promoci zakotvil

na mikrobiologii v Ceskych Budé&jovicich. Pod
vedenim prof. Potuznika se po zviddnuti zakladni
mikrobiologické diagnostiky zacal brzy specializovat
na problematiku infek&ni imunologie, coz tehdy
zahrnovalo prevazné sérologickou diagnostiku
infek&nich chorob. Absolvoval specializacni stz
u prof. Johna v Praze, v jednom z prvnich center
imunologické diagnostiky.

SPOLECENSKA KRONIKA

si po cely zZivot Iasku k pfirodé, jezdil rdd na svou
chalupu, rybaiil a hlavné s nadsenim choval kocky.
Praveé v piitomnosti jedné z nich pochdzi jeden

z jeho poslednich portrétd.

Velkou laskou mu byl sborovy zpév. Jako ¢len
Jiho¢eského péveckého sdruzeni se dokonce dostal
na jevisté Jihoceského divadia.

Po témér Sedesdt let mu byla oporou manzelka,
rovnéz lékarka.

Na pana doktora Myndie vzpominaiji I€kari
Ceskobudéjovické nemocnice jako na skromného,
slusného Clovéka, jenz s nimi prochdzel Iéta, kterd
Ccasto nebyla z politického pohledu jednoduchd.
Bud' ¢est jeho pamdtce.

V Ceskobudéjovické mikrobiologii byl povéren
vedenim sérologické laboratore, ze které se koncem
osmdesatych let minulého stoleti etablovala
samostatnd imunologickd laboratof.

Petr Roch ved! laborator i v pfevratnych dobdch

let devadesatych, kdy nase medicina dohdnéla
technologickou ztrétu za vyspélym svétem, za jeho
vedeni prosla laboratof velmi rychlym rozvojem, ktery
nemeél a asi ani nebude uz mit obdobu.

Byl §éfem spravedlivym a velkorysym, umél

za zmathujici clonou kazdodennich lapdlii rozpoznat
véci podstatné. Pocatkem roku 2001 odesel

do diichodu, vzpominka na ného viak nevybledia.
Na zdkladech, které vybudoval, ostatné stoji
laboratof imunologie dodnes.
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,100 LET CESKOBUDEJOVICKE NEMOCNICE” ANEB CO SE NEVESLO DO KNIHY

DEJINY NEUROCHIRURGICKEHO ODDELENI

» MUDr. Jiff Fiedler, Ph.D.

v Ceskych Budé&jovicich spadaji do po&atku 50.

let 20. stoleti, Operace se tehdy provddély v Ces-
kobudéjovické vojenské nemocnici pod vedenim ndé-
¢elnika prim. pplk. Bedficha Pitry, ktery byl zdkem pro-
fesora Zdenka Kunce. Proto MUDr. Pitra, byt vS§eobecny
chirurg, ovlddal fadu neurochirurgickych operaci, které
se jeho spolupracovnik a posléze zdastupce MUDr. Jo-
roslav Krejcdarek naudil. Slo z nejvétsi &dsti o operace
pdtefe, predevsim vyhiezy bedernich meziobratlovych
plotének. Z diagnostickych metod vojensti budéjovicti
chirurgové dokonale ovlddali mozkovou ventrikulogra-
fii, metodu, kterd je fadé dnesnich neurochirurgl patrné
vlbec nezndmd. Jiny vykon, ktery skoncil v propadlisti
dgjin, byla anterolaterdini spinotalamickd chordotomie,
kterou MUDr. Krejcdrek s MUDr. Jandou provadéli u nezti-
§itelnych bolesti maligniho pdvodu. Pisobeni MUDr. Krej-
cdarka v budéjovické vojenské nemocnici bylo ukonceno
jeho zavaznym onemocnénim.,

Po vyléceni v roce 1976 nastoupil MUDr. Krejcdrek
na ¢dstecny Uvazek jako ambulantni I€kaf na chirurgic-
ké oddé&leni v Krajské nemocnici KUNZ, jak zné&l tehdej-
§ ndzev soucasné Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
Na rozdil od své vojenské kolegyné byla v t& dobé ,civil-
ni” nemocnice z hlediska zkusenosti s neurochirurgickymi
vykony nepopsanym kusem papiru, nepodcitdme-li trepa-
nacni ndvrty u Urazd. Ty byly provadény v rdmci trauma-
tologie z vétsi Cdsti jako diagnostické vykony hledajict
epidurdini hematom na doporuceni neurologl, nez aby
predstavovaly cileny Iécebny postup.

Zahy po svém ndstupu za&al MUDr. Krejcdrek ope-
rovat nemocné s vyhfezy bedernich plotének, tak jak
na o byl zvykly ze svého ptedchoziho pracovists. Cinil
tak v odpolednich hodindch po ukonceni jinych ope-
ra¢nich programd a vzhledem ke svému ¢dstecnému
pracovnimu Uvazku ambulantniho chirurga ve svém vol-
ném case. Operoval zpocdatku dva, v dalsich letech az
¢tyfi nemocné s vyhiezy tydné a tyto jeho operace pred-
stavovaly po dobu deseti let jediné neurochirurgické vy-
kony provdadéné v Krajské nemocnici. Asistovat pfi téch-
to operacich bylo pro mladé zacinajici chirurgy krajné
nezdzivné. MUDr. Krejcdrek pouzival na svou dobu vel-
mi maly a Setrny paravertebrdini pfistup do operované-
ho prostoru, ktery byl osvicen pouze klasickou opera&ni
lampou, a jakykoliv pokus asistenta alespon krétce na-
hlédnout do operacniho pole koncil srdzkou dvou hlav
nad operovanym pacientem. Bylo protfo logické, Ze se

|:> oCatky operacnich vykond na nervovém systému

30 ROCNIK 24 |CISLO

MUDr. Krejcdrkovi asistentd nedostdvalo.

Shodou okolnosti nastoupil po ro&ni prezené&ni vo-
jenské sluzbé na chirurgické oddéleni Krajské nemoc-
nice v roce 1977 MUDr. Petr Kozler. Vzhledem k jeho z&-
jmu o nervovy systém, ktery projevoval po celou dobu
studia mediciny, ho operace vyhiez( od pocdatku pfi-
tahovaly. Neni proto divu, Ze se béhem predatestac-
ni pfipravy snazil byt u operaci vyhiezd co necastéji
a po sloZeni atestace z chirurgie I. stupné v roce 1980
se jiz stal prakticky stalym asistentem MUDr. Krejcdrka,
od kterého se mnohému naucil a ktery ho zna&nou mé-
rou inspiroval pfi vybéru profesnino smérfovani.

Byt bylo pocdtkem osmdesdtych let minulého stole-
1 v socialistickém Ceskoslovensku viechno pldnované,
doslo teprve tehdy $§éfim zdravotnictvi, Ze je nemysli-
telné, aby v Ceskych Bud&jovicich jako poslednim kraj-
ském mésté nebyla samostatnd neurochirurgie. V roce
1981 bylo rozhodnuto, Ze se postupné neurochirurgické
oddeéleni vybuduje s tim, Zze se néktery z 1ékarl chirurgic-
kého oddéleni Krajské nemocnice oboru neurochirur-
gie vyuci. Volba celkem logicky padla na MUDr. Kozle-
ra, ktery pocdatkem roku 1982 nastoupil na mimorddnou
dlouhodobou sté? na neurochirurgické klinice UVN
v Praze, aby se po sloZeni atestace z neurochirurgie
koncem roku 1985 na jih Cech vrdtil.

Samostatné neurochirurgické oddéleni bylo ustave-
no v Krajské nemocnici dne 6. fijna 1986. Persondiné
se sklddalo z primdre (MUDr. Kozler), zdstupce primdie
(MUDr. Vladimir Chlouba), vrchni sestry (Marie Adam-
covd) a sedmi dalsich zdravotnich sester, z nichz Ctyri
byly Cerstvymi absolventkami stfedni zdravotnické sko-
ly. K dispozici mélo 12 IUzek, z toho ffi v rezimu ,inten-
zivni”, dnes bychom asi spiSe poufZili termin intermedi-
aini péce, a operacni sal dvakrdt tydné. Z operacnich
vykonU zpocdatku dominovaly operace v rdmci kranio-
cerebrdini traumatologie, vykony na bederni a posléze
i kr&ni pdatefi u degenerativnich onemocnéni a opera-
ce perifernich nervl od Uzinovych syndromU po auto-
fransplantace. Téchto vykond se v pocatcich provddé-
lo kolem 150-200 ro¢né.

Za urcity zlom ve spektru operacnich vykonu Ize
povazovat rok 1990. Jednak se naplno rozbéhla CT
diagnostika, kterd byla v omezené mife k dispozici
od pocdatku roku 1989, a klasickou angiografii nahra-
dila DSA. Oddéleni posililo i persondiné, kdyz z chirur-
gie v Jindfichové Hradci pfibyl MUDr. Viadimir Pribdn.
Spektrum operacénich vykond se postupné ménilo. Za-
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tfimco mozkovych operaci do té doby bylo pomérné
madlo, v letech 1990 az 1994 je registrovdno 262 operaci
mozkovych n&dord, z toho 98 meningiomd, 26 neurino-
mU akustiku a 15 adenomU hypofyzy. Z dalich vykont
se objevovaly operace spindlnich nddorl, VP zkratd
a meningokél u novorozencu, mozkovych AVM a ane-
uryzmat. Rejstfik operaci vyhiez( bedernich plotének
byl ve spoluprdci s radiologem Dr. Fenclem rozsifen
o punkéni metodu automatické lumbdaini diskektomie
celkem rutinnim provéadénim diskografii.

Neurochirurgické oddéleni v tomto obdobi organi-
zovalo kazdoro¢né v rédmci schizi Spolku 1ékaft odbor-
nd sdéleni informujici I€kafskou vefejnost o postupném
rozvoji oboru neurochirurgie, navdzalo kontakt s horno-
rakouskym sdruzenim 1ékafd, se kterym spolupofddalo
prvni spolecné konference a v z4fi 1989 mu bylo svéfe-
no potfadatelstvi Pracovnich dnl Csl. neurochirurgické
spolecnosti. Po odchodu MUDr. Kozlera na podzim roku
1994 zpét na stfeSovickou neurochirurgii se vedeni bu-
déjovického neurochirurgického oddéleni ujal primdaf
MUDr. Vliadimir Chlouba. Jesté do konce roku 1994 bylo
pracovisté perzondiné posileno o MUDr, Martina Jano-
tu av. r. 1995 o MUDr. Jifiho Fiedlera.

Diky ndstupu novych technologii doslo zdhy k roz-
voji instfrumentovanych vykonU na pdtefi. V této oblasti
se profiloval zejména dr. Janata. Doktor Fiedler uplatnil
postupné své anatomické znalosti v oblasti mozkové
chirurgie a edukaéni ¢innosti. V dalsim obdobi se po-
dafilo zavést extrakranidini operace na karotickych tep-
ndch, které dosud provadéli chirurgové a své pole pu-
sobnosti jen neradi opoustéli. Tato problematika se pak
stala jednim z Ustfednich témat publika&ni a prezen-
tac&ni aktivity pracovisté. Operace mozkovych aneuryz-
mat se staly v & dobé pravidelnou soucdsti operacniho
programu. Nastaly zéroven pozitivni zmény organizacn,
které byly nutnou podminkou dal$iho rozvoje pracovis-
t&. Operacni sdl byl k dispozici kazdy den, z toho trikr&t
tydné se operovalo na dvou sdlech. Zasadnim zlomem
z hlediska provozu bylo prestéhovdani do rekonstruova-
nych prostor chirurgického pavilonu. Tim doslo k rozsi-
feni 1Gzkové kapacity: 21 10zek standardnich a 5 1Uzek
na JIP. V roce 2000 byla instalovdna prvni magnetickd
rezonance.

Ve stejném roce oddéleni zorganizovalo prvni roc¢-
nik CENS (Central European Neurosurgical Society) mi-
krovaskuldrniho workshopu na Akademii véd CR. Akce
byla zaméfena na ndcvik mikrochirurgickych technik
mladych ékafl v laboratornich podminké&ch. Vzhle-
dem ke kladné odezvé se workshop periodicky opako-
val a v roce 2012 probéhl jiz 7. ro&nik.

Po zruseni Ceskobudéjovické vojenské nemocnice
a jejim slouceni s nemocnici civilni byl na nase praco-
vi§té pfeveden z vojenské chirurgie MUDr. Milan Forst,
ktery zde pracoval v letech 1998-2001 a poté prestou-
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pil na kardiochirurgické oddéleni. V roce 2001 ziskalo
pracovisté peroperacni navigaéni systém. Na konci té-
hoZ roku nastoupil MUDr. Ondfej Teply a krdtce poté
MUDr. Drahus Sokol. V roce 2001 byly v Ceskych Budgjo-
vicich uspofaddany Pracovni dny Ceské neurochirugické
spolecnosti, Od roku 2002 zacaly byt rutinné provadény
neurointervence. Na pocdtku to byly angioplastiky ka-
rotickych tepen, brzy poté i vykony intrakranidini. Neu-
rointervence zaved| MUDr. Ludék Stérba, postupné se
zapojil MUDr. Jindfich Sova. Spoluprdce s intervencni-
mi radiology je v soucasnosti velmi Uzkd, jsou integrdini
soucdsti tymu véetné indikacnich rozhodnuti. Dr. Mar-
tin Janata ukondil své plsobeni na pracovisti v roce
2003 a zdroven byl pfijat do stavu MUDr. Petr Rehousek.
Ndsledujici rok nastoupil MUDr. Martin Bombic a v roce
2006 neurolozka MUDr. Lucia Bardnkovd. S jejim pficho-
dem nastévd éra infraoperacni elektrofyziologické mo-
nitorace. Spolu s navy$ovdanim poctu operacnich vyko-
nd (od roku 2009 se Cisla pohybuji kolem 1700 operaci
rocné&) dochdzi v této dobé k mohutnému persondini-
mu posileni; MUDr. David Mésfan, MUDr. Kldra Reisero-
vé , MUDr. Milan Nevs$imal, MUDr. Jakub Sefr, MUDr. Petr
Kostdal a MUDr. Tomd&s Vokac.

Pracovisté opustil MUDr Sokol, ktery pres Seattle,
Pittsburgh a Glasgow zakotvil v Anglii na konsultant-
ské pozici. Doktor Pribdn nastoupil na pozici primdie
neurochirurgického oddéleni FN Plzen. Na dvouletou
spondylochirurgickou stdZz do Nottinghamu nastoupil
MUDr. Rehousek, ktery zde také ziskavda konzultantsky
post. Ve stejné dobé odchdzi zpét do Prahy dr Bardn-
kovd. Na misto elektrofyzioga po ni nastoupil z Ustfed-
ni vojenské nemocnice zkuseny MUDr. Svatopluk Ostry.
Misto vrchni sestry po Marii Adamcové pievzala Olga
Pouzarovd, kterd je vrchni sestrou dosud.

V listopadu 2011 byl budé&jovickymi neurochirurgy
pofdddan Vyro&ni kongres Ceské neurochirurgické spo-
lecnosti ve Frymburku na Lipné s bohatym mezindrod-
nim zastoupenim.

Na pracovisti se provddi v poslednich letech stabil-
né& 1600-1800 vykonl za rok v plném rozsahu spektra,
s vyjimkou détskych tumord a funkcnich stereotaktic-
kych zdkrokl. Garantem endoskopickych vykond je
MUDr. Teply, spondylochirurgii rozviji MUD.r. Rehousek,
mozkové chirurgii a bazi lebni se vénuje MUDr. Fiedler.
Ambulantné je roéné osetfeno 10 500 pacientd. Ope-
racni [é¢ba a prevence mozkové ischemie je naddle
Ustfednim a hlavnim zdjmem |ékafl neurochirurgic-
kého oddéleni. Na toto téma obhdijil disertacni prdci
MUDr. PFibdan i MUDr. Fiedler a je to i téma habilitaéni
prdce MUDr. Pribdné. V roce 2010 byl implementovdn
software kvantitativni MR angiografie a peroperacni
flowmetrie. Tuto komplexni technologii vyuZivd praco-
Vi§té jako jediné v Ceské republice.
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PRO EMERITNIHO PRIMARE INTERNIHO ODDELENI
NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A.S.

MUDr. Pavla Havranka.

Mili pratelé,

k dotazniku mé inspirovala podobnd aktivita na americkém serveru Medpa-
getoday. Lékari z riznych obord tam dostavaji deset otdzek, dosti specifickych
pro americké poméry. Otdzky jsou stejné, reakce dotazovanych rizné, zaji-
mavé. Pfedstavoval jsem si, jak odpovidayji rizni primdri v nasi nemocnici. Pani
doktorka Sotolovd vymyslela modifikaci dotazniku a dle zdkona universéiné
platného pro kopdace jam jsem sam hned do té pasti spadnul.

B Jak se doktor stane Iékafem?

Myslim, Ze dUlezZitym bodem zlo-
mu je prvni prdsvin. Nemusi jit hned
o chybu, jedndni ,non lege artis”.
Staci neuvdazend reakce, neporozu-
méni. Prosté prvni konfrontace s ji-
nou pravdou, stejné dlleZitou, jako
je ta nade. Néco se zlomi, dosud jas-
né nebe se zakaboni. Jakmile se roz-
plynou mraky, obzor se hodné rozsifi.
B MGzZe l1ékaf pfiznat omyl?

Nepochybné, medicinskd etika je
v tomto bodu nekompromisni. Ne-
musime ale hned podléhat zmat-
ku, depresi. Ti, ktefi nasi chybu vidi, ji
hodnoti ex post, pohledem moud-
rého, bitva je dobojovdna. Mdme
na omyl prdvo, v kritické chvili nikdo
nejsme vievédouci. Pokud pfistupu-
jeme k viastni chybé& s pokorou, dis-
kutujeme sami se sebou i s prisnymi
kritiky o situaci, kdy k nespravnému
rozhodnuti doslo, tfeba dokdzeme
dovést k vys§imu pozndni nejen sebe,
ale i nase prisné soudce.

Vydava Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Rocnik 24 (1/2014)

H Jak se nezbldznit z odpovédnosti?
Zddanlivé nefesitelné problémy
vedou skute¢né dfiv nebo pozdé&ji
k neurdze, nespavosti, nechutenstvi,
k obezit&, nebo na psychiatrii. Rese-
ni nasli Beatles ve versi ,with a little
help of my friends”. Je v tom klika,
tfrocha §tésti, kdyz Clovék ziskd dob-
ré spolupracovniky, vidi, ze se mUlze
zcela spolehnout na jejich Usudek,
vykon. To §tésti jsem mél, antidepre-
siva nepolykdm, pro zlepseni ndlady
staci sklenka bilého vina.
M Nejmilejsi pacient?

Pfijde po letech, oba vzpomind-
me na tu tehdejsi hrlzu, on stdle Zije
a je spokojen.

H Nejhorsi pacient?

Md cCislo mého mobilu a vold fi-
krat denné. Resime rymu i chovdni
syna po rozvodu.

M Jaky jste pacient?

Netrpélivy, nedlvéfivy, se skepsi,
kterou pfinesl dlouhy medicinsky Zi-
vot, piny zvratd.

Odpovédna redaktorka: PhDr. Marie Sotolova

Redakéni rada: MUDr. Pavel Havranek (piedseda), MUDF. Ing. Michal Snorek, Ph.D., doc.
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H Co pokladate za nejvétsi Uspéch

a pokrok v mediciné za tu dobu,
kterou jste zazil jako 1ékaF?

V interné jsme zdvisli na pokro-
ku farmakoterapie. Pro mé nejvétsi
hvézdou jsou studie se statiny a ACE
inhibitory. Léky, které prodluzuji lidsky
Zivot.

M Jakd bude podle Vas medicina
za sto let?

Vim, Ze algoritmy diagndzy a sprév-
né postupy budou mit chytfi doktofi
v chytrych hodinkdch. Presto véfim,
Ze stdle budou brdt lidi za ruku, nejen
protfo, aby zméfili puls.

MUDr. Frantisek Vorel, CSc.,



SCHOLL LECBA NEHTOVE PLISNE

Nehtova mykdza se projevuje zmenou zbarveni nehtu, tvrdnutim
a zesilenim nehtd, jejich drolenim nebo oddélenim nehtu od nehtového
lGZka. Dlouhotrvajici nelééena nehtova mykoéza muze zcela znicit nehet.

Resenim nehtové mykézy
je Scholl Kura na nehtovou mykoézu.

Vlysoce G€inné Feseni B scholl]

L . ' L
Napomahéa prevenci Sifeni infekce Fande

na jiné nehty Treatment

Pomaha predchazet navratu
nehtové mykozy

Vhodné pro spotrebitele, kteri trpi
cukrovkou



Vyhody pro drzitele zakaznické karty

Lékdrny Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Dalsi 2 hodiny parkovdni zdarma pfi ndkupu v Lékdrné Nemocnice Ceské
Budeéjovice, a.s. v libovolné vysi. Pro bezplatné vyjeti z parkovisté se pouZije
Cdrovy kdd na uctence vydané v Lékdrné.

Slevu az 30 K¢ v pripadé vydeje na kazdy recept hrazeny Cdstecné
nebo plné zdravotni pojistovnou.

Za kazdou 1 korunu, kterou zde utratite, ziskdte 1 bod na bodové konto
vdzané ke karté. Pokud jste ziskali napr. 100 bodu, miZzete je vyménit

za skutecné penize. 100 bodii = sleva ve vysi 2 KE. Cerpdni slev za body
je mozné po predlozeni zdkaznické karty v rdmci bodového konta

v libovolné vysi. Slevu je mozné uplatnit jak na volné prodejny sortiment

(bez lIékarského predpisu), tak i na doplatky na léky vdzané na recept.

~fpemoonice J lékarna




