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Vdazeni kolegové, mili ctendii,

v loriském roce jsme v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s. velkou ¢ast investic sméfova-
li do rozvoje klicovych a vysoce specializovo-
nych krajskych center, af uz se jednalo napfi-
klad o onkologii, perinatologii ¢i fraumatologii,
kterd jsou a i z hlediska statni zdravotnické poli-
tiky CR budou v regionu a jeho t&sném soused-
stvi klicovymi pracovisti oboru.

Pro ceskobudéjovickou nemocnici byl rok
2015 jednim z nejndrocnéjsich v celé jeji histo-
rii. Letos$ni rok je neméné hekticky, neboft se re-
alizuje opét fada novych investic. Z téch nej-
vyznamneéjsich jmenujme rozsiteni parkovisté
na misté drivejsi fransfuzni stanice (ndklady
cca 30 miliont korun), zahdjeni rekonstrukce
a pristavby pavilonu Z (150 mil. K&), postupnou
kompletni opravu jednotlivych oddéleni cent-
ralniho pavilonu (cca 100 mil. korun), vybudo-
vAani prostor pro nove pofizovanou PET kameru
a soucasnou prestavibu celého prostoru oddé-

leni nukledrni mediciny v pavilonu C (pfiblizné
30 miliond korun).

Dlouhodobé a cilené vénujeme velkou po-
zornost zkvalithovani péce o matku a dité. Bé-
hem prvniho &tvrtleti tohoto roku se uz podari-
lo vybudovat novou ltzkovou stanici pro matky
déti umisténych na jednotce intenzivni péce
v pavilonu nové porodnice a neonatologické-
ho oddéleni, kde jsou i dalsi pokoje pro Zeny,
prodéldavaijici rizikové téhotenstvi. Celd porod-
nice vyznamné polidsfuje Ceské a jihoCeské
zdravotnictvi a mné osobné déla velkou radost.

Vzdy pfipomindm sobé i svym blizkym, Ze
zdravi je to nejcennégjsi, co mdme, a vyplati se
o né faddné pecovat. Kdyz ale na nasem orga-
nizmu dojde k néjaké poruse, je skvélé vedét,
Ze u nds na jihu mdme spolehlivé ndstroje, jak
poruchu odstranit: vynikajici odborniky, ochot-
ny a empaticky zdravotnicky persondl, moder-
ni zdzemi a nadstandardni pristrojové vybave-
ni. Dékuji vm za to, Ze skvéle reprezentujete
jihoceské zdravotnictvil

=
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Budova, kterd slouZila transfuznimu oddéleni od roku 1954, kdy se tento Usek prestéhoval ze suterénu détského pavilonu.

V roce 2008 jiZ vypadala jinak.

HODNOCENI 1. CTVRTLETI 2016

» MUDr. Bretislav Shon

d zacdtku letodniho roku probihaly dalsi stavebni

Upravy v pavilonu C, které jsou soucdsti pfipravy

na ukonc&eni provozu v dolnim aredlu nemocnice.

Rekonstrukce priléhajiciho dfive nizsiho pavilonu ZZLP je
pred ukoncenim.

Ddle doslo k demolici byvalé transfuzni stanice. To byl

prvni krok pred zacdatkem vystavby patrového parkovisté

pro pacienty a zaméstnance.

Nemocnice zac¢ala pracovat na stavebnich Upro-
vdach a zméndch dopravni komunikace uvnitf horniho
aredlu, které souviseji s celou novou koncepci dopravni
obsluznosti.

Rovnéz jiz skoncily vsechny prdce na pfipravé pre-
stavby pavilonu byvalého Zenského oddéleni, které zo-
Caly 1. kvétna.
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Demolice objektu poté,
kdy se provoz prestehoval y S
do Centrdinich laboratori,
poutala pozornost
kolemjdoucich.

Kdo by rekl, Ze sem

v minulych Sedesdti letech
smérovaly denné kroky
desitek laboranta a lékari
a kdysi i desetitisict darcd
krve. Nyni zde bude
parkoviste,
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—— | CESKOBUDEJOVICKA NEMOCNICE V SiTI
SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

Nemochnice Ceské Bud&jovice, a.s. se stala 1. dubna 2016 ¢lenkou Mezindrodni sité&
Nemocnic podporujicich zdravi (International Network of Health Promoting Hospi-
tals & Health Services) pfi Svétové zdravotnické organizaci (WHO). Osvédceni plati

Strategie nemocnic podporujicich zdravi se zamérfuje na uspokojeni télesnych, du-
Sevnich a socidinich pozadavkd rostouciho poctu chronicky nemocnych pacientt
a seniord, na splnéni potfelb nemocnic¢niho persondilu, vystaveného fyzickému a psy-
chickému stresu a v neposledni fadé na naplnéni ocekavani ze stran verejnosti. To
vse za respektovani vyhovujiciho Zivotniho prostredi.

Toto ¢lenstvi ndm umozni implementovat projekty WHO do systému fizeni kvality
v nasi nemocnici s co nejefektivnéjsim prinosem pro podporu zdravi a zvyseni kvality Zivota nasich pacientd - kli-

entd i zaméstnancu.

Ceskobudéjovickd nemocnice dne 31. 3. 2016 tspésné absolvovala druhy stupefi certifikaéniho
auditu posuzujiciho shodu s normou CSN EN IS0 27001 a ziskala certifikat systému
managementu bezpeénosti informaci (ISMS) s platnosti do 10. 4. 2019.

Tento systém zasahuje do ¢innosti jak zdravotnickych, tak i nezdravotnickych usekd nasi

nemocnice, a proto zavazuje vSechny pracovniky nemocnice fidit se pravidly vyplyvajicimi

z tohoto systému.

m doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D.

tayllorcox com

Aomcnks Ltk Bublpeas, 6.1

m doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D.

11. ROCNIK SOUTEZE 0 NEJLEPSI NEMOCNICI V CR

» Tiskova zprava

LOZko unese aZ 320 kg. Specidlni konstrukce a vybaveni snizuje
nebezpedi prolezenin v pdnevni a zadové oblasti pacienta.
Snizuje negativni dopady smyku a tfeni bEhem polohovani
téla a zvysuje tak komfort pacienta.

VvV
eskobudéjovickd nemocnice se lefos opét zucast-

ni celostatni soutéze Nemocnice CR 2016, kterou

uz jedendctym rokem pofddd neziskovd organi-
zace Health Care Institute. V lonském roce ji odpovédi
deviti fisic pacientl vynesly na prvni pozici. Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. se tak stala absolutné nejlepsi ne-
mocnici Ceské republiky ze 156 pfihldsenych nemocnic
s akutnimi 1Gzky. Zvitézila také v kategorii Finanéni zdravi,
Pro tento ro&nik jsou dotazniky k dispozici jak na oddéle-
nich nemocnice, tak v ambulancich. Uzavérka hlasovani
je 31. srpna 2016.

Odménou pro nemocnici se stalo 30. brfezna 2016 pre-
vzeti nového specidinino IGzka pro XXXL pacienty od fir-
my Linet v hodnoté piresahujici 100 ftisic korun. Vyuziji
ho pacienti na jednotce infenzivni péce chirurgického
oddéleni. Jiz nyni je v nemocnici sedm podobnych, tzv.
bariatrickych 1Gzek, a fo na oddéleni anesteziologicko-
-resuscitacnim, détském a v nejvetsim podctu &tyf na in-
fek&nim oddélen. m Foto Ing. Jana Duco, MBA
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INFORMACE O STAVEBNICH CINNOSTECH V HORNIM
AREALU NEMOCNICE

» Ing. Frantisek Bostl

| punyyrerr
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ndstaviba dvou podlazi ¢dsti centrdiniho pavilonu
C. V kvétnu doslo k jejimu zprovoznéni spolecné
s oficidlnim otevienim péti IGZkovych stanic pod fouto
ndstavibou. Do novych prostor se z pavilonu Z prestého-
vala do 3. a 4. nadzemniho podlazi oddéleni urologie;
do 5. a 7. nadzemniho podlazi gynekologie. Druhé nad-
zemni podlazi nyni patii IGzkové stanici kardiologie. Kon-
cem kvétna probéhlo stéhovdni onkologické 10zkové sta-
nice z &dasti E 7. patra pavilonu C do nové upraveného
6. podlazi.
Pfestaviba neminula ani ¢dast 1. podzemniho podla-
Zi centrdiniho pavilonu. Ve vyklizenych prostordch zaca-
la Uprava novych prostor pro PET kameru, jejiz montdz
zacne 6. 6. 2016. Konci také prdce v prostordch byvalé
brachyterapie, kdy vznikly prostory pro sterilizaci a nové
Satny.
V 2.-5. a 7.-8. nadzemnim podlaZi centrdiniho pavi-
lonu byly u lGZkovych stanic na zdpadni strané objek-

v Ceskobudéjovické nemocnici byla dokoncena

tu v &dsti E stavebné upraveny prostory pro nové denni
mistnosti zaméstnancy, sluzebni pokoje I€karfl véetné so-
cidlniho zdzemi a nové sklady. VSude je novy ndbytek.

V centrdinim pavilonu probihaji také Upravy centrdl-
niho schodisté. Souviseji s pozdrné bezpecnostnimi po-
Zadavky na Unikovou cestu tak, jak vyplyva z pldnované
prestavby objektu. Tyto prdce zahrnuji osazeni novych
dvefi do Unikové cesty, nové pozdrni odvétrdvani, vybu-
dovani pozdrmé odolnych podhledt a prekiddky elektro-
rozvadéZd a také vyménu dvefi do Sesti vytah( Usticich
do Unikové cesty.

Na konci dubna skoncila Uprava suterénu v budové
T13 v&etné vybaveni t&chto prostor regdly. Tato rekon-
strukce vyresila na delsi dobu problém s nedostatkem
kapacity centrdiniho archivu.

Po demolici byvalé transfuzni stanice probihd stavelb-
ni fizeni na stavbu rozsiteni ndvstévnického parkoviste,
které zde nové vznikne jako dvoupodlazni objekt. Pred
zahdjenim stavby je nutné prfemistit zasobniky kysliku
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a také vybudovat novou pfijezdovou cestu, pripojky in-
stalaci, oploceni a osvétleni v mist&, kam budou tyto né-
drZe noveé premistény.

Po dokon¢&eni Uprav silni¢nich i pésich komunikaci
v hornim aredlu nemocnice mezi centrdinim pavilonem
a Madetkou skonci také prdce na propojovaci komuni-
kaci kolem budovy vedeni navazujici na pfijezd k Emer-
gency v pavilonu CH. Nové budou feSené kfizovatky
na obou strandch ndjezdu sanitek u centrdiniho pavi-
lonu, kde vzniknou kruhové objezdy. Jejich soucdsti jsou
i Gpravy prilehlych chodnikd. Nasledné dojde ke zmé-
ndm dopravniho znaceni v celém hornim aredlu.

Investicni oddéleni nemocnice zahdjilo prdce na pro-
jektové dokumentaci prestavby pavilonu A pro oddéleni
psychiatrie. Nyni byla dokoncena dispozi¢ni studie zdra-
votnickych provoz( a pokracuji prdce na dokumentaci
pro Uzemni rozhodnuti,
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30. kv&tna 2016 zahdijila Nemocnice Ceské Bud&jovi-
ce, a.s. rekonstrukci pavilonu Z, kterd bude trvat priblizné
deset mésicd, fedy do brezna 2017. Rekonstrukce za vice
nez 100 milion’ korun bez DPH se ujme firma Metrostav.
Jednd se o nejvétsi stavebni projekt v nemocnici béhem
tohoto roku. Pavilon, ktery byl pfed necelymi dvaceti lety
Castecné rekonstruovdan pro potieby gynekologie, ab-
solvuje kompletni rekonstrukci interiéru v&etné piistavby
vytahl a bude propojen s ostatnimi pavilony nadzemni
chodbou. Po dokon¢&eni bude stavba slouZit nejen pro
gynekologii, ale bude sem premistén i cely provoz od-
déleni urologického. Rekonstrukce bude realizovana
ve stejnych standardech jako dfive dokoncené stavby
détského oddéleni a perinatologického centra tak, aby
i tafo staviba odpovidala viem pozadavkim na moderni
zdravotnické zafizeni.

m Foto Ing. Jana Duco, MBA

PRIPRAVA NA INSTAL ACI PET/CT KAMERY

» Tiskova zprava

s prestavbou oddéleni nukledrni mediciny v pavi-

lonu C, kam bude bé&hem letodniho ¢ervna umis-
t&na novd PET/CT kamera. Ta dosud v z&ddném jihoces-
kém zdravotnickém zafizeni neni. PET/CT kamera slouZi
zejména k vysetfovdni nddorovych onemocnéni a pfi
diagndze umoznuje mnohem vétsi presnost nez jiné pii-
stroje. Svym vyznamem je nezastupitelnd.

Prestavba si vyzadd investici ve vysi zhruba 30 miliond
korun a nemocnice ji uhradi z viastnich zdrojl. Na PET/
CT kameru v hodnoté zhruba 70 milionl korun pfispéje
ministerstvo zdravotnictvi ¢dstkou 32 miliond korun urCe-
nych na podporu regiondiniho zdravotnictvi. ,Jsme radi,
Ze se nam podafilo ziskat dotaci ministerstva zdravotnic-
tvi. V jiznich Cechdch dosud fentfo diagnosticky pfistroj
neni a myslim, Ze si jej krajskad nemocnice zaslouZzi. PET ka-
mera prispéje k dalSimu zlepSeni zdravotnické péce na-
Sich obyvatel, ktefi uz za timto druhem vysetfeni nebudou
muset cestovat do Prahy nebo do Pizné,” fekl jihoCesky
hejtman Mgr. Jifi Zimola.

Kazdoro&né je na Ceskobudgjovickém oddéleni nuk-
ledrni mediciny provedeno vice nez 5 000 diagnostic-
kych radionuklidovych vysetteni. Jednd se o vysetfeni
kosti, plic, ledvin, srdce a rdznych nddorl. Ddle zde pro-
bihaji vysetfeni endokrinologickd, v poslednich letech se
zvysuji pocty vysetfeni lymfatického systému dolnich kon-
Cetin a vysetteni sentinelovych (strdznych) uzlin u nddo-
rd prsu a koznich melanomd.

LJoto oddéleni prabézné modernizujeme. Po vioni po-
fizené hybridni SPECT gamakamere, diky niz mohou lé-

N emocnice Ceské Bud&jovice, a.s. zacala v dubnu

kari rozhodovat a s véetsi jistotou volit I6Cbu, kterd je pro
konkrétniho pacienta optimdlni, nyni postupné zahajuje-
me provoz dlouho ocekdvaného PET centra. Pozitrono-
va@ emisni tomografie predstavuje Spicku v diagnostice
a sledovani efektivity onkologickych onemocnéni. Prove-
denim fohoto vySetfeni je mozné mnohem presné&ji urcit
rozsah onkologického onemocnéni a v pribéhu léCby
zhodnofit jeji efekt a rozhodnout se, kterd z Iécebnych
moZnosti je pro pacienta nejvhodné&jsi,” tekl MUDr. Jaro-
slav Novdk, MBA, z&stupce generdiniho feditele Nemoc-
nice Ceské Budgjovice, a.s. Pfi vySetfeni pozitronovou
emisni tomografii (PET) se do téla pacienta injekci apliku-
je vysetfovaci Iatka, kterd je znacena neskodnym mnoz-
stvim radioaktivity. Pomoci PET/CT kamery Ize posléze
pfesné vizualizovat mista, kde se I&tka ve zvysené mife
akumuluje (napf. nddory &i zanéty). ,PET/CT je hybridni
zobrazovaci metoda, kterd kombinuje strukturdini zobra-
zeni pomoci CT a funk&ni zobrazeni pomoci PET. Jinymi
slovy, vidime nejen fo, kde je nador uloZeny, jak je velky
a jaky ma tvar, ale i to, jak je v téle aktivni,” fekl MUDr. Voj-
t&ch Kratochvil, z&stupce primdie Oddéleni nukledrni
mediciny Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

Novd PET/CT kamera znacky SIEMENS patii mezi tech-
nologickou $picku a v Ceskobudéjovické nemocnici
bude fungovat od leto$niho podzimu. ,Predpokiaddame,
Ze novy pfistroj pokryje potfebu naseho regionu, kdy vy-
Setii zhruba dva a pdl fisice pacient’ ro¢né. Jedno vyset-
feni kamerou pritom trva dvacet az fricet minut, véetné
pripravy nemocného je hotové do dvou hodin,” fekl pri-
mdar oddéleni nukledrni mediciny MUDr. Vdclav Maxa.
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NOVi PRIMARI DVOU ODDELENI NEMOCNICE

» PhDr. Marie Sotolova

Od 1. ledna 2016 maji dvé oddéleni Ceskobudgjovické nemocnice noveé pri-
mare. Ddvodem zmén byly odchody do ddchodu.

Neuveéritelnych &tyricet osm let se vénoval chirurgii, z toho Ctvrt stoleti ve funk-
ci primare, MUDr. Viojtéch Louda. Pan doktor Louda se vSak bude vZdy nékolik
ani tydné vénovat pacientdm ceskobudéjovické nemocnice i naddle.

Jesté o tfi roky déle vykondaval funkci primare oddéleni usniho, nosniho a kré-
niho MUDr. Pavel Paviic¢ek. Otorhinolaryngologii se jako oboru vénoval v Ces-
kobudéjovické nemocnici 43 let. Nyni se le¢bé nemoci usnich, nosnich a kré-

nich vénuje ve své soukromé praxi,

Pfedseda pfedstavenstva Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Bretislav
Shon obéma pandm za pritomnosti vSech primart podékoval za jejich celo-

Zivotni sluzbu.

rimaridt chirurgického oddé-
Plem’ prevzal po MUDr. Vojté-

chu Loudovi MUDr. Petr Ptdk,
Ph.D. (55 let). Dr. Ptdk pracoval kro-
mé dvouleté prestdvky, kdy pusobil
na chirurgickém oddéleni v Susici,
celou svou kariéru na pracovisti, kte-
ré nyni vede. Poté, kdy v roce 2002
ziskal specializa¢ni atestaci v praz-
ském IKEM, je v Nemocnici Ceské
Budéjovice, a.s. specialistou v obo-
ru cévni chirurgie. V roce 2010 ob-
hdijil na Zdravotné socidini fakulté
Jiho&eské univerzity védecky titul
Ph.D. Na této fakulté jiz patndct let
vyucuje. MUDr. Petr Ptdk se neza-
jimd& jen o svou specializaci; je Cle-
nem Dozor&i rady Nemocnice Ces-
ké Budéjovice, a.s. Pracuje také jako
soudni znalec v oboru zdravotnictvi
odvétvi vdeobecnd a cévni chirur-
gie. MUDr. Petr Ptdk, Ph.D. md tii déti.
Jeho manzelka Mgr. Jitka Ptdkovd
Malechovd je stani¢ni sestrou chirur-
gického oddéleni.

Pan primdf o sobé prozradil: Byl
jsem vychovdn v evropské kiesfan-
ské kultufe a filozofii a vysoce ji ctim,
pred Casem mé ale oslovila jedna
indidinskd moudrost, kterd fika:

.Sprévnou cestou zivotem jde ten,
komu zpivd srdce.” O té jednoduché
vété se dd premyslet z mnoha Uhid
pohledu. Neddvd ndvod na Uspésny
Zivot, Zpév srdce muze znit v kazdé
dobé v trochu v jiném zdanru a rdzné
hlasitosti, nékdy vesele a jindy smut-

né&ji, presto je indikdtorem na cesté.
V kazdém pfipadé jsem se snazil
vzdy aktivné vstoupit do déje, ktery
se zddl byt ovlivnitelny, a naopak od-
hadnout stav, kde se véci odviji viast-
nim osudem a nedd se zasdhnout.
Samoziejmée Ze je nejvetsim umeénim
takové situace od sebe odlisit, af uz
jde o pouhy dialog s kymkoli, nebo
velké osobni rozhodnuti.”

Jakym smérem chce novy pan
primdf chirurgické oddéleni vést?
,Pod vedenim primdre Loudy dosdh-
lo oddéleni vysoké odborné Urovné.
V kazdé specializaci se vyskolilo né-
kolik odbornikd. Vysokou odbornou
Uroven bych chtél zachovat a rozsi-
fit pocet specialistll. Dalsi odborny
rozvoj zAavisi nejen na materidinim
vybaveni, ale zejména na lidském
potencidlu. Vsichni vime, Ze jde-
me do t&zké doby, kdy bude nouze
o lékafe i sestry. Chirurgie je dopo-
sud v Cesku medicinskd discipling,
o kterou ze strany absolventl jesté
stdle zdjem je, a neochota pracovat
v fomto ndroéném oboru se nepro-
jevuje tak intenzivné jako v zahranidi,
to ale nemusi trvat véené.

V 1ét& 2017 by se mélo prestého-
vat nase oddéleni z pavilonu CH
do pavilonu C. Lékafi chirurgické-
ho oddéleni tak budou intenzivngji
spolupracovat s kolegy z oddéleni
gastroenterologického a kardiochi-
rurgického. Cilem uZ8i soucinnos-
fi je nastavit maximalni droven od-

bornosti, provdzanost, vzdjemnou
informovanost a zpétnou vazbu. To
v kone¢ném dulsledku povede k vét-
§i spokojenosti pacientd s diagnos-
tickolé&ebnym procesem. Navic se
zredukuje cestovdni po nemocnici.

Se ,svym” panem primdrem ode-
Sla do penze také dlouholetd vrch-
ni sestra chirurgického oddéleni
Bc. Hana Vovesnd. 1. bfezna ji vy-
stfidala Mgr. Magdaléna Halovd,
kterd doposud byla staniéni sestrou
na chirurgické jednotce intenzivni
péce.
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Oddeéleni usni, nosni a kréni vede
od 1. ledna nové MUDr. Lubor Mr-
zena, Ph.D. (49). Pan primdr je sice
Ceskobudeéjovicky roddk, ale fadu
let pracoval v Praze, nejdfive ve Vie-
obecné fakultni nemocnici, pak
ve Fakultni nemocnici v Motole, kde
byl vedoucim Iékafem onkologické-
ho oddéleni Kliniky ORL a chirurgie
hlavy a krku. V roce 2009 obhdjil ti-
tul Ph.D. Pusobil jako odborny asis-
tent 1. Iékaiské fakulty Univerzity Kar-
lovy v rdmci motolské kliniky a také
na IPVZ (Institutu pro dalsi vzdélava-
ni 1ékarl) v Praze. B&éhem své praxe
casto publikoval v odbornych ¢a-
sopisech. Vypsané vybérové fizeni
se pro ngj stalo vyzvou uplatnit své
ndzory na fungovani ORL oddéle-
ni v praxi. Kromé své profese je mu
zdlibou pfedevsim sport, plavani,
squash, béhdni i cykloturistika. Opo-
rou mu je manzelka Mgr. Radka Mr-
zenovd, pravnic¢ka jedné ze zahro-
ni¢nich firem, a radosti sedmiletd
dcerka Michaela.

MUDr. Lubor Mrzena si predsevzal
dosdhnout v ndsledujicich letech
toho, aby ¢eskobudé&jovické ORL po-
skytovalo kvalitni moderni péci v ce-
lém rozsahu oboru a posililo svou pozi-
ci v rdmci jihoceského regionu. Chce
proto vénovat pozornost rozvoji vsech
ffi stéZejnich podoblasti oboru, tedy
onkochirurgii, rhinologii i otologii. Rad
by s kolegy roZzsifil spektrum provddé-
nych operaci zejména o vykony do-
sud ve zdejsim regionu neprovdadéné.
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V oblasti onkologické chirurgie se jiz nyni zavadeji resekeni vykony v ob-
lasti orofaryngu i nové typy operaci pfiusni zidzy. Ve spoluprdci s oddélenim
plastické chirurgie se pldnuje zavedeni rozsdhlych resekénich vykonl s re-
konstrukcemi pomoci volnych mikrovaskuldrnich lalokd. V pldnu je spoluprd-
ce s chirurgickym oddélenim pfi operacich §titné Zldzy, kde se ORL oddéleni
chce podilet zejména na chirurgické 1é¢bé karcinom §titné ZIidzy a jejich
kré&nich metastdz.

Prim. MUDr. Mrzena prozradil, Ze se svym tymem pldnuje rozsiteni a mo-
dernizaci otochirurgickych technik, jak v oblasti sanacni, tak zejména v olb-
lasti rekonstrukéni usni chirurgie.
V oblasti rhinologie a endoskopické
endonasdlini chirurgie dojde v sou-
vislosti s pldnovanym ndkupem elek-
fromagnetické navigace ke zpfesné-
ni, zkvalitnéni a rozsifeni chirurgické
péce u zanétl a nddorl vedlejsich
nosnich dutin a spodiny lebni.

Pozornost chce vénovat i rozvoji
audiologické a vestibuldrni diagnos-
tiky, Casné diagnostice nddorovych
onemocnéni, foniatrické a logope-
dické péci a rozvoji dalsich speciali-
zovanych ambulantnich sluzeb.

Také na ORL oddéleni doslo
ke generacni vyméné na postu vrch-
ni sestry. 1. dubna vystfidala vrch-
ni sestru Marii FiSerovou, kterd méla
na starosti kromé tohoto oddéleni
také ocni, Mgr. Jitka Kubdatova. »
Ta dosud slouZila jako stanicni sestra
na ORL IGzkéch.

Na sklonku roku 2015 doslo
ke zméné na postu vrchni sestry neu-
rochirurgického oddéleni. Pani Hana
Foltynovd se vénuje matefskym po-
vinnostem. Na jeji pozici nastoupila
Mgr. Eva Hokrova - ze stejného od-
déleni.

m Foto Bohumir Langmaier

BEZPECNOSTNI SLUZBA NEMOCNICE

CESKE. BUDEJOVICE, AS.
» PhDr. Marie Sotolové

1. ledna 2016 ustanovila Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. vlastni bezped-
nostni sluzbu a naplnila tak dalsi ze svych strategickych cilt — zvySit komfort
svych zaméstnanc(.

Pocet sedmi muzl se od kvétna zvysil na devét. Clenové ochranky slouzi
v dennim rezimu od 6.00 do 18.00 hodin po jednom. V noci stfezi nemocnici
tfi lidé, dva prochazeji oba nemocniéni aredly a jeden nahrazuje dennf infor-
macni sluzbu ve vstupni hale. Podle jejich vedouciho Frantiska Bilého maji
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Predseda predstavenstva MUDr. Bretislav Shon predstavil viechny ¢leny nové Bezpec&nostni sluzby Nemocnice Ceské

Budé€jovice, a.s. na primarské schuzi, Sluzba v eskobudéjovické nemocnici ma bohuzel svdj vyznam. S aroganci misto

s podékovanim se zdravotnici setkdvaji &im dal castéji. Na snimku vievo David Kriz, vioravo Roman Schmiaf.

vSichni za sebou sluzbu v ozbrojenych slozkach, ¢asto
na vyznamnych mistech, mj. v zasahové jednotce Jader-
né elektrarny Temelin, na zahrani¢nich vojenskych mi-
sich, u policie. Vétsina se aktivné vénuje sportu, nékteri
maji certifikaci pro bojova uméni. Napiiklad Pavel Bouda
se uz stacil zapojit do hokejového klubu nasi nemocnice.
V souladu se zadkony nenosi ¢lenové ochranky zbran.
Presto si vSak dokazou zjednat respekt. RUzné prestup-
ky resi témér denné. Nejcastéji je to nevhodné, az agre-
sivni chovani nékterych pacientt a jejich rodin. Jak rika
FrantiSek Bily: ,Na traumatologii by pan primaf s vrchni
byli nejradsi, kdybychom tam drzeli stalou straz." Kon-
flikty nevyvolavaiji jen opilci, ale ¢asto také bezdomovci.
Evergreenem je Spatné parkovani, nékdy vedouci k po-
Skozeni ciziho vozidla. Bohuzel vyskytuji se i kradeze, byt
diky propracovanému kamerovému systému jich v area-
lu ubyva, coz se tyka hlavné odcizenych kol.

Vv

na pomoc Policii CR. Stalo se tak v bfeznu, kdy zasaho-
valy ¢tyfri policejni vozy v pavilonu CH, kde doslo ke kon-
fliktu s dvaceticlennym rodinnym klanem, doprovazeji-
cim hlavu rodiny na oSetreni.

Naklady na bezpeénostni sluzbu jsou sice vyssi, nezli
byly sluzby plvodni agentury O&za, ale jak rika predse-
da predstavenstva MUDr. Bretislav Shon: ,Dobre vite,
7e v posledni dobé délame celou fadu téchto krokd
a kazdy z nich znamena urcité zvySeni naklad(. Ob-
jem téchto prostredkl je vSak mnohonasobné mensi,
nez penize, které kazdoro¢né jdou do zvySeni mezd.
Bezpecnost zaméstnancl povazujeme za dulezitou
a vytizeni bezpecnostni sluzby jednoznac¢né prokazuje
opravnénost jejiho zfizeni."

m Foto Ing. Jana Duco, MBA

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENI
SE PREDSTAVUJE

» Tiskova zprava

ba 200 milion¥ korun byly otevieny vioni na podzim.

V pfizemi jsou tfi ambulance porodnice, ambulan-
ce neonatologického oddéleni a zdzemi celé budovy
zahrnujici $atny zaméstnancy, sklady a administrativni
pracovisté porodnice. V prvnim patfe se nachdzi Iizkova
Cdast neonatologie, ve druhém patfe je IUzkovd stanice
rizikového téhotenstvi, komplex porodnich sald a neona-
tologické pracovisté zajistujici bezprosttedni poporodni
péci o novorozence. Porodnické pracovisté v sobé zahr-
nuje prostor pro pfijem k poroddm, dvé piijmové ambu-

i dejsi porodnice a neonatologické oddéleni za zhru-

lance a dvé vysetfovny, Ctyii jednollzkové predporodni
pokoje, pét porodnich boxd a dva sdly operacni, uréené
pro provadéni cisarskych fez(. Ve tietim patfe je stanice
Sestinedéli s dvoullzkovymi pokoji a 10 nadstandardnich
jednoltzkovych pokojl a neonatologickd stanice péce
o fyziologické novorozence.

14. bfezna 2016 zahdijilo oddéleni ve 4. patfe nové po-
rodnice provoz daldi stanice perinatologie. 26 10zek po-
slouzi Zendm s rizikovym téhotenstvim a matkdm, jejichz
déti byly, tteba z dGivodu predcasného porodu, umistény
do péce neonatologického oddéleni a ony je z rdznych
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Lékari ceskobudsgjovické nemocnice pecuji o pacientky z celého Jihoceského kraje. Smeruji sem maminky s komplikovanym
pribeéhem téhotenstvi. Infekéni porodni sal (vievo). Operacni sal (voravo), kde probihaji cisarské rezy.

Standardni pokoj pro matky na nové oteviené stanici
perinatologie ve 4. patfe porodnice.

ddvodl nemohou mit u sebe, nebo nemohou byt jako
doprovod na neonatologickém oddéleni. Prostor je re-
zervou také pro stanici rizikového téhotenstvi.

Diky nové stanici zUstavaji matka i dité v jednom objek-
tu a déli je od sebe pouze dvé podiazi. Matka sjede vyta-
hem a hned je u svého miminka. Jakmile to situace dovoli,
pfechdzi maminka na neonatologické oddéleni, kde jiz

12

Inspek&ni mistnost pro persondl na stanici,
oteviené na jare.

trévi ¢as pfimo se svym potomkem, byt je tfeba umistén
v inkubd&toru. Celd stanice je tedy koncipovdna tak, aby
byl mozny co nejdfive styk a kontakt matky s novorozen-
cem. Atoiv pfipadech, kdy to dosud nebylo mozné.
Porod si v Ceskobudéjovické nemocnici mlze zvolit
kazdd maminka, aniz by se musela dopfedu zaregistro-
vat. K porodu si mUzZe pozvat az dvé blizké osoby, které
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Sdl pro vedeni porodu ,alternativni cestou”,

za Ucast neplati Zadny poplatek, obvykly v jinych zafize-
nich. JelikoZ porodnice disponuje deseti nadstandard-
nimi pokoji, neni nutné ani objedndni t&chto prostor.
Za jednu noc v tomto pokoji zaplati pacientka 1 200KE,
pokud chce mit u sebe pres noc i partnera, pfiplati dal-
§ich 500K¢ za noc. Maminky byvaiji po spontdnnim poro-
du propustény 3. den, po cisafském fezu 5. den.
Nemocnice umoznuje i volbu zpUsobu porodu.
.Mdme k dispozici zcela pfizplsobitelnd porodni 1Gzka
nebo porodni stolicky, na nich si mize rodic¢ka polohu
sama vybrat, Hodné neobvyklé polohy umoznujeme
pouze na zdkladé podpisu rodic¢ky o prevzeti odpoved-
nosti za dité a své porodni cesty,” fekl primdaf MUDr. Petr

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

Rodic¢ky mohou vyuZivat béhem porodu masdazni vanu.

Sdk, Ph.D. Pfi porodu mohou rodic¢ky vyuzivat rizné po-
mucky - relaxacni mice, masdzni segment na porodnic-
ké posteli i relaxacni masdzni vanu.

Maminky mohou mit i viastni porodni plén, nicmnéné
nemochnice upfednostiuje osobni pohovor porodni asi-
stentky a Iékarfe s rodickou. ,Davdme prfednost osobni-
mu sdéleni a snazime se rodic¢ce vyhoveét,” sdélil primdr.

V soucasnosti tu pracuje 25 1ékafl na plny Uvazek
a 4 externisté. Ceskobudé&jovickd nemocnice také po-
skytuje praxi Iékaflim z celého kraje. Fyziologické porody
mohou vést i porodni asistentky, coz se déje zejména
na prani rodicek.

m Foto Ing. Jana Duco, MBA

RODICKY MAJI V NEMOCNICI SVACINY

» Tiskova zprava

atky a budouci rodi¢ky maji od bfezna v nové
M porodnici mezi hlavnimi jidly k dispozici svaci-

novy pult. ,Obcerstvenim pro Sestinedélky a bu-
douci matky s rizikovym té&€hotenstvim chceme zajistit
komplexni vyZivu pro Zeny, které ji v obdobi t&hotenstvi
a kojeni potfebuji nejvice,” uved! ptedseda predstaven-
stva Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Bfetislav
Shon. Pult a chladici box nabizeji k odebrdni do misek
musli, kukuficné lupinky, bily jogurt, smés ofiskd a susené-

ho ovoce, kompotované ovoce, pfipadné zeleninovy sa-
I&t. Iniciativu nemocnice na obohaceni stravy pro rodic-
ky vitd i JihoCesky kraj jako jeji zfizovatel. ,Nase nejvétsi
nemocnice se k pacientdm chovd jako ke klientdm a zo-
jistuje pro né zdarma sluzby, které poskytuji bézné spise
na soukromych klinik&ch. Svaciny pro matky jsou dalsim
krokem, ktery dokresluje, jak dobrou péci, a nejen lékar-
skou, u nds pacienti maji,” fekla nadméstkyné jihoceského
hejtmana Mgr. lvana Straska.

PREDPORODNI KURZY

» Tiskova zprava

\V4
estého dubna odstartoval historicky prvni predpo-

rodni kurz, pofddany pro nastévajici matky cesko-
budéjovickou nemocnici pfimo v nové budoveé po-
rodnice. U&ast v kurzu byla bezplatnd. Kurz se skiddal ze

Ctyt lekcli, které se konaly kazdou stfedu mezi ctrndictou
a Sestndctou hodinou. Zahrnoval jak teoretickou Edst,
tak praktické ndcviky porodu a vhodnd cviceni. Jeho
soucdsti byly informace o péci o novorozence a kojeni.
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Budouci rodicky si ddle prohlédly porodni sdly a ziskaly
védomosti o anestezii, vyuzivané u porodu.

Do kurzu se registrovaly Ucastnice od 25. tydne té-
hotenstvi. Kapacita jednoho kurzu byla deset maminek,
které mohly pfijit s doprovodem. Dalsi kurzy se otevirgji
po skonceni predchoziho, druhy zac¢al 4. kvétna. ,V pfi-
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padé velkého zdjmu maminek je nemocnice pfiprave-
na kurzy rozsifit,” fekla Bc. lva Novdkovd, MBA, manazer-
ka spokojenosti Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

Blizsi informace o predporodnich kurzech Ize ziskat
na e-mailové adrese: kurzy@nemcb.cb.

NA NEONATOLOGICKEM ODDELENI MAJI VICE INKUBATORU

» Tiskova zprava

rinatologickém centru intenzivni péce Ceskobude-

|:> fedCasné narozené ¢i nemocné déti ziskaly v pe-
jovické nemocnice dalsich pét novych I0zek, kterd

umoznuji dlouhodoby spolecny pobyt ditéte v inkubdto-
ru a jeho matky na jednom pokoji. Toto specializované
pracovisté, nyni spole&né s porodnici umisténé ve zcela
novém pavilonu za cca 210 miliond korun, tak disponuje
jiz 26 témito Uzky, co? je v soucasné dobé nejvice v celé
Ceské republice.

.Jde o dalsi vyznamny krok k zajisténi co nejtésnéjsino
kontaktu déti umisténych v inkubdtorech s jejich matka-
mi. Dosavadnich jednadvacet téchto IUzek jsme v zave-
ru minulého roku rozsifili na $estadvacet, coz nds zafadilo
na predni misto mezi véemi tuzemskymi perinatologicky-
mi centry,” uved! primdf neonatologického oddéleni Ne-
mocnice Ceské Bud&jovice, a.s. MUDr. Milan Hanzl, Ph.D.

Lékafi a sestry neonatologického oddéleni Nemoc-
nice Ceské Bud&jovice, a.s. dnes b&zné peduiji o t&7ce
nebo extrémné nezralé déti s porodni vahou nizsi nez
1500 gram, které by jesté pred patndcti az dvaceti lety
nemely Sanci na preziti, nebo na normdini vyvoj. V celé
Ceské republice existuje v souSasnosti 12 perinatologic-
kych center.

m Foto Ing. Jana Duco, MBA

MODERNIZACE PRISTROJOVEHO VYBAVENI
NA RADIOLOGICKEM ODDELEN

» Bc. Michal Fabera

oddéleni pristrojovou modernizaci. V pavilonu CH

bylo zprovoznéno druhé rentgenové pracovisté,
které se mUze chlubit modernim zafizenim Ysio znacky
Siemens pro skiagrafii neboli prosty rentgenovy snimek.
UmozZiuje pfimou digitalizaci; to znamend, Zze po zhoto-
veni ho radiologicky asistent vidi pfimo na monitoru poci-
tace. Sofistikovany software dovoluje rentgenovy snimek
okamyzité digitalné upravit (jas, kontrast, ofiznuti, zvetseni,
pfiddni textovych popiskd apod.) a ndsledné ho odeslat
do nemocni¢niho systému nebo zhotovit daldi snimky
bez jakékoli Easové prodlevy. Osettujici 1€kar si tak casto

\/ druhé poloviné roku 2015 proslo nase radiologické
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stihne prohlédnout a zhodnotit snimek dfive, nez pacient
opusti renfgenovou vysetfovnu.

V pavilonu C doslo ke kompletni obnové pfistrojo-
vého zafizeni. Pro skiagrafii byl instalovan pfistroj Digi-
tal Diagnost znacky Philips, ktery disponuje, stejné jako
Ysio, prenosnym digitainim detektorem. Pfenosnym de-
tektorem ziskdme Uzasnou flexibilitu a moznost snimko-
vat pacienty, ktefi jsou imobilizovdni na 1Gzku nebo jsou
se snizenou pohyblivosti na sedacce. Tento detektor
komunikuje s ovliddacim pocitacem pomoci bezdréto-
vého rozhrani WI-Fl, které pfenese informace bez ztraty
dat.
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Pristroj Ysio umoZniuje oviadani pres dotykovy displej (detail)
pfimo u vySetfovaciho stolu. Sipka ozna&uje pfenosny digitdini detektor.

Uprava rentgenového snimku

Piinosem byla obména hned dvou starsich skiasko-
pickych sklopnych stén za dvé nové: jednd se o Luminos
dRF Max znacky Siemens s pfimou digitalizaci.

Skiaskopie neboli prosvécovdni umoziuje kontinudl-
ni sledovani objektu pomoci rentgenového obrazu. Pod
skiaskopickou kontrolou se provadéji zejména vysetfeni
gastrointestindiniho traktu a jinych dynamickych déja
v téle.

Pro slozité nastaveni systému Luminos dRF Max prijela
az z Londyna specialistka Carol Rand od firmy Siemens.
Carol Rand pochdzi z Jihoafrické republiky z Kapského
Mésta. Absolvovala ffileté bakaldiské studium a v dobé
své praxe pUsobila v nemocnici Groote Schuur Hospital,
kde byla provedena prvni fransplantace srdce na sveé-
t&. V roce 2000 se prestéhovala do Londyna a zacala
pracovat pro Siemens pobocky ve Velké Britdnii, v roce
2004 zacala pracovat pro pobocku v Némecku, u kte-
ré je dodnes. Specializuje se predevsim na skiaskopické

Detektor Philips Diagnost ve srovnani s konvenéni kazetou Skiaskopicka sklopna sténa Luminos dRF Max
pro nepfimou digitalizaci
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a angiografické pfistroje, ale jeji plsobnost je mnohem
§irsi. Pomohla tak s co nejlepsi optimalizaci vykonu, sni-
Zeni ddvky na pacienta a celkovému zlepseni zobrazo-
vacich parametrd. Jeji pobyt trval tyden a byl pro mé
osobné velkym pfinosem. Dozvédél jsem se mnoho infor-
maci a naucil se nové dovednosti, které mohu zuZzitkovat
a predat svym kolegdm. Po nabitém pracovnim tydnu
nastalo srdecné louceni. Doufdm, Ze maly ddrek v po-
dobé jihoceské keramiky Carol pfipomene dny strdve-
né na nasem oddéleni. Resime-li s t&mito piistroji jakykoli !
problém, nevdhdme se na ni e-mailem obrdtit,

Pfistrojovd modernizace je nezbytnou podminkou =z
ke spravnému a efektivnimu fungovani kazdého oddé-
leni. Pfinosem je rychlej§i vysetieni a zlepseni komfortu
pacienta. Domnivdm se, Ze velky dik patfi persondiu ra-
diologického oddéleni, ktery operativné fesil nastalé situ-
ace, aniz by byl omezen provoz na pracovistich, ataké  Zleva: Carol Rand, tumodcnice Daniela Cechovd,

Carol Rand za odborné naprogramovdani, autor &lanku.
e 3 =
s v

PﬁiST:ROJQVA NOVINKA
NA DETSKEM ODDELENI

Pediatfi ceskobudéjovické nemocnice zachytili vzacnou familiarni cho-
robu — centralni hypoventilaéni syndrom, tzv. Ondininu kletbu. PFi tom-
to onemocnéni je zivotné dllezité kontinualni méreni parcialniho tlaku
oxidu uhli¢itého (TcPCO,) v krvi. Pro komfort pacientd je vyhodné mé-
feni TcPCO, transkutanné.

Z tohoto divodu byl na oddéleni zakoupen novy transkutdnni kapno-
~ metr TOSCA/CombiM, méfici transkutanné hodnoty a TcPCO, a TcPO,,
Nameérené Udaje velmi dobie koreluji s vysledky laboratorniho vySetreni krevnich plynt (ASTRUP). Data je mozno
archivovat a diky USB portu i exportovat do pocitace pro dalsi zpracovani. Monitor je pomérné lehky a opatieny dr-
zatkem, diky ¢emuz ho lze snadno prenaset.

Dalsi vyuziti nalezne pfi odpojovani pacient od umélé plicni ventilace. Diky nému bude mozné po extubaci sledovat
hladinu TcPCO, v krvi, a tim ozfejmit kvalitu spontanni ventilace. m MUDr. Adam Svepes
m MUDr. Vojtéch Krska

PATOLOGUM SLOUZIi NOVY
MIKROSKOP

V breznu tohoto roku ziskalo oddéleni patologie novy fluorescenéni
mikroskop OLYMPUS BX 43, ktery nahradil 21 let starého predchiidce
v celém rozsahu. Mikroskop slouzi ke klasickému vySetfovani histo-
logickych a cytologickych vzork(, k hodnoceni imunohistologickych
preparatd. Fluorescence, kterd je jeho soucasti, umoziuje detekci
a pozorovani fluoreskujicich latek ve vzorku. Tyto struktury oznacuje-
me fluorescencnimi barvivy pomoci protilatek schopnymi navazat se
na konkrétni bunécné bilkoviny. Tuto metodu — pfimou imunofluorescenci — pouzivame k diagnostice nenadorovych
koznich a slizni¢nich chorob zejména puchyrnatého charakteru, nemoci s poruchou pojiva.

m prim. MUDr. Pavla Vitkova
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NEMOCNICE EVIDUJE UZ SEDM TISiC DARCU KOSTNi DRENE

arek Svec z Jihlavy se stal ju-
M bilejnim sedmitisicim dobro-

volnym ddrcem kostni diené,
evidovanym v Ceskobudé&jovické ne-
mMocnici.

.Diky fungovdni tohoto regist-
ru mohlo absolvovat transplantaci
kostni diené ¢&i perifernich kmeno-
vych bunék ziskanych od dobrovol-
nych darcl z naseho regionu jiz 82
nemocnych,” uvedla vedouci Iékaf-
ka zdejsiho registru MUDr. Jana Von-
drdkovd, Ph.D. z Oddéleni klinické
hematologie. To se zabyvd Iécbou
zAvaznych krevnich chorob a Uzce
spolupracuje pfi [€&bé transfuznimi
piipravky i pfi vyhledavani darcl kr-
vetvornych bunék s transfuznim od-
délenim, pod jehoz z&stitou funguje
jiz zminény registr.

Transfuzni oddéleni Nemocni-
ce Ceské Budgjovice, as., se stalo
v roce 1992 zaklddajicim &lenem
Ceského ndrodniho registru ddrct
dfené. Diky dlouhodobé spoluprdci
s ostatnimi regiondinimi ddrcovskymi
centry v Tdbofte, Pelhfimove, Jindfi-
chové Hradci a Pisku prispivé do cel-
kového poctu vice nez 61 tisici darcu
ndrodniho registru Uctyhodnou sku-
pinou dobrovolnikl ochotnych da-
rovat krvetvorné bunky pro zavazné
nemocné pacienty.

.Do registru ddrcl jsem se rozho-
dl vstoupit jednoduse proto, Zze chci
pomoci. Jsem zdravy &lovék a mohu
prispét k z&chraneé Zivota a zdravi né-
koho jiného. Pfitomn mé fo nic nestoji
a jde v podstaté o malickost,” kon-
statoval Marek Svec, tfiatficetilety IT
pracovnik a dlouholety pravidelny
ddrce krve. Do registru se pfihldsil pfi-
mo v Ceskych Budgjovicich. ,Poch&-
zim odsud, takZe o jiném misté jsem
ani neuvazoval,” dodal.

V CR onemocni kazdoro&né cho-
robami krvetvorby, které vézné pfimo
ohrozuji Zivot, stovky lidi v&etné mla-
dych lidi i malych déti. Nejzndméjsi
a nejzavaznéjsi mezi témito nemoce-

» Tiskova zprava

mi je leukémie. Ndsleduji ji zhoubné
n&dory krvetvorby, t&zké atlumy krve-
tvorby nebo imunity.

.Najit shodu v takzvanych
fransplanta¢nich HLA znacich
na bilych krvinkdch je velice obtiz-
né, a proto je dllezité, aby registr
mél co nejvice potencidinich dar-
cl, ¢imz se zvySuje Sance k nale-
zeni toho vhodného,” zdUraznila
MUDr. Vondrdkova.

V soucasné dobé komunikuji lé-
kati v této oblasti celosvétove, tak-
Ze je .zcela béiné”, ze krvetvorné
bunky zdravého darce napiiklad
z Doudleb zachrdni Zivot a uzdravi
pacienta z pfedmésti Los Angeles
a naopak. A neni to nadsdzka, je to
realita moznosti moderni mediciny.

Dnes jsou ve svété registrovdany
miliény dobrovolnych ddrcd diené
ochotnych kdykoli poskytnout &dst
vlastnich krvetvornych bunék ne-
zndmému Cloveku, a tim mu navrdtit
ztracené zdravi. Pfes veskerou mezi-
ndrodni spoluprdci je véak nejprav-
dépodobnéjsi najit ddrce ve viastni
zemi. Genetika mad totiz své zdkoni-

tosti.

JJransplantaci kostni difené alb-
solvuje v Ceské republice rocné né-
kolik stovek pacientd. Z toho ffi Ctvr-

finy dércl krvetvornych bunék jsou
od nepfibuzného dobrovolného
ddrce. Bohuzel pro kazdého ctvrté-
ho pacienta se vhodny ddrce nena-
jde. Proto je tak nutné pocet dobro-
volnikd v registru neustdle zvySovat,”
konstatovala lékarka.

Koordina&ni cenfrum Ceského
ndrodnino registru ddrcd diené je
v Plzni. Pokud je oslovena Ceskobu-
déjovickd nemocnice s tim, Ze vhod-
ny ddrce se nachdzi praveé v jejim
seznamu, je Ukolem zdejsich 1ékar
a zdravotnikd ddrce vyhledat a vy-
Setfit tak, aby bylo ndsledné mozné
odebrat jeho krvetvorné, Zivot za-
chranujici bunky.

LZpusoby odbéru krvetvornych
bunék jsou v zdsadé dva. Nejcastéji
pouzivanou metodou je piimé odsd-
1i kostni diené specidini jehlou z pd-
nevni kosti. Tento zpUsob se provadi
kvuli komfortu ddrce v celkové anes-
tezii. Druhou mozZnosti je odbér krve-
tvornych bunék z krve, 1. pfimo ze Zily
pomoci pfistroje, separdtoru, ktery
probihd podobné jako odbér plaz-
my nebo krevnich desticek u darct
na transfuznich stanicich. Oba zpU-
soby odbéru jsou pro ddrce bezped-
né a minimdalné bolestivé,” zdlrazni-
la MUDr. Vondrdkova.
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Kritérii pro vstup do Ceského narodniho registru darc(

kostni dené (CNRDD) jsou:

» Vék 18-35 let

» Celkové zdravi

» Odhodlani v registru setrvat a podstoupit mozny
odbér

Zajemci o vstup do registru se mohou prihlasit na e-mai-

lech: kostnidren@nemcb.cz, vondrakova@nemcb.cz.

ROCNIK 26 | CISLO

Nebo pisemné na adrese: HLA laborator Transfuzniho
oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Telefonicky na ¢&isle: 387 873 345, pripadné prijit osobné
do laboratorniho Useku transfuzniho oddéleni ¢i béhem
darovani krve na stanici darc.

Podrobné informace naleznete na http://www.nemcb.cz/
pro-pacienty/darci-krve-a-kostni-drene/ nebo také na ad-
resach: www.kostnidren.cz ¢i www.transplantace.cz.

VYROBA PRIPRAVKU TROMBOCYTY Z BUFFY COATU NOVE
V TRANSFUZNIM ODDELENI

» prim. MUDr. Petr Biedermann

jovické nemocnice pfipravek Trombocyty z Buffy
coatu smésné deleukotizované resuspendované
v ndhradnim roztoku (TBSDR). Na rozdil od dosud vyrd-
bénych Trombocytd z Buffy Coatu smésnych deleuko-

O d 1. 3. 2016 vyrdbi tfransfuzni oddéleni ceskobudé-

tizovanych je v TBSDR redukovany objem plazmy. Tim
se snizuje riziko nezddoucich reakci na proteiny plazmy
a zvy$uje se bezpecné poddni pfipravku pfi nestejnos-
kupinovych fransfuzich trombocytU.

DEN [ EDVIN

» prim. MUDr. Marie Peskova

pfipojila ke Svétovému dni ledvin. Za podpory

Vseobecné zdravotni pojisfovny, Sttedni zdravot-
nické $koly a Vy§§i odborné zdravotnické skoly v Ces-
kych Budéjovicich uporddala 9. 3. 2016 preventivni akci
pro své klienty. Tématem leto$ni kampané byly nemoci
ledvin u déti.

Onemocnéni ledvin mUze propuknout kdykoli, a pro-
fo je velice dulezité v¢asné zachyceni piiznakd onemoc-
néni, které mlze zabrdnit narlstu pfipadd poskozeni
ledvin. To byl také cil nemocnice, partnerd akce i celo-
svétové kampané - osvéta. Zvysit povédomi o spravné
funkci ledvin, pfipomenout ddlezitost prevence a pésto-
vani zdravého zivotniho stylu, nabidnout moznost méfeni
zAkladnich hodnot.

Zd&kladni informace o rizicich vzniku onemocnéni po-
ddvali prim. MUDr. Marie Peskova s kolegou nefrologem
a sestrou dialyza&niho stfediska. Vsechny potésilo podé-

N emocnice Ceské Budgjovice, a.s. se jiZz tradidné

kovdni z Ust dcery pdna, ktery vioni navstivil Den ledvin,
a diky tomu u néj 1ékaii v&as nasli ledvinné onemocnéni,

Pracovnici pojisfovny nabizeli Cerpdni prispévkl
v programech fondu prevence a nabdddali i k odvykd-
ni koufeni. Motivaci je finanéni pfispévek az do vyse
2500 K¢, ktery mohou klienti VZP &erpat v rdmci speci-
diniho programu. Koufeni zpomaluje prdtok krve ledvi-
nami, a tim omezuje jejich spravnou funkci. Navic zvy-
Suje pravdépodobnost vzniku rakoviny ledvin az o 50 %.
Na to se snazila upozomit také odbornd konzultantka pro
odvykdani koufeni Mgr. Kamila Filipovd. Mimo Den ledvin
nabizi v Lékarn& Nemocnice Ceské Bud&jovice, as. test
zAvislosti na cigaretdch a doporu¢uje vhodnou terapii
odvykdni kouren.

Den ledvin 2016 se Nemocnici Ceské Bud&jovice vy-
dafil. Navétivilo ho okolo 80 klientd, 50 z nich si nechalo
zméiit rézné télesné hodnoty a témeér stejny pocet vyuzil
nabizené odborné konzultace.

DO BUDEJOVIC SE JEZDI UCIT UROLOGOVE OD NAS | Z CIZINY

» Tiskova zprava

ce, které je jednim z nejvyznamnéjsich tuzemskych

U rologické oddéleni ceskobudéjovické nemocni-
center poskytujicich komplexni terapii urolitiGzy
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(mocovych kamend), se vedle své klasické medicinské
¢innosti postupné stavd také vyhldsenym a hojné vyhle-
ddvanym vzdéldvacim a védeckym pracovistém. Me-
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tody $etrné chirurgické IéCby se zde
uci specialisté z celé Ceské republi-
ky. Z&jem o ziskdni zkusenosti na tom-
to pracovisti pritom roste i za nasimi
hranicemi.

ZAjem o vzdélavani |ékar
v této chirurgické oblasti pfimo sou-
visi s obrovskym rozvojem endosko-
pickych metod a zavadénim no-
vych pfistrojl. Zdjem o stdze u nds
pak s odbornou erudici, zkusenost-
mi a samoziejmé i s vybavenim
naseho pracovisté, které je na vel-
mi vysoké technické Urovni,” uve-
dl MUDr. Ales Pettik, Ph.D. zdstup-
ce primdre urologického oddéleni
Ceskobudéjovické nemocnice patfi
do sedmiclenné skupiny odbornikd
zpracovavajici doporuc¢ené postu-
py léCby urolitidzy v Evropé (Panel
on Urolithiasis, Guidelines Office Eu-
ropean Assciation of Urologists).

Atestovani urologové se v Ces-
kych Budéjovicich nékolikrat rocné
$koli formou dvoudennich worksho-
pU pfimo na operac¢nim sdle v en-
doskopické terapii urolitidizy.

Kurz otevird predndska shrnujici
problematiku a prezentace konkrét-
nich pfipadd, s nimiz se druhy den
Iékali setkaji pfimo na operac¢nim
sdle. Ndsleduje celodenni program
na sdle a pfiblizné pét chirurgic-

kych zdkrokt. ,Provadéji se vesmés
perkutdnni vykony a uretroskopie,
to znamend vykony v hornich ces-
tdch mocovych, v ledviné a moco-
vodech,” dodal dr. Peftfik.

Workshop se napfiklad ko-
nal 29. 1. 2016 ve spoluprdci s firmou
Olympus na téma Kombinované
terapie urolitidizy. Kombinovand te-
rapie je novd metoda, kde se sou-
casné operuje litidza perkutdnné
a flexibilnim ureteroskopem. Indika-
ci je vicecCetnd litidza v periferii ka-
lichd, kterd by primdrné perkutdan-
né nebyla dosazitelnd. Tyto kameny
(konkrementy) ,nahrdvaji” k od-
stranéni nefroskopem. Tento vykon
v Ceské republice rutinn& mnoho
pracovist neprovdadi. Modifikaci, kdy
se Ve vcetné sonddze mocovodu
provadi v bfise, provadéji ceskobu-
déjovicti urologové jedini.

Specidini workshopy jiz v Ces-
kych Budéjovicich absolvovali na-
pfiklad Iékafi z nemocnic v Plzni,
Brn&, Olomouci, Hradci Krdlové, Zli-
né, ale také dva Slovdci a dva Bé-
lorusové,

Urolitidza, Cili tvorba a pfitom-
nost kamenU v mocovych cestdch,
je onemocnénim starym stejné jako
lidstvo samo. V soucasné dobé po-
stihuje priblizné kazdého desdtého

ZPRAVY Z MANAGEMENTU

Clovéka. Jeji 1éCba prosla v posled-
nich dvaceti letech prevratnymi
zménami. V ceskobudgjovické ne-
mochnici je oteviend chirurgickd 1€&-
ba urolitidzy ddvnou minulosti. Léka-
fi zde tyto pfipady fesi maximdainé
Setrnymi metodami, které nezatézu-
ji pacienta a umoziuji jeho témér
okam?zity ndvrat do bézného Zivota.
Jesté pred dvaceti lety byly praktic-
ky jedinou moZnosti odstranéni ka-
menu ofeviené operace. Nyni vyu-
Zivéme z 50 procent extrakorpordini
litotrypsi odstranujici kameny mimo-
t&Ini r&zovou vinou a z 50 procent
endoskopické metody,” konstatoval
dr. Peffik.

Urologické oddéleni Nemocni-
ce Ceské Budéjovice, a.s. je v sou-
Casnosti centrem poskytujicim kom-
plexni terapii urolitidzy (mocovych
kamen() nejen pro pacienty z Jiho-
Ceského kraje, ale i z jinych regio-
nd republiky. Ro¢né zde |ékafi pro-
vedou okolo 500 extrakorpordinich
litotrypsi, 400 ureteroskopickych vy-
kond vcetné flexibilnich a 100 per-
kutdnnich vykonu. Touto bilanci se
fadi mezi nejvetsi centra pro terapii
urolitigzy v Ceské republice.

Komplexni sluzby poskytuje od-
déleni pfi diagnostice a radikdl-
ni chirurgické 1é¢bé nddorovych
onemocnéni, véetné programui pro
veasny zdchyt karcinomu prosta-
ty. Je plné vybaveno pro diagnos-
tiku a lécbu muzské neplodnosti,
poruch erekce. Specializovanym
programem je i diagnostika a l1é¢-
ba funk&nich onemocnéni dolnich
cest mocovych vcetné Zenské in-
kontinence. Oddéleni je vybaveno
i specidlné upravenymi prostory pro
paraplegické pacienty a nadstan-
dardnim pokojem.

K dispozici je jednotka intenzivni
péce. Nedilnou soucdsti nasi cinnos-
ti je téz specializovand ambulantni
a operaéni lécba détskych pacien-
10 s postizenim mocovych cest.

Urologické oddéleni je akredi-
tovéno Ministerstvem zdravotnictvi
CR pro pfipravu specialistt urologt
v celém rozsahu.
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\VROPSKE FONDY ZLEPSUJI ZDRAVOTNI R

PECI \/ CESKYCH NEMOCNICICH

> Mgr. et Mgr. Vilém Rehék

ezi roky 2007 a 2013 mohla
M Ceskd republika vy&erpat

z evropskych strukturdinich
fondd pres 700 miliard korun. Jed-
nim z programt byl i Integrovany
operacni program (IOP), zaméreny
na feseni spolecnych regiondlnich
problémU ve verejné infrastrukture.
Oblasti, na kterou byl kladen zviastni
ddraz, byly socidini a zdravotni sluz-
by. V ceském prostiedi bylo na ob-
last zdravotnictvi vy&lenéno v pro-
gramu IOP asi $est a pul miliardy
korun. Podporeno bylo celkem 212
projektd, zejména se jednalo o n&-
rodni sité specializovanych pracovist
zdravotnickych zafizeni v oborech
onkologie a traumatologie a o kar-
diovaskuldami a iktovd centra.

V obdobi 2014-2020 navazuje
na IOP novy Integrovany regiondini
operacni program (IROP). Podob-
né jako jeho predchidce je zamé-
fen na rozvoj verejné infrastruktury,
vylepseni kvality zivota a zvyseni

konkurenceschopnosti v regionech,
podpora je ovsem vice koncentro-
vand na konkrétni tematické oblasti.
Cast programu, konkrétné asi sedm
a pul miliardy korun, je vyclenéna
pro oblast zdravotnictvi na podpo-
ru Spickové specializované péce
a navazujici péce. DUraz je kladen
na pracovisté onkogynekologickd
(zabyvajici se [é¢bou zhoubnych
nadorl rodidel) a perinatologickd
(zabyvajici se vyvojem plodu v po-
sledni fazi a ditéte v prvnim tydnu
po porodu), na zlepseni post-akutni
a rehabilitacni péce a péce o lidi
se zdravotnim postizenim, a také
na podporu pfesunu pacientd
z prostitedi nemocnic (véetné psy-
chiatrickych) do pfirozeného pro-
sttedi rodiny ¢i komunity.

V z4f 2015 byla vypsdna vyzva
pro 16 onkogynekologickych a 12
perinatologickych center speciali-
zované péce v celkové vysi 1,56 mili-
ardy korun. Od dubna 2016 by méla

* *

EVROPSKA UNIE

byt ofeviena vyzva pro zvyseni kva-
lity ndvazné péce; 71 poskytovateld
této péce splnujicich kritéria dand
ministerskou koncepci se bude moci
uchdzet o 3,4 miliardy korun. V kvét-
nu bude vypsdna vyzva na pod-
poru psychiatrickych komunitnich
sluZzeb za 1,7 miliardy korun, v niz bu-
dou moci Zddat o podporu subjekty
poskytujici vefejnou sluzbu v oblasti
zdravotni péce dle zdkona.

Program IROP maji na starosti Mi-
nisterstvo pro mistni rozvoj CR coby
fidici orgdn a Centrum pro regio-
naini rozvoj Ceské republiky v pozi-
ci zprosttedkujiciho subjektu. Pravé
Centrum zaqijisfuje kontakt s zadatel
a pfijemci a realizuje informacni se-
mindre k vypsanym vyzvam. Vice in-
formaci naleznete na www.crr.cz.

B Autor je vedoucim oddélenf
kancelare generalniha reditele
Centra pro regionalni rozvoj
Ceské republiky v Praze.

DOBROVOLNICKE CENTRUM PR| DIECEZNi CHARITE

CESKE BUDEJQOVICE

» Tiskova zprava

Dobrovolnické centrum pfi Diecézni charité Ceské Budgjovice se specializuje
na profesionalni praci s dobrovolniky, ktefi pomahaji znevyhodnénym skupi-
nam. Vzniklo 1. 7. 2004 diky financni poadpore Jihoceskeho kraje a zaméruje se
na Uzemi Ceskobudé&jovické diecéze. Aktivitami Dobrovolnického centra jsou
zZiskavani, vybér, $koleni, supervize a metodické vedeni dobrovolnikd. Cinnost
centra se ddle zamérfuje na spoluprdci s prijimajicimi organizacemi s cilem

zprostredkovani pomoci lidem v nouzi.

Program Dobrovolnici v nemochnici
Bolest a zdvazné dlouhodobé one-
mocnéni se promitaji do rlznych
vrstev Zivota, do lidskych vztaht
i do vnitfniho svéta. Nemoc neni
pouze zdlezitosti t€la, v §irsim slova
smyslu omezuje osobni i socidlni

moznosti Clovéka a zasahuje do sité
jeho vztaht. BEhem onemocnéni se
mUZe objevit jednostrannost vnima-
ni, prozivani a uvazovdni, omeze-
ni socidinich vazeb. Néktefi lidé se
tomu, kdo nese bolest, vyhybaiji, pro-
toze nevédi, jak s nim vhodné komu-

nikovat, nebo odmitaji z&téz, kterou
by kontakt s nemocnym pfindsel. To
mUZe vést k nezamyslené izolaci ne-
mocného. Kromé otdzek, jak dlou-
ho bude nemoc frvat, jaky bude jeji
prabénh, jaké jsou moznosti uzdrave-
ni, objevuji se i otdzky hlubsi, otdz-
ky po smyslu nemoci, smyslu Zivota.
Nemoc Casto vede ke zpochybné-
ni vnitini jistoty Clovéka, omezuje
lidské kontakty a moznosti smyslupl-
né &innosti. Casto zapliuje veskeré
mysleni Clovéka. Nemocny kromé
IéCeni a odborného osetfovdni, kte-
ré je prvoradym uUkolem, pottebuje
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predevsim ty, ktefi mu rozumeéji, pfiji-
maji jeho stavy nadéje i beznadéje,
radosti i Uzkosti, ktefi ho v nich do-
provazeji. Nemd byt se svou nemo-
ci izolovdn. Toto jsou hlavni ddvody
pro zalozeni programu ,Dobrovol-
nici v nemocnici”. Nemocni, ktefi
jsou dlouhodobé hospitalizovani,
pottebuji kontakt s vnéjsim svétem
a podporu. Proto se Diecézni cha-
rita Ceské Budéjovice rozhodla vy-
slat k témto lidem dobrovolniky, aby
jim naslouchali, byli jim oporou a ra-
dosti.

Cil programu
Cilem programu je zlepsit kvalitu Zi-
vota pacientl, ktefi jsou v ceskobu-
déjovické nemocnici hospitalizovani
na Oddéleni ndsledné péce.
Podpora pacientd skrze ndvsté-
vy dobrovolnikd zmimuje osamélost,
zlepsuje psychosocidlni stav a pfi-
spivd k rekonvalescenci. Pacienti se

citi 1épe, alespon na chvili nemysli
na bolest. Zdravotnicky persondl ma
tak vice ¢asu na odbornou prdci.
Konkrétné se jednd o poviddani s pa-
cienty, naslouchdni jim, predcitani
knih, pomoc s lusténim kfizovek, hra-
ni spolecenskych her apod.

Podpora nemocnych mad vliv
také na dobrovolniky a prispivd k po-
sileni obcanské spolec¢nosti na mist-
ni Urovni. Zpétnou vazbu od pacien-
10 zjistuji zdravotnici, ktefi preddvaiji
informace stanicni sestfe (je kontaki-
ni osobou pro dobrovolniky). Stani¢ni
sestra je v kontaktu s koordindtorem
dobrovolnikl, ktery pak fesi s dolbro-
volniky pfipadné problémy.

Historie a vyvoj programu

Program Dolbrovolnici v_ nemocnici
bézi od roku 2011. V minulosti na né-
kterd oddéleni dochdzeli dobrovolni-
ci z fad studentd Zdravotné socidini
fakulty Jihoceské univerzity. Nyni sem
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studenti prichdzeji jen na jednordzo-
vé ndvstévy, napf. na Mikuldse. Ve-
deni nemocnice urcilo jako prvni
oddéleni, na kterém budou dob-
rovolnici Diecézni charity puUsobit,
1. oddéleni ndsledné péce.

K 1. 1. 2016 byl prdmémy vék aktu-
diné pUsobicich dobrovolnikd v tom-
to programu 31 let, vétsinu dolbrovolni-
kd tvorily zeny. Idedinimi dobrovolniky
pro prdci s klienty jsou lidé starsi 25 lef,
ktefi jsou zdroven psychicky vyzrdli, tr-
pélivi, empaticti a kreativni. Nezbyt-
nymi viastnostmi dobrovolnikd jsou
schopnost nadhledu a spoluprdce.
Od roku 2011 stoupl pocet dobrovol-
nikl z péti na souc¢asnych tiindct.

.Nyni chceme spoluprdci s dobro-
volniky rozsifit i na dalsi oddélenti, kon-
krétné na gastroenterologické, 2. od-
déleni ndsledné péce, onkologické
a rehabilitaéni,” uved! pfedseda pred-
stavenstva Nemocnice Ceské Bud&jo-
vice, a.s. MUDr. Bretislav Shon.

SPECIALNE CVICENI PSI POMAHAJI UZDRAVOVAT

es je nejlepsi pritel Cloveka -
|:>pr(’]vé v duchu tohoto réeni
pristoupila Nemocnice Ceské
Budgéjovice, a.s., ke canisterapii. SAru-

7eni Hafik tak zlep$uje ndladu paci-
entd z 1. a 2. oddéleni ndsledné péce.

» Tiskova zprava

.Nemocni, ktefi u nds dlouhodo-
bé lezi, velmi vitaji moznost rozptyleni
prosttednictvim pejska. Kontakt s tim-
to domdcim mazlic¢kem v nich toftiz
vyvoldva prijlemné pocity a celkoveé
zlep$uje ndladu a uzdravuje,” uved-
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la prim. MUDr. Jitka Cdbkovd. Vy-
Skoleny dobrovolnik dochdzi za po-
cienty pfiblizné na hodinu jednou
az dvakrdt mésicné a ve skupinové
terapii se vyskytuje vidy stejny pes,
na kterého jsou pacienti jiz zvykii.
Canisterapie je ndzev pro me-
todu pozitivniho psychosocidlniho
a rehabilitaéniho pdsobeni na po-
tffebné osoby prostfednictvim spe-
cidiné vedenych a cvi¢enych psu.
Kontakt se psem predstavuje Gcinné
rozptyleni pro lidi frpici psychickymi
poruchami, depresi nebo pro ty, ktefi
se prosté citi opusténé. Canisterapie
se vyuzivd napfiklad v domovech
pro seniory nebo v détskych domo-
vech, v Ustavech pro mentdiné a fy-
zicky postizené zase pes tvoii sou-
Cdst rehabilitace. Canisterapie se
také uplatiiuje jako pomocnd psy-
choterapeutickd metoda pri feseni
rdznych situaci v pfipadé, ze jiné me-
fody nejsou Ucinné nebo pouzitelné,
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SETKANI BEZLEPKARU

sobotu 5. bfezna 2016 se odpoledne pfimo
\/ve Vzdélavacim centru Nemocnice Ceské Bu-
déjovice, a.s. setkali celiaci. Vedle zdstupcl pa-
cientského sdruzeni tu byla détskd gastroenterolozka
MUDr. Ivana Zeni$kovd, specializujici se na tuto ’—».,
tézkou nemoc. Nechybél informacni servis, po- ? \ Sy ')
radenstvi, féma $kolniho bezlepkového stravo- f % ¥ Na
vani, ochutndvky a prezentace firem vyrdbé- B/ Mg &7 0 4 2
jicich bezlepkové potraviny. Déti si na zavér . B Ros

odnesly drobné ddarky.

.Celiakie je celoZivotni onemocnéni zpUso-
bené nesndsenlivosti lepku. U lidi s fouto nesnd- e
Senlivosti dochdzi plsobenim lepku ke zméné po-
vrchu sliznice tenkého stteva, mizi zde mikroklky a kiky.
V disledku toho se povrch tenkého stfeva zmensuje, s tm
se zmensuje jeho schopnost tfraveni a vstrebdvani Zivin.
Typickymi pfiznaky jsou prdjem, plynatost, kiece, pokles
hmotnosti nebo Unava,” konstatovala MUDr. lvana Zenis-

» Tiskova zprava

'1 1; 2 -"\..
] ‘-Ij.f! \_

kovd. Porucha se mUze projevit kdykoliv, v détstvi i v do-
spélosti a maze mit rzné projevy. Pacienti s touto choro-
bou se mohou setkdvat ve Sdruzen jihoceskych celiakd.
Castym predmétem jejich diskusi je nutnd bezlepkovd
dieta. Pfedsedkyné sdruzeni Ing. Marie Skopkovad,
Ph.D. zastupuje zhruba 300 rodin s bezlepkovou
dietou, v nékterych jsou i tfi nemocni. ,Nasim ci-
lem je zaregistrovat ve sdruzeni co nejvice ne-
mocnych, abychom se mohli stét siinymi part-
nery pfi vyjedndvani lepsich podminek pro
bezlepkdre s Ufady a institucemi. Spolupracuje-
me s dalsimi sdruzenimi celiakd v rdmci celé CR.”
Za z&sadni povazuje véasnou a spravnou diagndzu,
dohled a péci u gastroenterologa a piispévky na jediny
Iék — bezlepkovou dietu od zdravotnich pojistoven.
Obdobnd setkdni se na pudé ceskobudéjovické ne-
mocnice konaji pravidelné jiz nékolik let, a to péci gast-
roenterologického oddélent.

\V CESKYCH BUDEJOVICICH JE S NEMOCNICNIM

avstévnici ¢i pacienti ces-
kobudéjovické nemocnice

uz neuciti typicky pach des-
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PACHEM KONEC

» Tiskova zprava

infek&nich prostiedkld. V pokojich
i spolecnych prostordch je nyni citit
vanilka, jasmin nebo rdze.

.Myslime na to, jak se pacienti
béhem pobytu v nasi nemocnici
citi, a proto jsme se rozhodli vybra-
n& oddéleni provonét. Z siroké na-
bidky vini se velmi oblibenym sta-
lo pfijemné aroma jasminu, rdze
a jemného tonu vanilky, které pU-
sobi na pacienty, persondl, ale
i ndvstévniky Cistym a uklidniujicim
dojmem,” uvedla manazerka spo-
kojenosti Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a.s. Bc. lva Novdakovd, MBA.

Cich je jako jediny z pé&ti smys-
10 pfimo napojeny na limbicky sys-
tém neboli centrum ovldddni emo-
ci. VUné stejné jako zdpachy dokdzi
ovlivnit ndladu a vyvolat pfijemné,
ale i nepfijemné vzpominky. Na z&-
kladé téchto znalosti se nemocni-
ce rozhodla v pilotni fazi vyzkouset

jejich plsobeni na onkologickém,
chirurgickém a gastroenterologic-
kém oddéleni. Dodavatelem se sta-
la spolecnost LORIKA CZ, kterd se
déle neZ dvacet let zabyvd na Ees-
kém trhu persondini a prdmyslovou
hygienou.

Vané jsou vyrobeny z cistych
esencidlnich olejd, pficemz jedna
zvlddne provonét az 50 m2. Projevu-
je se u nich tzv. dvoji Ucinek, ktery
umoznuje nejprve prostor zdpachu
zbavit a ndsledné ho zanechat pri-
jemné aromatizovany. Diky nejmo-
derné&jsi technologii odpadaiji i ¢as-
té obavy z intenzity viiné. Tu Ize tofiz
jednoduse kontrolovat bud samot-
nym vybérem aromatu, nebo na-
stavenim automatického osvézova-
¢e vzduchu. ,Zvazujeme, 7e vlné
rozsitime i do dalsich prostor, kde to
dovoli podminky,” doplnila Iva No-
vakova.
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ako ffi krdlové chodili zacat-
J kem roku v Donové na rozhra-
ni okrest JindfichGv Hradec
a Tébor koledou. V kasi¢ce shro-

mdzdili neuvefitelnych 15 800 korun,
které predali 23. 1. 2016 hematoon-

JARO 2016

TRI KRALOVE
VYKOLEDOVALI
PATNACT TISiC

» Mgr. Rizena Sestakova

Kaspar” Kristynka Kodymova, ,Bal-
tazar” Terezka Stépkovd a ,Me-
lichar” Jakub Jirsa nejsou Zadni

pecivalové. Na rozdil od Fady svych

vrstevniky, travicich hodiny a hodi-

ny v teplicku u pocitace, nevahaji

vyrazit do zimy a nepohody, kdyZ to
nékomu pomdize.

kologické stanici détského oddéleni
Ceskobudéjovické nemocnice, aby
zpfijemnili pobyt v nemocnici svym
vrstevnikim. Doprovdzeli je mamin-
ky a jeden z dospélych organizdto-
r tiikrdlové sbirky, pan Karel Lepsa.

STALO SE

Sestticky dostaly pamétni medaili
obce Donov a brozuru mikroregionu
Recicko. Setkdni i krdald, pacientd
i zdravotnikll se moc vydatilo a po-
dékovani bylo skute¢né upfimné.

JEDNOU VETOU

Z BRUSELSKEHO CENTRA EU DO NEMOCNICN| JIDELNY

|

Cl
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—
T
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» PhDr. Marie Sotolové

oddéleni ceskobudéjovické nemocnice v samotném centru Evropské

\/elky ohlas méla lonskd charitativni vystava obrdzk( pacientl détského

unie. Obrdzky déti namalovaly v rdmci arteterapie vyuzivajici vytvarny
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projev jako lécebny prostredek. Fi-
nancni prostfedky ziskané prodejem
putovaly zpét na oddéleni, kde slou-
Zi k dalsimu rozvoji arteterapie a péci
o hospitalizované déti.

Malby, které se neprodaly, spolec-
né s fadou dalsich nové vytvorenych,
nasly své uplatnéni v prostordch ne-
mochice. Zdobi spojovaci chodby
mezi pavilony, jsou také v zaméstno-
necké jidelné (na snimku) a na neo-
natologickém oddélen.

Aby mély déti ¢im obrdzky ma-
lovat i naddle, k tomu slouZi rzné
dobro&inné sbirky na vytvarny ma-
teridl. Jednou z nejpopuldrnéjsich
je Stonozka - hnuti Na vlastnich no-
hou. Posledni, 19. ro¢nik, probihal
na sklonku roku 2015 iniciativou Z4&-
kladni $koly pfi zdravotnickém zaii-
zeni a dosdhl historického vytézku
18 936 korun. Na vyrobé spousty mi-
lych a krasnych ddrkd se pod vede-
nim svych pedagogl podileli mali
pacienti i déti Zakladni $koly praktic-
ké a specidini v Ceskobudéjovické
Stitného ulici. Ze Stonozky putovalo
18 000 korun na specidini rehabilitac-
ni pomucky, hry, hracky, vytvarné po-
ffeby pro hospitalizované déti, Témér
fisic korun pfibylo na ceském konté
hnuti Pratelé Stonozky.

m Foto Ing. Jana Duco, MBA

KDO JESTE MYSLI
NA NEMOCNE DETI.

..Studenti Zdravotné socidini fakulty
JihoCeské univerzity, ktefi na poko-
jich &etli malym pacientdm pohddky.

T

V

..Fanousci Sparty, ktefi pfedali Détské-

mu oddéleni §ek na 40 000 korun.

..Sprava Ndrodniho parku Sumava,

kterd v zastoupeni Jany Zvettlerové
a Jifiho Kadocha pfedala 18. Uno-
ra 2016 nemocnici publikace o Su-
mavské prirodé. Vyukové pomdcky
a knihy sméfovaly k pedagogim
Specidlni zakladni §koly, pUsobicim
na détském oddéleni. Zde zaijistuji
vyuku a mimoskolni ¢innost pro déti
a middez do véku 18 let. Ddle mate-
ridly vyuZije psycholozka ze stejného
oddéleni. Ostatni knihy, ur¢ené do-
spélym, se staly soucdsti odbordiské
knihovny nemocnice, odkud si litera-
turu pujcuje fada zdravotnikd,

BYL A NENI

Od svého vzniku v roce 1997 rusil do-
jem z architektonicky zajimavé bu-
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dovy pavilonu patologie a soudniho
|ékafstvi komin sousednich papiren.
Autory budovy ing. arch. Nadézdu
a Antonina Dvordkovy jisté mrzelo,
7e na ose se v zorném poli pokazdé
objevi i pruhovany spolecnik. AZ le-
fos zjara - najednou nebyl a uz asi ni-
kdy nebude. Pohled na jednu z nej-
zdarilejsich staveb nemocnice tak uz
nic nerusi.

m Sot

STUDENTSKE
KRVEBRANI 2016

.

8. Unora 2016 odstartoval Oblast-
ni spolek Ceského &erveného kfize
spolu s partnery - Nemocnici Ces-
ké Budé&jovice, a.s. a organizac-
nim tymem budgjovického Majdle-
su - jiz 4. ro¢nik Uspé&sného ndboru
mladych ddrcd krve s ndzvem ,Stu-
dentské krvebrani”. Letos Krvebrani
pfivedlo do registru darcd krve Ces-
kobudeéjovického transfuzniho od-
déleni celkem 210 novych prvoddr-
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studentské krvebrani
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Stan se
hrdinou

Mej iitl labaratornihe experimentu,
cucl s ti wyhibaji obloukam

ana namdEd panize?

Ba

Daruj krev, zochran fivot!

cl z fad student. Z&stitu nad ni opét
prijala 1. ndméstkyné hejtmana Jiho-
Ceského kraje Mgr. lvana Straska.
Akce spocivd v tom, Ze diky jeji pro-
pagaci na vysokych i sttednich §ko-
ldch a jihoCeskych transfuznich sta-
nicich si novi ddrci krve od Unora
do kvétna mohou po svém prvnim
odbéru vyplnit slosovatelnou anketu,
aby z nich mohli byt pfi volbé krdle
Majdlesu 27. kvétna vylosovdani vy-
herci hodnotnych sportovnich po-
freb.
m Hana Vacovska
m FotoIng. Jana Duco, MBA

JARO 2016

NEMOCNICE
A CESKY LEV?

,To md néco spole¢ného?”, kroutite

moZnd pochybovacné hlavou. Le-
tos ano. Ve svétle reflektord a za po-
zornosti mnoha tisic divakd udélo-
vAani prestiznich cen se fotiz dostalo
Ceskobudéjovické nemocnici velké-
ho podékovdni v pfimém prfenosu.
Véc se md tak, Ze se kdysi dostal ka-
meraman Ceské televize pod ruce
neurochirurga MUDr. Jifiho Fiedlerq,
Ph.D. Tfi operace po Urazu hlavy bé-
hem pul roku se podaiily a vdécny
pacient Petr Koblovsky nezapomnél
pfipomenout b&hem Ceského Iva,
Ze za moznost natocit ocenény film
Kobry a UzZzovky vdécdi také svému
operatérovi. Dr. Fiedler skromné po-
dotkl ,Tak to celkem udéld radost.”

http://www.ceskatelevize.cz/
ivysilani/11428775963-cesky-lev-
2016/21652216071/?kvalita=nizka
(cca 85. minuta)

B redakece

DEN ZDRAVI S 211

Zdravotni pojistovna ministerstva vnit-
ra CR pfipravila dne 2. 3. 2016 ve spo-
luprdaci s Nemocnici Ceské Bud&jovi-

REZISER VNASI DO NEMOCNICE , TROSKU*

pot s ndzvem ,Stad&i trosku”,
S ktery reziroval jihoCesky patriot

Zdenék Troska, mohou zhléd-
nout pacienti Ceskobudé&jovické
nemocnice na velkoplosnych ob-
razovkdch v ¢ekdarndch ambulan-
ci, na webu http://www.nemcb.cz/
anketa-spokojenosti/, na socidlni
siti Facebook https://www.facebook.
com/nemcb/a kandle Youtube hti-
ps://www.youtube.com/waich?-
v=ADericeXToU . Sblizuje pacienty
i 1ékafe a vyzyvd obé strany k vzd-
jemné ohleduplnosti a pochopeni.
.Spot také upozoriiuje na dlouhodo-
by prazkum spokojenosti pacientd

» Tiskova zprava

JEDNOU VETOU

ce, a.s. ve vstupni hale nemocnice
Den zdravi s 211. V r&dmci této akce
si néktefi ndvstévnici nemocnice ne-
chali zdarma zmétit cholesterol, pro-
cento télesného tuku nebo krevni
tlak. Pracovnice pojistovny odpovi-
daly na celou fadu dotaz( pficho-
zich. Preventivné zaméfend akce
méla u vefejnosti dobry ohlas, pro-
to bude ndsledovat v budoucnosti
opakovani.

m /PMV
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provddény ve véech nemocnicich
Jiho&eského kraje. Kazdy se tak
muUze svéfit se svymi zkuSenostmi
z odetfeni a pobytu v t&chto zdravot-
nickych zafizenich. V dotaznicich
Ize sluzby nemocnice ohodnotit
jako ve $kole zndmkami od jednic-
ky do pétky. ,Nevim” se boduje Cis-
lem nula,” fekla Bc. lva Novdkovd,
manazerka spokojenosti Nemocni-
ce Ceské Bud&jovice, a.s. Nemocni-
ce vyplnéné dotazniky pravidelné
vyhodnocuji.

.Dlouhodobé je nasim cilem v ne-
mochnicich zlep$ovat zdzemi pro
pacienty, samozfejmé vedle posky-
tovani péce na vysoké medicinské  mocni¢niho persondlu. Zaroven je potfeba, aby pacienti pochopili nasazeni
Urovni. Ve chvilich, kdy je na tom  zdravotnikl pii akutnich osetfenich a méli pro né pochopeni. A na viechny
Clovék zdravotné $pafné, oceni pro-  tyto aspekty se zaméfujeme v prizkumu spokojenosti pacientl,” uvedla n&-
fesiondIni a empaticky pfistup ne- méstkyné jihoCeského hejtmana lvana Strdskd.

KNIZNI NOVINKY V LEKARSKE KNIHOVNE NEMOCNICE

DARCI ORGANU
Autor: Eva Kieslichova a kol.
Nakladatel: Maxdorf
4 ISBN: 978-80-7345-451-7
I —— L 334 stran
[ fvaKieslichavi a kelektiv Rok vydani: 2015 (1. vydani)
Signatura: K11258
Transplantace organt v priibéhu poslednich dvaceti let postupné prestaly byt
vnimany jako experimentdlni terapeutickd volba a staly se soucdsti hlavniho
proudu moderni mediciny. Kniha autorského kolektivu vedeného MUDr. Evou
Kieslichovou, Ph.D. z prazského IKEM je koncipovana jako komplexni uéebnice
pojednavaijici o véech aspektech darcl organd a je uréena predevsim profesiona-
lim z obort anestezie a intenzivni medicina, chirurgie a transplantaéni medicina.

V kvétnu vydala Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

VYROCGNI ZPRAVU ZA ROK 2015.

Zdjemci ji kromé Lékarské knihovny maji k dispozici také na http://www.nemcb.
cz/pro-novinare/vyrocni-zpravy-2/.

Dozvite se v ni nejen, jaka byla organizacni struktura této nejvétsi jihoceské ne-
mochnice a kdo Fidil jaké oddéleni. Ale také a predevsim, jak si nemocnice stala
ekonomicky. Investice napiiklad dosahly témér 655 miliond korun. Pocet LUzek
¢inil 1452. Pocet hospitalizovanych pacientt dosahl témér 55 tisic a provedlo se
tu pres 26 tisic operaci. O pacienty se staralo 508 lékart s dalSimi vysokoSkolsky
vzdélanymi odborniky a pres 1 400 stirednich zdravotnickych pracovnikd. V bro-
Zure se uvadi rovnéz primérné mzdy jednotlivych profesi.

-

-

-

VYROCNI ZPRAVA 0
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KONGRESY A SEMINARE

SEPSE: IMUNOLOGIE, PATOFYZIOLOGOE,
DIAGNOSTIKA, INTENZIVNI PECE

Autor: Miroslav Priicha a kol.

Nakladatel: Maxdorf
ISBN: 978-80-7345-448-7
294 stran

Rok vydani: 2015 (1. vydani)

Signatura: K11257

Sepse je nejcastéjsi pri¢inou umrti na nekorondrnich jednotkach intenzivni péce
a predstavuje zdvazné onemocnéni s vysokou mortalitou a obrovskou finanéni
zatézi pro zdravotni systém. Béhem poslednich dvou desetileti incidence sepse
stoup3, a to jak v rozvojovych zemich, tak v USA a zemich zapadni Evropy. Sepse
je téma propoijujici klinické a paraklinické obory mediciny napri¢ celym spektrem.
Stanoveni diagndzy sepse vSak zlstdva uménim lékare u lGzka kazdého kon-
krétniho pacienta. K vydani této knihy autory vedla snaha poskytnout aktualni
informace vSem, které tato problematika zajima a kteri lé¢i pacienty se sepsi.
Kniha je ur¢ena anesteziologiim, internistim a chirurgtm.

CELOSTATNI KONGRES
BUDEJOVICE

GASTROENTEROLOGICKE 2016
» Bc. Andéla Ticha

setkdni mladych gastroenterologl a sester gastro-

enterologické a hepatologické sekce CAS. Stejn&
jako v lofiském roce zaznéla také letos v predndskovych
sdlech Ceskobudeéjovického Domu kultury Metropol za-
jimavd odbornd témata. Souvisela s problematikou pre-
vence, diagnostiky a léCby pacientll v gastroenterologii,
hepatologii a digestivni endoskopii.

O vysoké Urovni sdéleni svédcila Ziva diskuse. Druhy
den kongresu byl vénovdn jak specidlnim teoretickym
tématlm, tak obsdhlému endoskopickému workshopu,
kde si z&jemci vyzkouseli aktudini, moderni postupy v di-
gestivni endoskopii, napfiklad odstranéni polypl a cizich
téles i rézné techniky osetfeni Zivot ohrozujicino krvdceni
v zazivacim traktu.

Cely kongres probihal v pfijemné tvofivé atmosfére,
kterd se prenesla do spolecenského vecerq, kde se spo-
lecné bavili a diskutovali studenti, sestry a |ékafi.

Druhy ro¢nik setkdni ,mladych” spinil to, co mél. Jiz
nyni se t&sime na ro¢nik treti. Chtéla bych podékovat
pani doktorce Sotolové a jejimu tymu z Informa&niho
oddéleni za skvelou pfipravu a organizaci akce, ddle
Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s. a JihoGeské univerzité
za podporu pfi vzdéldvacich akcich.

m Autorka je predsedkyné
gastroenterologické sekce sester CAS

\/e dnech 7. a 8. dubna 2016 se konal jiz druhy ro¢nik

A -
JUBILEUNI KONFERENCE

NFONATOLOGICKYCH SESTER
» PhDr. Marie Sotolové

Praveé po pétadvacaté se letos konala celostatni kon-
ference oSetrovatelskych profesi pracujicich v péci
0 novorozence. 12.-13. kvétna se na pozvani neona-
tologického oddéleni ceskobudéjovické nemocnice
sjely do Congress Hotelu Clarion tfi stovky sester ze
vSech specializovanych oddéleni v republice. O vy-
znamu a jedinecnosti akce svédcil zdjem Sestnacti
vystavovatell, ktefi prezentovali inkubatory, koje-
neckou vyzivu, détskou kosmetiku a dalsi potfeby
i lé¢iva pro nejmensi miminka. O ¢em se hovofilo
v sale? O darcovském materském mléku, resuscita-
ci novorozencu, zplUsobech celozivotniho vzdélavani
v oboru neonatologie a také o pravnich a socialnich
aspektech péce o novorozence.
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KONGRESY PORADANE NEMOCNICI CESKE BUDEJOVICE, AS.

VE 2. POLOLETI 2016

S igevakcs | tewin  wistokonai

LECIVA SiLA JIHOCESKE PRIRODY

21.7-23.7.2016

Modrava

SETKANI TRAUMATOLOGU
Vv CESKYCH BUDEJOVICICH

29.9. 2016

Ceské Budgjovice
Congress Hotel Clarion

IIl. BUDEJOVICE KAZUISTICKE

6.10. 2016

Ceské Budgjovice
ZSF JU

XXIIl. JIHOCESKE ONKOLOGICKE DNY
(Diagnostika a lé¢ba nadord plic, mezotheliom,
thymom, plicni neuroendokrinni nadory)

20.-22.10. 2016

Cesky Krumlov
Zamecka jizdarna

GEOMED 2016
Pestré kameny

20.-22.10. 2016

Frymburk

JIHOCESKE PEDIATRICKE DNY

2.-3.12. 2016

Ceské Budéjovice

Biologické centrum AV CR
Geor?e’d 201.6 . 9.12. 2016 Ceské Bl:Iv(jevJOVICG
Evaluacni seminar Letiste
JIHOCESKY DIABETOLOGICKY DEN 8.12.2016 Ceske Budéjovice

DK Metropol

LETEM SVETEM

2" ACUTE ISCHEMIC STROKE
REVASCULARISATION MEETING 2015

loni na jafe zménila Nemocni-
VCe Ceské Bud&jovice, a.s. za-
sadnim zplsobem organiza-
ci péce o pacienty s mrivici, Za rok
a pull se zafadila mezi nejvétsi Ceskd
centrq, kterd se specializované 1é¢-
bé& mrtvice vénuiji.
LPacienti v Jihoceském kraji diky
tomu maji velkou $anci, ze prdvé
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» Tiskova zprava

jim se dostane $pickové péce s na-
d&ji na Uplné uzdraveni. Ceskobu-
déjovickd nemocnice je jedinym
Centrem vysoce specializované ce-
rebrovaskuldrni péce v kraji, pficemz
v Ceské republice je jich tfindact,”
uved! feditel Useku internich obor(
MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D.
LAkutni péce zahrnujici Gvodni zajis-

téni pacienta, vysetieni na pocitaco-
vé tomografii i viastni zahdjeni 1€&by
nyni probihd na jednom misté s pfi-
mym napojenim na sdly intervenc-
ni radiologie a neurochirurgie. Toto
uspofdddni umozniuje 1ékafim Ces-
kobudgjovické nemocnice postarat
se jesté Iépe o pacienty s mrivici,” fekl
hejtman JihoCeského kraje Jifi Zimola.
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Mrtvice - iktus, je vyraz pro ndh-
lou cévni mozkovou pfihodu, pfi niz
dochdzi k preruseni pritoku krve
do mozku. Ndsleduje jeho poskoze-
ni nedostatecnym prokrvenim bud'
v disledku krvaceni do mozku, ¢as-
t&ji v8ak v duisledku uzavieni cévy
krevni srazeninou (tzv. ischemickd
cévni mozkovd pfihoda). ,Pokud se
proudéni krve do ¢tyf minut neobno-
vi, zaginaji odumirat prvni mozkové
buriky. Neni-li tento stav v&as lécen,
vede zpravidla k trvalému neurolo-
gickému postizeni, pfipadné i smr-
fi,” fekl MUDr. Svatopluk Ostry, Ph.D.,
primdf Neurologického oddéleni
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.
Cévni mozkové piihody jsou po sr-
de¢nim infarktu druhou nejcastéj-
§ pricinou umrti v Ceské republice.
Kromé vysoké cetnosti onemocnéni
(cca 300-400 prihod na 100 000 oby-
vatel a rok) je zdvazné, Zze cévni moz-
kové prihody postihuji ¢im ddl Eastéji
miladsi vekové skupiny mezi 30. a 40.
rokem zivota.

ZAakladnim postupem [€Cby is-
chemické cévni mozkové prihody je
fadu let pouzivand metoda rozpou-
sténi krevnich srazenin, tzv. nitroziiné
poddvand tfrombolyza. Tu Ize vSak
vyuzit jen u pacientd, ktefi se do ne-
mochnice dostanou do ¢tyr a pul ho-
diny od zacdtku pfihody a navic je
Uc¢innd zejména u mensich krevnich
srazenin. ,Prdlomem v [éCbé je zave-
deni tzv. mechanické trombektomie,
kterd ddava 1ékarim u vybranych pa-

dyZz mi kolega z neurochirur-

gického oddéleni ceskobudé-

jovické nemocnice MUDr. Jifi
Fiedler, Ph.D. fekl o mozZnosti prinldsit
se na mésicni stdz do USA, nedoufal
jsem, ze budu, byt s jeho podporou
ve vyboru Ceské neurochirurgické
spolecnosti CLS JEP, ze viech mlo-
dych neurochirurgt z Ceské republi-
ky vybrdan préve ja. A uz vibec jsem

JARO 2016

cientd k dispozici jesté pdr hodin na-
vic. Je-i pro daného pacienta tato
metoda vhodnd, ukdze vysetteni
pocitacovou tomografii. Néstup me-
chanické trombektomie je skutecné
revoluéni a diky ni neurointenzivni
péce prochdzi podobnou promé-
nou, jako pfed patndcti lety kardio-
logie a Iécba srdecnich infarktt. Za-
timco prvotni diagnostiku, pfipadné
tfrombolyzu provddi neurolog, trom-
bektomie se ujimd intervenéni radio-
log, ktery do ucpané cévy pres tfislo
pacienta zavede katétr, pomoci kte-
rého srazeninu z téla vyjme. V kombi-
naci s frombolyzou zarucuje mecha-
nickd trombektomie jednozna&né
nejlepsi vysledky pfi [éCbé cévni
mozkové prihody.

.Zatimco v Ceské republice je nit-
rozilné poddvanou trombolyzou 1é-
¢eno pouze 14% pacientl s ische-
mickou cévni mozkovou pfihodou,
v Nemocnici Ceské Bud&jovice, a.s.
fo bylo vioni 27 %. Béhem posled-
nich tfi let se zde podafilo zvysit do-
stupnost akutni IéCby mrtvice témér
pétindsobné. 7 takto Iécenych pa-
cientd md 52 % zadné nebo lehké
neurologické postizeni,” shrnula vy-
sledky vedouci Iékarka Cerebrovas-
kuldrniho centra MUDr. Miroslava Ne-
vsimalova.

Uvedené vysledky I€Cby cévnich
mozkovych pfihod prezentovali |é-
kari ceskobudegjovické nemocnice
na mezindrodnim sympoziu 2" Acu-
fe Ischemic Stroke Revascularisation

» MUDr. David Méstan

netusil, o jak prestizni a pfinosnou
stadz se jednd.

Tuto stédz porfddd kazdy rok ame-
ricky neurochirurg, liberecky ro-
ddk, Ondrej Choutka M. D. Veskeré
ndklady spojené s cestou a poby-
tem hradi americkd strana. Ondfrej
od détstvi vidél svou budoucnost
v neurochirurgii, takze dochdzel jiz
jako gymnasista na neurochirurgic-

LETEM SVETEM

Meeting 2015, konaném v jihoces-
ké metropoli. Vzdcnym hostem byl
profesor Jens Fiehler z univerzitni kli-
niky v némeckém Hamburku, predni
evropsky intervenéni neuroradiolog
a prezident Evropské spolecnosti mi-
nimdlné invazivni IECby v neurologii
(ESMINT). ,Profesora Fiehlera zaujalo
zejména obrovské nadseni a nasa-
zeni celého tymu, ktery o pacienty
s cévni mozkovou pfihodou pecuje
a diky kterému se nase pracovisté
zaradilo mezi predni Ceskd cerebro-
vaskuldrni centfra. Jde o mezioboro-
vy tym slozeny z neurologl a neuro-
chirurgd, radiologl, anesteziologu,
infernistd, rehabilitacnich Iékard, fy-
zioterapeutl, psychologl a logope-
dd,” fika Michal Snorek a doddavd, ze

.Klicovd je spoluprdce se Zdravotnic-

kou z&chrannou sluzbou Jiho&eské-
ho kraje a také viemi jihoceskymi ne-
mocnicemi”.

.Pfes povzbudivé vysledky je nut-
né mit na paméti, ze cévni mozkovd
pfihoda je stale velmi zavazné one-
mocnéni s nepfiznivou progndzou.
Bez akutni IéCby v nemocnici umird
28 % pacientll a do jednoho roku
od piihody to je az 41 procent. Aby
se moderni [écby dostalo co nejvys-
simu poctu pacienty, je tedy prede-
v8§im nutné, aby se do nemocnice
dostali v€as. Pokud se objevi ndh-
ly pokles Ustniho koutku, ochrnuti &i
slabost koncetiny nebo porucha feci,
je nutné okam?zité volat zadchrannou
sluzbu,” uzaviel primdr Ostry.

ké oddéleni nemocnice, kde nadie-
né vypomdhal. Posledni roénik stfed-
ni $koly studoval ve Velké Britdnii, kde
odmaturoval. KdyZ mu ceské skolstvi
po ndvratu odmitlo zkousku uznat,
rozhodl se vystudovat prestizni I€kar-
skou fakultu v zahranici. Pfechodné
pusobil jako rezident na neurochi-
rurgii a plastické chirurgii v Austrdlii.
Svoji neurochirurgickou rezidentu-
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Dr. Charles Teo (Austrdlie) prezentuje

miniivazivni supraorbitdlni pristup.

ru zakoncil v univerzitni nemocnici
v Cincinnati v severoamerickém std-
1€ Ohio. Nyni pracuje $estym rokem
jako neurochirurg v King“s Daugh-
ters Hospital v Ashlandu v Kentucky.

Ackoliv je pro néj neurochirurgie
Zivotnim poslanim, nejvetsi radosti
Ctyricetiletého |ékare jsou jeho tfi sy-
nové Honza, Lukds a Kubik a oporou
zena Petra.

Zpét vsak k profesni strédnce.
V prvnim tydnu svého pobytu jsem
se zUcastnil vyznamného neurochi-
rurgického kongresu zaméreného
na chirurgii spodiny lebni, cévni mi-
krochirurgii a endoskopické neuro-
chirurgické metody pofddaného
University of Pitsburg. Odpoledne
na néj navazovala praktickd cdst
na kadaverdznich prepardtech,
cévni mikrochirurgickd praktika pak
na zvifecich modelech. Lektory byl
nejvyznamnéjsi neurochirurgové
z USA, Austrdlie, Japonska i Némec-
ka. Jako ,raritni” Cech mezi tamnimi
americkymi rezidenty jsem byl hrdy,
7e podobny, rozsahem ovsem fd-
dové mensi, workshop s mezindrod-
ni Ucasti zaméreny na cévni mikro-
neurochirurgii pravidelné pordadaiji
v Ceskych Budéjovicich neurochirur-
gické oddéleni Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s. a Biologickd fakulta
Jiho&eské univerzity.

V druhém tydnu jsem v univerzitni
nemochici v Cincinnati vyzkousel roli
amerického rezidenta. Pracovni den
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zacind v Sest rdno vizitou na oddé-
leni, ndsleduje pak obdoba ranniho
hldseni, kde probind diskuse s §éfrezi-
dentem o nejdulezitéjsich pripadech
a uddlostech predchozi sluzby a pld-
nuje se operacniden. Po rychlé kdve
se v pll osmé rozjizdéji operacni sdly,
zacind administrativni ¢innost na od-
déleni a ¢ast rezidentl jde pinit vy-
zkumné Ukoly v laboratofi pfilehlé
univerzity. Den rezidenta konci opét
nejdfive Uderem Sesté vecerni, kdy
preddvd informace do sluzby své-
mu kolegovi.

Neurochirurgickd rezidentura je
stejné jako v Ceské republice v roz-
sahu sedmi let; kazdy rok jsou z né-
kolika desitek zdjemcl do progra-
mu vybrdni dva uchazedi. V prvnim
roce rezidenti spise prihlizeji a uci se
chodu oddéleni a asistenci na ope-
racnim sdle, aby v druhém roce jiz
dostali viastni pager a byli schopni
vyresit veskerou péci o lUzkové pa-
cienty a konzilia, kterd mifi vyhradné
k nim. Kdo fento vysilujici rok vydrzi,
vétSinou uz vycvik v oboru dokon-
¢i. BEhem dalsich let se zdokonalu-
ji v celém neurochirurgickém spek-
tru, aby po dokonc&eni rezidentury,
coZ je obdoba nasi atestace, byl
schopni vykondvat obor samostat-
né. Bud' v soukromé sféfe, nebo se
uchdzeji o stalé misto I1ékafe kdeko-
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liv po Spojenych statech americkych.
Motivaci jsou i platové podminky. Za-
tfimco plat amerického rezidenta je
béhem vycviku ¢astkou srovnatelny
s rezidentem Ceskym, po ,atestaci”
je Castka stdle stejnd, avsak lisi se
mMmenou.

Dalsi dva tydny patfily sledovdni
prdace dr. Ondfeje Choutky na jeho
domdcim pracovisti v King s Dau-
ghters Hospital. Organizace zdravot-
ni péce je v Kentucky v mnohém od-
lisn& od Ceskych zvyklosti.

Hospitalizovani pacienti lezi
na spolecném oddéleni pro chirur-
gické obory. PeCuji o né tzv. ,hospita-
listé”, Iékari, ktefi se vétsinou rekrutuji
z fad infernistl. Stejné tak jednotka
intenzivni péce je pro chirurgické
obory spolec¢nd a i zde specializova-
ny Iékar (v nasem pfipadé neurochi-
rurg) pusobi spise konziliGmé.

Ambulantni slozka je stejné jako
u nds nasycena zejména proble-
matikou degenerativnino postize-
ni patefe. Mél jsem ovsem moznost
shlédnout i zajimavé ndlezy cévnich
i nddorovych onemocnéni centrdini
nervové soustavy. Ambulantni pa-
cienty, kterych je velké mnoZzstvi, vy-
Settuji tfi neurochirurgické ambulan-
ce, ve kterych méné slozité pripady
fesi dveé kvalifikované odborné sestry.
Velkd ¢dst operacnich vykonl pro-

Zleva: Dr. Choutka, Dr. Méstan, salova sestra Kelly, sanitar Tom.
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bihd formou ,outpatient”’, tedy jed-
nodenni chirurgie. K tomuto Ucelu je
Vv nemocnici zfizena samostatnd &dst,
kde rodiny pacientt cekaiji v mistnos-
tech podobnych obyvacim poko-
jdm na propusténi pacienta jesté ten
samy operacni den. Vyzaduje-li po-
vaha vykonu &i stav pacienta delsi
hospitalizaci, déje se tak na vyse zmi-
novaném oddéleni spolecném pro
chirurgické obory na pooperacnich
jednoldzkovych pokojich.

e dnech 27.-29. 1. 2016 jsem se

zUcastnil v Hamburgu se dvéma

ceskymi kolegy kongresu ,Peri-
prosthetic Joint Infection - The biggest
challenge in orthopaedics today” (In-
fekce implantovaného kloubu - nej-
vetsi vyzva soucasné ortopedie).

Do programu byly pfijaty pouze
zvané predndsky prednich speci-
alistt zabyvajicich se reoperacemi
totdInich kloubnich ndhrad a jejich
infekcnich komplikaci. Pfedsedou
a hostitelem kongresu byl prof. Thor-
sten Gehrke - §éf Helios Endo Klinik
Hamburg, kterd roéné provede 7000
implantaci totdinich kloubnich nd&-
hrad a provadi 750 reimplantaci pro
infekt. Hlavnimi fecniky byl dr. Javad
Parvizi z Thomas Jefferson University
Hospital ve Philadelphii, ktery se vy-
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Odlisny je také systém financo-
vani zdravotnictvi, kdy velmi zdlezi
na typu pojisténi kazdého pacien-
ta. Je bézné zdlouhavé vyjedndvd-
ni Iékare s pojisfovnou o vysetfenich
napf. magnetickou rezonanci ci
o vlastni operaci. Nasledné zamitnu-
1i ze strany pojistovny neni neobvyklé.

B&hem této stdze jsem mél moz-
nost shlédnout zajimavé ukdazky
neurochirurgické operativy. Nékteré
odlisnosti v ambulantni, [Gzkové i

» MUDr. David Musil, Ph.D.

znamné podili na vyzkumu novych
metod revizi totdinich endoprotéz.
Ddle prof. Carlo Romano z Mildna,
predseda evropské spolecnosti The
European Bone and Joint Infecti-
on Society, Mr. Ridhian Morgan-Jo-
nes z Cardiffu, a v neposledni fadé
jeden z nejrespektovanégjsich sve-
fovych mikrobiologl zabyvaijicich
se infekcemi totdlinich endoprotéz
Dr. Lars Frommelt z Hamburgu.
Béhem kongresu byla dikladné
probrdna celd problematika infek-
ci totdinich ndhrad od ekonomic-
kych aspektd, zvysujiciho se poctu
pacientd, narlstu rezistenci jednot-
livych patogenl, nejnovéjsich dia-
gnostickych a terapeutickych po-
stupl az po nezbytnd preventivni
opatfeni. Soucdsti akce byl interak-
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operaéni péci o pacienty jsou pro
mne cennou inspiraci. | pfes drob-
né rozdily vSak neni celkovd Uroven
neurochirurgické péce, operacnich
technik a vykond, v zdsadé odlisnd
od nasich standardl. Celkové jsem
byl velmi potésen piijemnym jednd-
nim ze strany persondlu vaci pacien-
tam a trpélivosti vaci mym cetnym
dotazdm. Po celém svété totiz plo-
ti, Ze pacient a Iékar jsou partnery
ve spolec¢ném cili uzdraveni.

tivni meeting, kde jsme prezentovali
zajimavé kazuistiky z ortfopedického
oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jo-
vice, a.s. VSechna sdéleni doprova-
zely hlasovani a diskuse jak lekforq,
tak jednotlivych Gcastnikd.

Na zdkladé téchto poznatkd si
dovoluji napsat, ze se jednd o velmi
slozitou problematiku, se kterou se
budeme setkdvat stdle castéji. Zaro-
ven bych chtél ocenit prdci, kterou
v tomto sméru ceskobudejovickd ne-
mochnice jiz odvedla. Jde zejména
o velmi dobrou spoluprdci s Infeke-
nim oddélenim i mikrobiologickym
a biochemickym pracovistém Cen-
tréinich laboratofi, diky které se ndm
daif zavadeét nejnovéjsi medicinské
postupy vedouci k vyssi UspésSnosti
I&Cby velmi slozitych pacientd.

» prim. doc. MUDr. Ale$ Mokracek, CSc.

e dnech 27. 2.-5. 3. 2016 jsem

se podilel na mezindrodnim

sympdziu v Zursu organizova-
ném rakouskou odbornou spolec-
nosti. Uastnici pochdzeli nejen z Ev-
ropy, a to jak némecky mluvicich
zemi, fak anglosaskych, ale i z Ruska
a postsovétskych zemi, amerického
kontinentu a Asie.

Na sympdziu jsme méli za kardio-
chirurgické oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. dvé prednds-
ky. Prvni na téma transkatetrovych
chlopni a jejich transapikdini implan-
tace. Druhou pak k problematice
bezstehovych chlopni. Obé sdéleni
byla zaméfena na oblasti, kterym se
dlouhodobé vénujeme a jez souvi-

seji s novymi trendy I€Eby onemoc-
néni aortdini chlopné. Tyto novinky
prindsi nemocnym mensi invazivitu,
snizuji operacni zatéz a v neposled-
ni fadé maiji lepsi kosmeticky efekt
a vedou k rychlejsi rehabilitaci. Rov-

vvvvv

zejména pro rizikové nemocné.
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JIHOCESI NA JIHU AFRIKY

» MUDr. Radek Axman, Ph.D.

etos jsem se zUCastnil 16. svéto-
Lvého kongresu péce o stomie
a enferoterapeutisttil (WCET), kte-
ry se konal v Mezindrodnim kongreso-

vém centru v Kapském Mésté v Jiho-
africké republice. Kazdé dva roky se

na kongresu setkavaiji nejen stomické
sestry a Iékafi zabyvaijici se koloprok-
fologii a onkochirurgii, ale i psycholo-
gové a socidlni pracovnici. Tenfokrat
byl program rozsifen o problemati-
ku hojeni ran v blizkosti stomie. Toto

téma bylo také prispévkem nds, 1€ka-
0 chirurgického oddéleni Nemocni-
ce Ceské Budgjovice, a.s. Konkrétné
Slo o sdéleni ,Care of Complicated
Stoma Near the Nonhealing Wound”
(Péce o komplikovanou stomii v bliz-
kosti nehajici se rany).

Kongres provdazela rozsdhld pre-
zentace firem zabyvaijicich se pri-
sluSnym oborem. Méli jsme moznost
srovnat kvalitu produktl dostupnych
na evropském (potazmo cCeském)
frhu a frhu svétovém. MUZzeme kon-
statovat, Ze jejich dostupnost na ces-
kém trhu je opravdu Sirokd.

Velmi zajimavym doplnénim bylo
setkdni s I€kafi a sestrami pracujicimi
v jihoafrickém zdravotnictvi. Pozna-
li jsme tak nejen tamni systém péce
o stomiky, ale systém zdravotnické
péce obecné.

SKOLENI PRACE S NOVYM PRISTROJEM PRO OPERACE JATER

e dnech 16. 3-17. 3. 2016 jsme
se spolu s MUDr. Jifimn Kofounem
zUcastnili na berlinské klinice Vi-

vantes operaci jaternich tumord s vyu-
Zitim pifistroje na radiofrekvencni ablo-

» MUDr. Milan Kobza

ci CELON POWER firmy Olympus, ktery
mdame nove na chirurgickém oddéele-
ni Ceskobudéjovické nemocnice.
Radiofrekvencni ablace je me-
toda lokdini terapeutické destrukce

T
dERERy
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tkdné vyuzivajici tepelného Ucinku
prochdzejicino elektrického proudu
o frekvenci faddové stovek kHz, kte-
ry se aplikuje pomoci jedné az Sesti
elektrod. Vyuziva se zejména pii de-
strukci sekunddrnich i primdrnich nd-
dorovych loZisek jater, ledvin a také
k terapii Zilnich varixt. Pistroj je mozné
vyuzit jak pfi oteviené, tak laparosko-
pické operaci, ale také perkutdnné
zavedenim sondy pod kontrolou po-
citacové tomografie nebo ultrazvuku.

Skolitelem pii operacich byl prof. Ak
brecht, ktery radiofrekvenéné osetfil
timto pfistrojem jeden z nejvétsich po-
¢t jaternich metastdz v Eviopé.

Pouzivani nového pristroje pro ra-
diofrekvencni ablaci na nasem chi-
rurgickém oddéleni rozsiti spektrum
vykonu zejména u pacientl s meta-
statickym postizenim jater. Vyhodou
pro pacienty je i moznost jeho miniin-
vazivniho pfistupu.
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e dnech 31. 3.-2. 4. 2016 jsme
se spolecné s MUDr. Markem
Matéjkou zGcastnili XX. Sloven-
ského kongresu cévni chirurgie s me-
zindrodni Ucasti v Jasné v Demdénov-
ské doliné.
Pro letosni ro¢nik jsme si pripra-
vili pfredndsku s ndzvem ,Kazuistika
vzdacné kongenitdini cévni malforma-

e dnech 30. 4.-5. 5. 2016 se ko-

nal vyroc¢ni sjezd americké

neurochirurgické spolec¢nosti
AANS (American Association of Neu-
rological Surgery) v Chicagu, které-
ho jsme se ucastnili spolu s MUDr. Pe-
tfrem Kostdlem.

Védecky vybor pfijal nase sdéle-
ni na téma emergentnich revasku-
larizaénich operaci mozku pfi mrt-
vici hned po systémové frombolyze
u infervencné nefesitelnych pfipadd.
Jsme tak prvni na svété, kdo tento typ
operativy prezentoval. Proto pro nds
bylo urcitym zklamdanim, Ze jsme do-
stali prostor jen v podobé e-posteru.
Aby bylo sdéleni vibec piijato do re-
cenzniho fizeni kongresu, musel mu
ddat doporuceni jeden z domdcich
neurochirurgd. To ndm udélil $éf Neu-
rochirurgického oddéleni Neuropsy-
chiatrického institutu University of llli-
nois v Chicagu F. T. Charbel. Protoze
ho nase téma zaujalo, fak mé pozval
k delsi pfedndsce o tomto problému
na zminéné univerzité, Dojem z toho-
fo sdélenf je pozitivni - ve vysledku
jsem predndsel 1 a 3/4 hodiny, poté
ndsledovala zZiva diskuze s mnoha vy-
stupy. Pro nds je tim ddan velky zavo-
zek dané téma zpracovat pisemné
a ddle na ném pracovat.

Jde o velké uzndni organizace
&by akutniho iktu v Jihoceském kra-

JARO 2016

» prim. MUDr. Petr Ptak, Ph.D.

ce.” Sdéleni bylo aktudini v souvislosti
s novym rozdélenim cévnich malfor-
maci z r. 2014, Prinos predndsky oce-
nili pfi diskusi predni odbornici cév-
ni chirurgie. Odborné pfispévky nds
presvedcily o dobré Urovni cévni chi-
rurgie provadéné na chirurgickém
oddéleni ceskobudéjovické nemoc-
nice. Po pldnovaném prestéhovd-

» MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D.
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ni chirurgického oddéleni do budo-
vy C technicky vyfesime provadéni
hybridnich a endovaskuldrnich vyko-
nd v prostordich operacnino sdlu, coz
byly vykony, které se pfi predndskdch
kolegul z obou statt citovaly.
Celkové ovzdusi kongresu a do-
provodny program meél vysokou od-
bornou i spolecenskou Uroven.,

ji a préace cévnich neurologl a ro-
diologl ¢eskobudéjovické nemocni-
ce. Z velkého poctu nasich akutnich
pacientd s vhodnou diagnostikou
a dobrym c&asovym oknem poté
profituje nékolik jinak nefesitelnych
pfipadl v oblastech klasického by-
passu, embolektomie &i endartere-
ktomie. Nejde tedy jen o operovdni.
Jde o operovani ve fungujicim systé-
mu IéCby mrtvice.

Diky pozvdni na univerzitu v Chi-
cagu jsme si nds pobyt o tyden pro-
dlouzili a spajili jej se stdzi na operac-
nich sdlech institutu. Zde jsme méli
moznost vidét ¢tyfi dny intenzivniho
sdlového provozu. Dojmu je hodné,
dovolime si jen nékolik postfehd: Vy-
baveni viastnich operacnich sall
se prili§ nelisi od nasich. Cim ddle

od akutnich sdald, fim vice pribyvd
rozdilG. VSichni pracuji pomeérné tvr-
dé a s radosti, Ze mohou délat neu-
rochirugii, anestezii, prosté svj obor.
Domu se chodi vecer. Neuropsychia-
fricky institut byl zaloZen ve 40. letech
minulého stoleti jednim z prvnich
Cushingovych rezidentl jako spo-
lecnd plotforma péce o mozek. Pod
jednou stfechou nové postaveného
funkcionalistického pavilonu (mimo-
chodem prvniho v USA) je neurolo-
gické, psychiatrické a neurochirur-
gické oddéleni. My bychom dnes
fekli neurocentrum.

V Chicagu byla vSude hroznd
zima. Metro v Chicagu je vynikajici
a levné ©. Cestu hradila Nemocnice
Ceské Budsjovice, a.s., které timto
dékujeme.
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TRADICE HOKEJOVYCH ZAPASU MEZ| CESKOBUDEJOVICKOU
NEMOCNICI A NEMOCNICI v USTi NAD LABEM

i Lk L
FLER  msid Pl AL
v sk A P

ne 16. 4. 2016 se konalo jiz
D 17. vzdjemné utkdani muzstev

nemochic v Ceskych Budé-
jovicich a v Usti nad Labem. Letos
zvitézila ceskobudéjovickd nemoc-
nice, a tim vedeme v dlouhodobé
tabulce vitézstvi 9:7. Nase muzstvo
posililo o nové hokejisty pfedevsim
diky nové prijotym Iékarlm s aktivni

» MUDr. Lukas Nevsimal

RO IR R P L

hokejovou minulosti. Pfesto muzstvo
jesté dopliiujeme hréci ze spratele-
ného tymu Sanatoria ART.

Tradice zacala po domluvé neu-
rochirurgickych pracovist obou ne-
mocnic, konkrétné prim. MUDr. Via-
dimira Chlouby a MUDr. Viadimira
Pfibdné, Ph.D. s prof. MUDr. Marti-
nem Samesem, CSc. Hokejovd tra-

|}'| |I |

dice navazuje jiz historicky na klani
poradané mezi plvodné vojenskou
a civilni nemocnici. Vzdy se hrdlo
v duchu old boys a fair play pravidel
a po zdpase ndsledovalo posezeni.

Doufdm, Ze se vzdjemné souboje
a setkani podaii zachovat a Ze pfi-
I[dkdme i vice fanouskd do hledisté.

HOKEJOVY TURNAJ SLOZEK
INTEGROVANEHO ZDRAVOTNICKEHO

SYSTEMU
» MUDr. Lukas Nevsimal

ro¢nik hokejového turnaje

\/ slozek 1ZS (Integrovaného

1z&dchranného systému) Ji-

hoce ského kraje v lednim hokeji se

ve spoluprdci se Sanatoriem ART konall

26. 4. 2016. Akci porddaiji Krajsky Urad

JinhoCeského kraje, Krajské feditelstvi

policie Jihoceského kraje a Hasicsky
zA&chranny sbor Jihoceského kraje.
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Kvalita tym0 byla na vysoké drov-
ni. Turnaje se zUcastnilo 7 muZstev
(Vézenskd sluzba, Hasicsky zdchran-
ny sbor J&k, Armdada CR - VU Bechy-
né, Celni Ufad J&k, Krajské feditelstvi
policie JCK, Zdravotnickd zachrannd
sluzba JEK a Nemocnice CB + Sana-
forium ART). Muzstva byla rozdélena
do 2 skupin (4 a 3 muzstva). Zapasy

DIPLOM

Hokejovy turnaj slotek IZS

g thn::'ljl:i' kraj :y
@ L

3 . misto

[P S e —. T 1Y
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frvaly vzdy 30 minut hrubého casu. Hrdlo se v regulich ,old
boys”, fedy bez kontaktu a bez golfového uderu. Na rozdlil
od minulého ro¢niku byla tato pravidla dodrzena a hra
byla plynulej§i a kreativnéjsi. Ve findle se utkaly tymy Po-
licie a Armady CR a po velkém souboji zvitézilo muzstvo
Policie. Nase muzstvo, citajici 10 hrdcd a brankdre, skon-

SPOLECENSKA KRONIKA

Cilo druhé ve skupiné (3 muzstva) a celkové na 3. miste,
tedy o pficku vys nez minuly rok. Polovina hr&ct byla z Ces-
kobudé&jovické nemocnice a polovina ze Sanatoria ART.
Vem hrdcdm chci jesté jednou podékovat za prikladny
vykon. Za spoluprdci v organizaci naseho spolec¢ného
tymu dékuji p. Radku Thalerovi, fediteli Sanatoria ART.

MUDR. JAROSLAV NEKOLA

Je tézké psat, ze byl.
Dvacet Sest let jsme
se denné setkavali
na infernim oddéle-
ni Ceskobudéjovické
nemochnice - |ékafi,
sesttficky, oSetfova-
telky, pani sekretar-
ka, pacienti.
Pan MUDr. Jaroslav
Nekola byl vyjimec-
nym Iékafem. Po maturité na Stfedni pramy-
slové 3kole strojni a elektrotechnické v Ces-
kych Budéjovicich se rozhodl pro studium
vieobecného lékarstvi. Hippokratovu pfisahu
slozil v roce 1980 na Lékarské fakulté Univerzi-
ty Karlovy v Hradci Kralové, pozdéji Uspésné
afestoval z vnitfniho Iekafstvi, z diabetologie.
Technicky talent dokdzal skvéle spojit s medi-
cinskymi znalostmi a spolec¢né uplatnit ve vy-

2

nikajici péci o pacienty zejména s diabe-

tickymi komplikacemi. Byl expertem v péci
o diabetickou nohu. Pacienti se na ného ob-
raceli s ddvérou pro jeho peclivy a poctivy
pristup vyplyvaijici zddvného slibu: ,Kdyz tuto
prisahu dodrzim a neporusim, nechf ve svém
Zivoté i ve svéem uméni skromné dopredu
postoupim. Tak ziskdm si vaznost vsech lidi
po vsechny ty casy.”

Volny €as intenzivné vénoval roding, sportu,
rad restauroval staré predmeéty ze drfeva. Mi-
loval cestovani za sluncem a poznavani zZivo-
ta v cizich zemich. Z dalekych cest si privazel
spousty zAzitkd, eldnu a chuti do dalsi préce.
Beéhem letosni dovolené odletél za vécnym
sluncem navzdy...

MUDr. Jaroslav Nekola (9. 5. 1954-23. 2. 2016)
zUstane nasim nezapomenutelnym
spolupracovnikem a kamarddem.

m Kolektiv pracovnik(l Interniho oddélenti,
prim. MUDr. Marie Peskova

ODBORY

LOK-SCL

» MUDr. Marek Chromy

Hlavni ndplni &innosti pfedsednictva LOK-SCL bylo vy-
jedndvani o nové kolektivni smlouvé v rdmci Nemocnice
Ceské Budé&jovice, a.s. a jeji podpis. Podstatnou zmé&nou
v pfedsednictvu mistni organizace Lékafského odboro-
vého klubu je ukon&eni pracovniho poméru zastupujici-
ho mistopfedsedy MUDr. Marka Chromého v eskobudé-
jovické nemocnici k 30. 4. 2016. V souladu se Stanovami

LOK dojde pokracovdni v fizeni mistni organizace z ex-
ternino pracovisté.

V rémci celorepublikové ¢innosti LOK je nasi hlavni
aktivitou Ucast na celostdtnich shromdzdénich LOK veet-
né& Ucasti na volebnim shromdazdéni 26. 4. 2016.

Zastupujici mistopredseda preje svym dosavadnim
koleglim hodné zdaru a §tésti v jejich prdci.
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Z AKLADNI ORGANIZACE ODBOROVEHO SVAZU
ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE CR

pfedchozich mésicich jsme
\/ méli jednoznacny cil: pfipravu

kolektivni smlouvy na obdobi
2016-2018 a ndsledné vyjednavani
o kolektivni smlouvé na dals§i dva
roky. V soucasné dobé se v Ces-
ké republice verejné sluzby v&etné
zdravotnictvi stdle vice presouva-
ji do soukromého sektoru. A pravé
v soukromém sektoru Ize dosdhnout
zaruc¢enych mezd, frvalych slusnych
pracovnich podminek a dodrzo-
vani bezpecnosti prdce uzavird-
nim kolektivnich smiluv. V kolektivni
smlouvé se sjedndvaji vyhody pro
zaméstnance nad rdmec zdkoni-
ku prdace. Tato smlouva vesla v plat-
nost od 1. 4. 2016 a byla uzaviena
na dobu dvou let.

Pfed zahdjenim vyjedndavani
jsme vyzvali zaméstnance o zasld-
ni pfipadnych podnétl ke zlepse-
ni kolektivni smlouvy. V kone&ném
dUsledku jsme §li do vyjedndvani
s tfemi variantami navyseni tarifnich
mezd a s daldimi body, které navrhli
¢lenové zdkladni organizace.

W

» Bo. Jan Susta

V piipadé zvyseni tarifnich mezd
jsme si spocitali, dle pramérl jednot-
livych kategorii, o kolik je potfeba
navysit prosttedky na mzdové ndklo-
dy v pfipadé navyseni mezd o 3%,
5% a 10% u vsech zaméstnancy,
u vdech zaméstnanct vyjma lékarl
a u vech zdravotnickych pracovni-
kd vyjma lékard. V kazdé varianté se
jednalo o ¢astky v desitkdech milion.

Tfiprocentni navyseni Uhrado-
vé vyhld&sky pro rok 2016 znamena-
lo moznost zvysit mzdy v nasi ne-
nmocnici cca o 2,7 %. Po jedndnich
a argumenta&ni mezihfe jsme dosli
k dohodé. K jedndni vdechny strany
pristoupily velmi korektné a konstruk-
fivné. Od dubna 2016 se zvysila viem
zaméstnanclm mzda o 5% vyjma
Iékard. Timto dékuji Lékarskému od-
borovému klubu za soliddrni podpo-
ru. Celkové ndklady na zvyseni mezd
¢ini v&etné odvodl cca 32 miliond
korun.

Dalsimi nové vyjednanymi vyhodami
v kolektivni smlouvé jsou:

Oficidlni jednani provazely v Londyné Cetné kuloarové diskuse. Pledseda ZO OSZSP
Nemocnice Ceské Budgjovice a.s., Bc. Jan Susta druhy zprava.
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> Mésicni piispévek 2000KE
hrubého, ktery maiji sestry
a zachrandfi na anesteziologicko-
resuscitacnim oddéleni, nové plati
i pro sanitéfe a sanitdrky fohoto
oddeéleni. Celkové ndklady c&ini
vCetné odvodUl cca 386 fisic
korun.

» Plispévek na obéd bude ndlezet
v§em zaméstnanclm v rannich
i odpolednich sméndch.

» Stravu pro zaméstnance v doinim
aredlu zajisti nemocnic¢ni kuchyné.

» V kategorii zdravotnich sester
pfibude vice smluv na dobu
neurcifou.

» Doslo k Upraveé tabulek odmén
pro jubilanty a pro zaméstnance
odchdzejici do diichodu. V roce
2016 to znamend navyseni cca
0 424 tisic korun.

» Rozsifeni moznosti Cerpdni
Socidiniho fondu.

» Ostatni jiz dfive vyjednané vyhody
zGstévaiji v platnosti,

Kolektivni smlouvu maji moznost
uzaviit se zaméstnavatelem dle z&-
kona pouze odborové organizace
pUsobici u zaméstnavatele a tyto
ji uzavirgji rovnéz za zaméstnance,
ktefi nejsou odborové organizova-
ni. | pfes razantni nArdst Clenské za-
kladny, o tfetinu, mUZe byt nase or-
ganizovanost stdle mnohem vyssi.
Cim vy33i organizovanost, tm vétsi
vyjedndvaci sila, tim vétsi moznost
vyjednat lepsi podminky. V minu-
lych mésicich jsme nékolikrét zased-
li s vedenim nemocnice za jednaci
stll a fesili problémy jednotlivych od-
déleni a stanic v zdjmu viech zain-
teresovanych stran. Nasim zdjmem
je dosazeni dlouhodobé stabilnich
a kvalitnich vztahd mezi zamést-
nanci a zameéstnavatelem, coz je
bezpochyby oboustranné prospés-
ny stav. Vzhledem ke zminénému
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ndrGstu Clenské zakladny mi vede-
ni Odborového svazu zdravotnictvi
a socidlni pé&e CR nabidlo, abych
se stal ¢lenem organiza&niho tymu,
ktery se zdCastnil v Londyné projek-
tu zamérfeného na prdci s ¢lenskou
zdakladnou a na ndbor novych Cle-
n do odborovych organizaci. Ctyi-
denniho projektu jsem se v Unoru
Ucastnil spolu s kolegy ze Slovenské
republiky, Litvy a Rumunska. Z kaz-
dé zemé piijelo pét delegdtd. Pro-
jekt garantovaly Evropskd federace
odborovych svazl vefejnych sluzeb
a Evropsky institut odborovych sva-
z0. Pofadatelem a nasim hostite-
lem se stala Britsk& odborovd unie.
Za Ucasti Skolitelll z Anglie, Irska, Ho-
landska a Svédska jsme pripravovali
projekt pro Odborovy svaz zdravot-
nictvi a socidini péce, kterému se
budeme naddle vénovat, Cilem je
zvysit odborovou organizovanost lidi
v Ceské republice.

V nasem staté se organizovanost
pohybuje mezi 20-30%. V zdpado-
evropskych zemich viak dosahuje
cca 70%. V severskych zemich je
dokonce okolo 80%. V daldich po-
stkomunistickych zemich je situace
stejnd jako u nds. Lidé zde bohuzel
Ziratili ddvéru v prospésnost odbory,
protoze byly v minulosti zneuzity pro
propagaci rezimu. Pfipomindm, ze
v CR, ale na celém svété, Proto v&iim,
Ze po 26 letech jsme uz schopni my-
slet jinak. Lidé v z&padnich zemich
si toto uvédomuji. Védi, Ze skupina
dosdhne vzdy vice nezZ jednotlivec.
Diky vysoké organizovanosti maji od-
bory na zadpadé vetsi silu a tim i vetsi
moc prosadit si lepsi podminky pro
zameéstnance jak na stétni Grovni, tak
u konkrétniho zaméstnavatele.

Vsichni kolem sebe mdme ko-
legy, ktefi bud” o odborech nevédi,
neznaji vyznam odborl, odbordm
neveéii a podobné. Budu rdd, kdyz
budete miuvit se svymi kolegy o tom,
Ze nejsme zkostnatéld organizace.
Od roku 2014 se ndm poddafilo vy-
jednat po dvakrdt navyseni mezd
0 5%, 13. mzdu v roce 2014, odmé-
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Na ples, ktery odbordri usporadali ve spolecenském sdle v Chmelné u KfremzZe,
prijelo na sedmdesdt zaméstnancl ceskobudéjovické nemocnice.

ny v roce 2015, vylepseni kolektivni
smlouvy v oblastech stravovdni, Soci-
diniho fondu, ocenéni jubilantl a pfi-
spévkd pfi odchodd do ddchodu.
Za posledni dva roky se ndm poda-
filo vyjednat pro zaméstnance cel-
kem o cca 200 miliond korun navic.
Za pozitivni povazuiji pfipad, kdy diky
posudku naseho pravniho oddéle-
ni byla nasemu c¢lenovi zaméstna-
vatelem uhrazena skoda 32 000KE
za krédez kola atd.

Naddle jsme se samozfejmé vé-
novali spolecenskému vyziti nasich
¢lend a to jak v oblasti kulturni, tak
sporfovni. V Unoru jsme organizo-
vali ndvstévu muzikdlu Kleopatra
v Ceskobudéjovické Budvar aréné.
Na konci téhoz mésice jsme uspo-
fadali prvni odbordisky ples nasi or-
ganizace (viz snimek). ProtoZze ho
vSichni hodnatili velmi pozitivné, jsme
pfipraveni v pfistim roce usporddat
druhy rocnik.

V kvétnu jsme organizovali n&-
vétévu akce pro déti Pohddkoland
- Smoulové v Budvar aréné, které se
zUCastnilo 188 zaméstnancd nemoc-
nice vcetné jejich potomkd. Nakla-
dy &inily 92 120K¢&. Ke dni déti jsme
pfipravili 4. Eervna vylet do Prahy
na muzikdl Af Ziji duchové se zastév-

kou v Capim hnizdé a prohlidkou
mistniho ekocentra. Obé posledni
akce byly hrazeny ze Socidiniho fon-
du. Zaroven se 4. Cervna nds tym zU-
castnil sportovnich odborovych her
v nohejbale na kurtech TJ Lokomo-
tiva Ceské Bud&jovice. V rdmci spor-
tovnich aktivit se pravidelné béhem
roku schdzime pfi volejbale, nohej-
bale ¢i bowlingu. Z&kladni organiza-
ce hradi prondjem sportovist.

Na zdvér zminim letni détsky 1a-
bor Slavkov, na ktery mohou zamést-
nanci nemocnice poslat své déti
bé&hem letnich prdzdnin na 14 dni
za 2500Ke&. Clenové zakladni organi-
zace dokonce jen za 1900KE. Viech-
ny béhy se uté$ené zaplhuji a nyni
jsme na 90% jejich kapacity. Poté-
Sujici zprdavou je ziskdni 100 000KE
od nemochnice, které jesté vice za-
traktivni jiz tak velmi pestry program.
Veskeré informace naleznete na in-
ternetovych strdnkdch ceskobudéjo-
vické nemocnice.

Naddle plati vyzva, abyste nds
nevdahali kontaktovat v pfipadé své-
ho zdjmu, préni a pracovniho pro-
blému, jelikoZ odbory jsou tu od toho,
aby byl slyset také vas hlas. Ve da-
leZité najdete na intranetu ve slozce
7O OSZSP. Odbory jsou tak siiné, jak
silnd je Clenskd zakladna.,
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Konzultacni cinnost v Nemocnicni lekarne

INFORMUIJTE SE O SVYCH LECICH,
KONZULTUJTE LEKOVE PROBLEMY

objednejte se v Iekdrné, nebo telefonicky:

() 387.873126

Poskytujeme odborné poradenstvi zameérené na:

£1 Zhodnoceni uzivanych Iékii, odhalovdni
lékovych problémii a jejich Feseni

£71 Sprdvné ddvkovdni

£ Sprdvnou aplikaci specifickych Iékovych forem

th Bezpecnou lécbu (odhalovdni neZddoucich
ucinkau, pripadné vzdjemného ovliviiovdni
léki a nebo potravnich doplnkii )

57 Poradenstvi pri odvykdni koureni,
pri snizovdani nadvdhy, o sprdvné zZivotosprdveé
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Vyhody pro drzitele zakaznické karty

Lékdrny Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Dalsi 2 hodiny na parkovisti zdarma pfi ndkupu volné prodejného
sortimentu nehrazeného z verejného zdravotniho paojisténi (volné prodejné
Iéky, doplrikovy sortiment) v libovolné vysi.

Kazdym takovym ndkupem usetfite. Za kazdou korunu, kterou u nds
utratite, ziskdte 1 bod. Nasbirali jste 100 bod(i?

Vymeérite je za skutecné penize — 100 bodii = sleva 2 K¢.

Priklad: Nakoupili jste za 500 K¢? Zaplatite 490 K¢. Z kazdé stokoruny
vdm vrdtime 2 K¢ zpét. Cerpdni slev za body je mozné po predloZeni
zdkaznické karty v rdmci bodového konta v libovolné vysi. Slevu je mozné
uplatnit na volné prodejny sortiment.

Chteji vasi zdkaznickou kartu vyuzit i vasi blizci a znami?
Staci, aby se ji prokdzali, nebo znali telefonni Cislo, které jste uvedli
pfi jeji registraci.
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